План

Роботи практичного психолога

Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №90

Харківської міської ради Харківської області

На 2017/2018 навчальний рік
ВСТУП

   Річний план практичного психолога складено на підставі:
-  Законів України «Про освіту», «Про загальну освіту»;
- Змін до Положення про психологічну службу в системі освіти України (Наказ Міністерства освіти і науки України №6/6 від 02.07.2009р.);
- «Типового положення про центри практичної психології і соціальної роботи» (Наказ Міністерства освіти і науки України №127 від 03.05.1999р.); «Типового положення про центри практичної психології і соціальної роботи» (Наказ Міністерства освіти і науки України №385 від 14.08.1999р.); 

- "Про забезпечення розвитку психологічної служби в системі освіти України" (Наказ Міністерства освіти і науки України та Академії педагогічних наук України №592/33 від 15.08.2001р.);
- Районної програми «Обдарована дитина» та з урахуванням програми школи «Організація профільного навчання у школі в процесі реалізації особистістно-орієнтованого навчання»;

- Листа МОНУ від 06.06.2013 №1/9 – 413 «Про впровадження факультативних курсів працівниками психологічної служби системи освіти».

- Наказу МОНУ від  02.07.2009 №616 «Про внесення змін до Положення про психологічну  службу системи освіти України»;

-  Листа МОНУ України від 04.07.2012  №1/9-488 «Щодо організації та проведення «години психолога» у загальних навчальних закладах»;

-  Листа МОНУ від 26.07.2012 №1/9-529 «Про організацію психологічного  і соціального супроводу в умовах інклюзивного навчання».

- Листа МОНУ від 27.08.2000 № 1/9-352 «Щодо планування діяльності, ведення документації і звітності усіх ланок психологічної служби системи освіти України».

- Листа МОНУ України від 26.09.2012 № 1/9-683 «Щодо розподілу робочого часу практичних психологів та соціальних педагогів».

- Листа МОНУ України від 13.09.2015 №1/9 – 389 «Про проведення опитувань».

- Листа МОНУ України від 07.08.2015 №2/3 – 14-1572-15 «Щодо профілактики учинення дітьми навмисних самоушкоджень»

- Нова школа: простір освітніх можливостей (проект Міністерства освіти і науки України)

- Лист Міністерства освіти і науки України від 06.06.2016 № 1/9-280 «Про організацію навчально-виховного процесу для учнів з особовими освітніми потребами ЗНЗ у 2016/2017 н.р.». 

- Лист Українського науково-методичного Центру практичної психології і соціальної роботи від 20.05.2016 №72 «Про моніторинг сайтів кабінетів (центрів) психологічної служби».

- Лист Міністерства освіти і науки України від 11.07.2016 № 1/9-356 «Щодо створення у навчальних закладах груп (центрів розвитку) для дітей дошкільного віку» 

- Лист Міністерства освіти і науки України від 12.07.2016 № 1/9-364 «Про організаційно-методичні засади забезпечення навчально-виховного процесу для учнів з особливими освітніми потребами загальноосвітніх навчальних закладів у 2016/2017 навчальному році» 

- Лист Міністерства освіти і науки України від 19.07.2016 № 1/9-380 «Про проведення веб-конференцій» 

- Лист Міністерства освіти і науки України від 25.07.2016 № 1/9-396 «Про організацію національно-патріотичного виховання у дошкільних навчальних закладах» 

- Лист Інституту модернізації змісту освіти від 25.07.2016 № 2.1/10-1828 «Про методичні рекомендації з питань організації виховної роботи у навчальних закладах у 2016/2017 навчальному році» 

- Лист Інституту модернізації змісту освіти від 29.07.2016 № 2.1/10-1855 «Про методичні рекомендації щодо здорового способу життя та фізкультурно-спортивної роботи з дітьми та учнівською молоддю у навчальних закладах у 2016/2017 навчальному році»

- Лист  МОН України від 27.07.2017 р. № 1/9-413 « Про деякі питання щодо організації виховної роботи у начальних закладах у 2017/2018 навчальному році»

- Лист МОН України від 28.07.2017 р. № 1/9-№ 414 «Про забезпеченість психологічної служби системи освіти України та пріоритетні напрями діяльності у 2017/2018 навчальному році»

І. АНАЛІТИЧНА ЧАСТИНА

   Умови роботи в мікрорайоні ХЗОШ №90 досить складні: існує ряд специфічних особливостей, що ускладнюють проведення намічених навчальних та інших заходів. В основному це проблеми соціального характеру. Це і віддаленість житла від навчального закладу, слабо розвинена сфера обслуговування, наявність приватного, відомчого і державного житла. Різний рівень його влаштованості.
   Так, наприклад, у минулому 2016/2017 навчальному році у ХЗОШ №90 навчались діти з багатодітних сімей – 35 учнів.
   Дітей пільгового контингенту: діти - сиріти - 3, діти - напівсироти - 12, діти, що виховуються самотніми матерями - 15, діти  постраждалі від аварії на Чорнобильській АЕС – 3, діти -  інваліди – 6, під опікою - 5.
   На кінець 2016/2017 навчального року в школі навчалось 574 дітей.
Кількість учнів в:
 1-х класах - 78, 2-х - 77, 3-х- 81, 4-х- 53, 5-х- 51, 6-х- 52, 7-х- 46, 8-х- 55, 9-х- 31, 10-х – 25, 11-х – 25 учнів. 
1 – 4 класах -  289 уч., 5 - 9 класах -  235  уч., 10 -11 класах -  50  уч.
   Шкільна мережа на 2017/2018 н.р.: Всього 23 класи - 599 учнів. Серед них кількість в: 1-х класах - 67, 2-х - 74, 3-х- 76, 4-х- 84.

   Всього 1-4 класи ( 11 класів) - 301 учень: 
5-х- 50, 6-х- 51, 7-х- 49, 8-х- 48, 9-х- 56.
   Всього 5-9 класи (  10 класів) - 254  учні: 
10-х – 20 учнів, 11-х – 24 учні.

   Всього 10-11 класи ( 1 класів) - 44 учні. 
   Пільговий контингент у 2017/2018 н.р.: діти під опікою - 6, діти – сироти – 5, діти–напівсироти – 15, діти-інваліди – 7,  діти  постраждалі від аварії на Чорнобильській АЕС – 1, діти із багатодітних сімей – 48, діти, що виховуються самотніми матерями – 21, діти, позбавлені батьківського піклування – 1.

    У 2016/2017 н.р. ПС була проведена така робота:
- визначення рівня психологічної готовності до навчання у школі учнів 1-х класів,
- визначення рівня психологічної адаптації учнів 1-х, 5-хкласів.
- виявлення "групи ризику", та робота з профілактики девіантної поведінки,
- визначення рівня психологічної готовності учнів 4-х класів до навчання в основній школі,
- вивчення рівня інтелектуального розвитку учнів,
- визначення професійних нахилів,
- визначення рівня особистісної зрілості,
- індивідуальні консультації учнів, педагогів, батьків,
- створення матеріально-технічної бази кабінету психолога,
- проведена робота щодо формування в учнів навичок культури здоров’я, безпечної поведінки, профілактики ВІЛ/СНІДу. 
- проведена робота з учнями з питання попередження торгівлі людьми, всіх форм експлуатації, включаючи сексуальне домагання, втягнення  в злочинну діяльність.

-  проведена робота з учнями з питання попередження гендерної нерівності та сформувати позитивного відношення до себе та до протилежної статі.

ПСИХОДІАГНОСТИЧНА РОБОТА
      У жовтні 2016 з учнями перших класів було проведено дослідження їх рівня адаптації до навчання. 
   У дослідженні брали участь 74 учні перших класів.

   Результати: високий рівень   адаптації мають - 17 учнів -  29%, середній  рівень адаптації мають – 42 учні – 57 % , низький рівень мають 11 учнів – 14%. 

   З учнями проведена низка занять направлених на адаптацію до умов навчання.

   У жовтні 2016 року було проведено визначення рівня психологічної адаптації учнів 5-х класів.

   У дослідженні брали участь 37 учнів п’ятих класів. 

   Результати:
- високий рівень адаптації мають – 30 учнів -  81%
- середній рівень адаптації мають – 5 учнів – 14 %
- низький рівень адаптації мають – 2 учні – 2%,
    В березні 2017 р. проведено дослідження  по визначенню напряму особистості учнів 7-х класів до окремого  напрямку допрофільного навчання  – 31 учень. За результатами  методики рекомендовано обрати допрофілем у 2017/2018 навчальному році у 8-х класах технологічний  та  суспільно-гуманітарний  допрофіль.
   В квітні  2017 р. було перевірено готовність учнів 4-го класу до переходу у школу ІІ ступеня . 

   У дослідженні брали участь - 40 учнів. 
   Результати:
- високий рівень готовності до навчання в школі ІІ ступеня мають 23 учні – 58 %

- середній рівень готовності до навчання в школі ІІ ступеня мають 17 учнів – 42%

- низький рівень готовності до навчання в школі ІІ ступеня мають  –0

   У січні - лютому  2016/2017 н. р проводилось визначення рівня  обдарованості учнів 6-го класу – 51 учень.    З результатів ми бачимо, що більша кількість учнів  мають середній рівень обдарованості 40 учнів – 78%  і 10 учнів - 20% мають низький рівень обдарованості, і лише 1 учень – 2% - має високий рівень обдарованості.

   У березні 2017 р. проводилось дослідження щодо виявлення соціально обдарованих учнів у 10 кл. – 29 учнів. Результати:  високий рівень – 1 уч. – 3%, 28 уч. – 97% середній рівень.
ПСИХОКОРЕКЦІЙНА ТА РОЗВИВАЛЬНА РОБОТА

2. Проведено розвиваючі заняття з розвитку моторики руки та розвитку довільної регуляції з учнями 1-х класів ( газета «Психолог» № 18, 2003 р.).
3. Проведено  «Програму професійного вибору для школярів».
4. Проведено корекційно-розвивальні заняття з учнями 5-х класів, які мають низьку адаптацію.

5. Проведено корекційно-розвивальні заняття з учнями 4 класів «Ми – дружний клас»
 ( газета «Психолог» № 46, 2006 р.).
6. Проведено розвиваюче зайняття з вироблення вміння розпізнавати і передавати емоційні стани «Мій настрій» ( газета «Психолог» № 43, 2005 р.) з учнями 2 класів.
    В цілому річний план на 2016/2017навчальний рік виконано:
1. Проводилась робота постворенню сприятливих умов для формування психологічно зрілої особистості:
-  визначення рівня соціально -  психологічної готовності до навчання;
- визначення рівня соціально - психологічної готовності учнів 4-го класу до навчання у середній школі,
-  діагностика рівня шкільної адаптації учнів 1-х і 5-х класів, виявлення причин шкільної дезадаптації школярів,
-  діагностична та корекційна робота з важкими, для виховання школярами,
-  діагностична робота по виявленню обдарованих учнів.
2. Вивчення індивідуальних особливостей учнів та надання практичної допомоги всім учасникам педагогічного процесу: вчителям, учням, батькам. 
3. Психологічна просвіта педагогічного колективу, учнів, батьків.
ІІ. ЦІЛЕСПРЯМОВУЮЧА ЧАСТИНА

    Методична тема психологічної служби району 2017/2018 н.р: «Підвищення якості соціально-психологічного супроводу навчально-виховного процесу серед навчальних закладів району в сучасних умовах життя».

    Методична тема ХЗОШ №90 на 2017/2018 н.р: «Сприяння встановленню рівного доступу до повноцінного навчання різним категоріям учнів у відповідності до їх індивідуальних здібностей та потреб, розширення можливостей соціалізації учнів, формування необхідних у них компетенцій. Надання ґрунтовних знань з різних предметів, створення всіх необхідних умов для збереження здоров’я  та життя дітей. Формування  свідомого громадянина – патріота Української держави; інтелектуально розвиненої, духовно і морально зрілої особистості, готової протистояти викликам глобалізації життя, у якої розвинуті особистісні якості і риси характеру, а спосіб мислення, вчинки та поведінка, спрямовані на формування ціннісного ставлення  до соціального і природного довкілля та самої себе».
    Методична тема практичного психолога 2017/2018 н.р: «Розвиток пізнавальних процесів і навичок спілкування у учнів перших класів шляхом групових ігор».

   Згідно «Положення про психологічну службу в системі освіти України» психологічна служба в системі освіти є складовою частиною державної системи охорони здоров'я громадян України і діє з метою створення умов для розвитку особистості. 

     У 2017/2018 н.р. напрямки роботи ПС:
1.  Психологічна просвіта педагогічного колективу, учнів, батьків.
2.  Консультативно-методична   допомога   всім   учасникам   навчально-виховного процесу з питань виховання дітей.
3.  Створення сприятливих умов для формування психічно-зрілої особистості.
4. Психологічна профілактика  - попередження відхилень в становленні особистості, труднощів у між особистісних стосунках.
5.  Діагностика ( вивчення індивідуальних особливостей учнів, їх груп та колективів), виявлення дітей "групи ризику".
6. Розвивальна  робота  (проведення  тренінгових  занять  спілкування   та  розвитку пізнавальних процесів).

7. Робота з внутрішніми переселенцями. 

   Основними завданнями ПС є:
   1. Захист психічного здоров'я учнів.
   2. Створення умов для формування психічно-соціально зрілої особистості, спрямованої на  розвиток власних здібностей та саморозвиток. 
   3. Профорієнтаційна робота;
   4. Розвиток пізнавальних процесів і формування пізнавальної розкріпаченості;
   5.  Консультування вчителів, учнів, батьків з проблемних питань.
   6. Дослідження особистісних перемінних, які впливають на ефективність освітнецького процесу, надання корекційної та розвиваючої допомоги учням. 
Основними завданнями школи в цьому році є:

1. забезпечення реалізації права кожного учня на отримання освіти у відповідності з його потребами та можливостями. 

2. продовжити роботу щодо профілактики захворюваності дітей та формування здорового способу життя учнівської молоді.

Згідно с завданнями школи , зміст роботи ПС такий:

Зміст роботи ПС в школі 1 ступеня:
-    супроводження процесу адаптації учнів 1 -х класів до шкільних умов існування;
-    формування стійкого пізнавального інтересу;
-    корекційно-розвиваюча робота з учнями "групи ризику". 
   Зміст роботи ПС в школі 2 ступеня:
-  супроводження процесу адаптації учнів 5-х класів до нових умов існування; 
-  виявлення професійних нахилів учнів; 
-  пошук обдарованих дітей; 
-  сприяння  нахилу до здорового способу життя;

-  профілактика адитивної поведінки. 
   Зміст роботи ПС в школі 3 ступеня:
- створення умов для формування психічно зрілої особистості, як основи для життєвого професійного самовизначення;

-  сприяння  нахилу до здорового способу життя;

-  профілактика шкідливих звичок;

-  формування гуманістичного світогляду, та розвиток психологічної культури. 
   Зміст роботи ПС з учителями та батьками:
- психологічна просвіта;
- консультаційна робота з питань навчання та виховання, вікової психології.
   ІІІ. ЗМІСТОВНА ЧАСТИНА
	№
	Зміст роботи
	Термін проведення 
	Де і з ким проводиться
	Відмітка про виконання

	1.
	Психодіагностична робота

	1.1.
	Визначення рівня адаптації учнів до шкільних умов існування (м. Тривожність, м. Мотивація, Анкета для вчителя)
	Вересень – жовтень.
	1-А, 1-Б
	

	1.2.

	Визначення рівня адаптації учнів

 5 класів 
	Жовтень – листопад.
	5-А, 5-Б
	

	1.3.
	Виявлення інтелектуальних та творчо обдарованих учнів (м. Равена, м. Торенса, м.Девіса, м. Пізнавальна активність, м. Мотивація навчання)
	Листопад – грудень.
	6-А,6-Б
	

	1.4.
	Визначення рівня психологічної готовності до основної школи (м. Філіпса, м. Лонг-Зілера, м. Школа звірів)
	Квітень. 
	4-А, 4-Б, 4-В
	

	1.5.
	Визначення професійних нахилів (м. Голланда)
	Березень.
	9-А, 9-Б
	

	1.6.
	Визначення рівня міжособистісних відносин у сім’ї, аналіз сімейного виховання
	Протягом року.
	1-11 кл.
	

	1.7.
	Індивідуальна діагностика з учнями схильними до адаптивної поведінки:

м. Айзенка, м. Басса-Даркі, т.Люшера, м. Філіпа.
	Протягом року.
	5-11 кл.
	

	1.8.
	Визначення соціальної обдарованості учнів ( м. Мехрабіана, м. Толерантність до невизначеності, м.УСК, м. Б.Басса) 
	Лютий.
	10-А
	

	1.9.
	Визначення напряму особистості учнів 7-х класів до окремого  напрямку 
о профільного навчання ( м. Профіль) 
	Лютий – березень.
	7-А, 7-Б
	

	1.10.
	Визначення рівня виховання ( м. Рівень активності, м. Рівень відповідальності, м. Доброзичливості) 
	Травень.
	5-11 кл.
	

	1.11
	Визначення готовності учнів 4-го класу до переходу у школу ІІ ступеня . 


	Квітень 
	4-А, 4-Б, 4-В
	

	2.
	Консультаційна робота

	2.1.
	Профорієнтаційне консультування
	Протягом року.
	7-11 кл.
	

	2.2.
	Консультування з приводу особистісних проблем
	Протягом року.
	1-11 кл.
	

	2.3.
	Консультування  з приводу розвитку учнів
	Протягом року.
	Батьки, вчителі
	

	3.
	Корекційно - відновлювана та розвивальна робота

	3.1.
	Розвиваючі  заняття з розвитку моторики руки та розвитку довільної регуляції з учнями 1-х класів
	Раз на тиждень. Протягом року.
	1-А,1-Б
	

	3.2.
	Групова робота щодо підвищення рівня згуртованості класу
	Раз на місяць. Протягом року.
	5-А,5-Б


	

	3.3.
	«Програма професійного вибору для школярів».
	1 раз на місяць. Протягом року.
	9 –А, 9-Б
	

	3.4.
	Гра – тренінг щодо запобігання торгівлі людьми.
	Жовтень – листопад.
	9 – 11 кл.
	

	3.5.
	Психолого-педагогічний тренінг з питання попередження гендерної нерівності та сформувати позитивного відношення до себе та до протилежної статі «Я – це Я, і Я цим пишаюсь».
	Грудень. 
	8-А, 8-Б
	

	4.
	Психологічна просвіта

	4.1.
	Виступи на педагогічних радах.
	Протягом року.
	Адміністрація, вчителі.
	

	4.2.
	Виступи на батьківських зборах.
	Протягом року.
	Батьки.
	

	4.3.
	Перегляд  учбового фільму «Станція призначення – життя» і проведення круглого столу «Як  підвищити рівень освіченості про проблему торгівлі людьми»


	Листопад.
	9-А, 9-Б
	

	4.4.
	Перегляд  учбового фільму  «Здоровій спосіб життя – шкідливість паління»
	Грудень.
	7-9 кл.
	

	4.5.
	Перегляд просвітницького мультфільму для дівчат: «Коли дівчинка дорослішає». Бесіда стосовно статевого розвитку дівчини.
	Жовтень.
	5-А, 5-Б
	

	4.6.
	Виступи на  районних семінарах учителів.
	Протягом року.
	Вчителі.
	

	5.
	Навчальна діяльність

	
	Супровід  практики суденітів ХПІ, факультету психології.
	Вересень
	Студенти 3 курсу ХПІ
	

	6.
	Організаційно-методична робота

	6.1.
	Складання плану роботи: 

- на місяць,

- на рік.
	Щомісяця

Травень
	
	

	6.2.
	Складання звіту про виконану роботу:

 - за семестр, 

 - за рік.
	В установлені строки:

15.12-25.12

15.05-25.05
	
	

	6.3.
	Підготовка до проведення тренінгів, до виступів на батьківських зборах, педагогічних нарадах, семінарах для педагогів, районних психологічних семінарах.
	Протягом року
	
	

	6.4.
	Консультації у навчально-методичних та наукових центрах (закладах)
	Протягом року.
	
	

	6.5.
	Участь у навчальне методичних семінарах (нарадах) психологів.
	За викликом РУО.
	
	

	6.6.
	Оформлення документації психологічної служби
	Щодня. Протягом року.
	
	

	6.7.
	Створення матеріальної бази кабінету психології
	Протягом року.
	
	

	6.8.
	Робота в бібліотеці
	Щомісяця.
	
	

	7.
	Зв’язки з громадськістю

	7.1.
	Проведення єдиного правового дня.  Представники: міліції, центру зайнятості, соціальної служби для молоді, представник РУО
	Квітень
	8-11 кл.
	

	7.2.
	Бесіда з представником поліції Комінтернівського райвідділу. Профілактична бесіда з питань попередження правопорушень
	Лютий
	9-11 кл.
	

	7.3.
	Профорієнтаційні бесіди з представниками ВУЗів.
	Протягом року.
	9, 11 кл.
	

	7.4.
	Профорієнтаційна екскурсія до міського центру зайнятості.
	Березень -  квітень
	11-А
	

	8.
	Робота з внутрішніми переселенцями

	8.1.
	Психологічний супровід

( консультації)
	Протягом року
	Учні, батьки, вчителі
	

	8.2.
	Психологічна діагностика
	Протягом року. За потребою.
	1-11 кл.
	

	8.3.
	Спостереження 
	Протягом року.
	1-11 кл.
	

	9
	Робота по впровадженню інклюзивної освіти

	9.1.
	Психологічний супровід

( консультації)
	Протягом року
	Учні, батьки, вчителі
	

	9.2.
	Психологічна діагностика
	Протягом року. За потребою.
	1-11 кл.
	

	9.3.
	Спостереження 
	Протягом року.
	1-11 кл.
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Додаток  №1

Список діагностичних методик

1. Орієнтований графічний субтест А. Керна

2. Тест «Графічний диктант» (за Д. Ельконіним)

3. Тест «Будиночок»

4. Тест «Тривожність» (за Теммл, Дорка, Амен)

5. Методика «Малюнок людини»

6. Тест «Навчальна мотивація» (за М. Гінзбургом)

7. Тест дослідження шкільної тривожності ( за Філіпсом)

8. Методика «Особистісна адаптованість» ( М. Фурман)

9. Методика «Самооцінка» ( Лонг-Зіллер)

10. Тест вивчення потреби в досягненнях (А. Мехрабіан)

11. Методика «Толерантність до невизначеності» (С.Баднер)

12. Бехтеревськой опитувальник для визначення УСК

13. Тест визначення векторів спрямованості (Б. Басса)

14. Тест дослідження інтелектуального розвитку Равена

15. Методика виявлення акцентуацій характеру (Літмана-Шмішека)
16. Профорієнтаційна методика Голанда.
17. Тест  дослідження здібностей учнів (Р.Амтхауєра )
18. Методика дослідження рівня пізнавальної активності (Б.К. Пашнєв)

19. Методика дослідження креативності ( Г.Девіса)

20. Тест дослідження мотивів учбової діяльності учнів (Б.К. Пашнєв)
21. Методика діагностики характерологічних особливостей особистості (Айзенк)

22. Методика «Профіль»
Додаток №2

Список психокорекційних та розвивальних методик

1. Програма сприяння просвітницькій роботі «рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя.
2. Тренінг формування толерантного ставлення до ВІЛ-позитивних дітей.
3. Програма професійного вибору для школярів.
