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Богданов Г.М. ____________      
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Інструкція № 01-П 
з охорони праці для проведення вступного інструктажу
 з питань охорони праці для працівників.

1. Загальні відомості про заклад, характерні особливості трудового процесу, об'єкти підвищеної небезпеки на території та в приміщенні навчального закладу.

Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області розташована у двох корпусах (двоповерхове та чотирьохповерхове  приміщення) за адресою 61031, м. Харків, проспект Юрія Гагаріна, 207. Це типова споруда, обладнана відповідними інженерними мережами та технічним устаткуванням для забезпечення належних санітарно-побутових умов працюючим та учням.
Приміщення школи складається з двох будівель, з'єднаних між собою утепленим переходом на рівні другого поверху. У приміщенні старої школи знаходяться кабінет директора, приймальня, кабінет завгоспа, велика та мала спортивні зали, актова зала, слюсарна майстерня, кабінет обслуговуючої праці, кабінет хімії, навчальні кабінети початкової школи, господарські приміщення, туалет для персоналу школи, туалети для хлопчиків та дівчаток, гардероб, електрощитова. У новій будівлі знаходяться кабінети заступників директора з навчально-виховної роботи, приміщення шкільної бібліотеки, їдальня, кабінет предмету захист Вітчизни, кабінет інформатики, кабінет фізики, кабінет біології, навчальні кабінети, кабінет психолога, медичний кабінет, господарчі приміщення,  туалет для персоналу школи, туалети для хлопчиків та дівчаток.
Запасні виходи розташовані в новому та старому корпусах будівлі навчального закладу та позначені «Запасний вихід». 
Об’єктами підвищеної небезпеки в школі є кабінети фізики, хімії, біології, обслуговуючої праці, інформатики, спортивні мала та велика зали. Особи, які працюють в зазначених приміщеннях зобов’язані дотримуватись відповідних інструкцій з охорони праці. 
Кабінети адміністрації школи, інформатики, бібліотеки та заступників директора з навчально-виховної роботи мають підключення до мережі Інтернет, крім того є доступ до безпровідного Інтернету. Навально-виховний процес в школі триває згідно з режимом роботи школи, що затверджується директором школи та погоджується в СЕС, розкладами уроків, факультативів, індивідуальних та групових занять, роботи гуртків, тощо.
Усі працівники школи безпосередньо підпорядковуються директору школи. Вчителі та інші педагогічні працівники підпорядковуються заступнику директора з навчально- виховної роботи. Класні керівники, керівники гуртків, психолог, соціальний педагог, педагог-організатор підпорядковуються безпосередньо заступнику директора з виховної роботи. Обслуговуючий персонал підпорядковується у своїй роботі завгоспу школи.

2. Загальні правила поведінки працівників. Правила внутрішнього трудового розпорядку в навчальному закладі. Відповідальність за порушення цих правил. 
Школа у своїй діяльності керується чинним законодавством, нормативно-правовими актами з охорони праці, Положенням про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти. Працівники приймаються на роботу за трудовим договором, контрактом або на конкурсній основі згідно з чинним законодавством. Вони можуть працювати за сумісництвом згідно з чинним законодавством. Загальні правила поведінки, коло обов’язків (робіт), що їх виконує кожен працівник за своєю спеціальністю, кваліфікацією чи посадою, визначається посадовими інструкціями і положеннями, затвердженими в установленому порядку тарифно-кваліфікаційними довідниками посад службовців і тарифно-кваліфікаційними довідниками робіт і професій робітників, положеннями і правилами внутрішнього розпорядку школи. Виконання вимог правил з охорони праці, завідуючими кабінетами, адміністрацією та іншими працівниками є обов’язковим у роботі, спрямованій на організацію безпечних та здорових умов праці співробітників. У зв’язку з цим працівники при прийнятті на роботу і періодично у процесі роботи проходять навчання та перевірку знань згідно з вимогами Положення з питань навчання з охорони праці. Перевірки знань працівників з питань охорони праці проводяться за тими нормативними актами про охорону праці, додержання яких входить до їх службових обов’язків.

3. Основні положення Закону України “Про охорону праці”, Кодексу Законів про працю та нормативних актів про охорону праці, вирішення спірних питань між роботодавцем і працівником.
Закон визначає основні положення щодо реалізації конституційного права громадян на охорону їх життя і здоров’я в процесі трудової діяльності, регулює за участю відповідних державних органів відносини між власником закладу і працівником з питань безпеки, гігієни праці та виробничого середовища і встановлює єдиний порядок організації охорони праці в Україні. 
3.1. Обов’язки власника з охорони праці.
Директор школи: 
- відповідає за створення безпечних умов навчально-виховного процесу згідно з чинним законодавством, не дозволяє проведення навчально-виховного процесу за наявності шкідливих та небезпечних умов для здоров’я учасників навчально-виховного процесу; 
- затверджує посадові інструкції керівників структурних підрозділів, працівників з обов’язковим блоком питань охорони праці; 
- укладає колективний договір (угоду), що містить розділ з охорони праці та забезпечує його виконання;
- організовує профілактичну роботу щодо попередження травматизму і зниження захворюваності серед учасників навчально-виховного процесу;
 - забезпечує проведення всіх видів інструктажів: 
• з охорони праці – відповідно до Типового положення; 
• охорони праці та безпеки життєдіяльності – відповідно Положення з організації роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу. 
- організовує розслідування нещасних випадків, аналіз причин та розробляє заходи щодо попередження травматизму. 
3.2. Обов’язки працівника щодо виконання вимог нормативних актів про охорону праці. 
Працівники зобов’язані: 
- виконувати правила внутрішнього розпорядку, дотримуватися дисципліни праці, трудитися сумлінно; 
- виконувати вимоги з охорони праці, безпеки життєдіяльності, передбачені відповідними правилами та інструкціями; 
- берегти обладнання, інвентар, матеріали, навчальні посібники, тощо; 
- у встановлені строки проходити медичний огляд.
3.3. Права працівника з охорони праці при укладанні трудової угоди. 
При укладанні трудової угоди працівник має бути проінформований власником під розпис про умови праці у закладі, наявність на робочому місці небезпечних і шкідливих факторів, можливі наслідки їх впливу на здоров’я. Забороняється укладення угоди з працівником, якому за медичним висновком протипоказана запропонована робота за станом здоров’я.
3.4. Права працівника на охорону праці під час роботи. 
Працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо створилася ситуація, небезпечна для його життя чи здоров’я або для людей, які його оточують. Працівників, які за станом здоров’я потребують надання легшої роботи, власник повинен відповідно до медичного висновку перевести, за їх згодою, на таку роботу тимчасово або без обмеження строку. Оплата праці при переведені працівників за станом здоров’я на нижче оплачувану роботу або виплата їм допомоги по соціальному страхуванню проводиться згідно із законодавством. 
3.5. Правила внутрішнього трудового розпорядку, відповідальність за порушення цих правил та вимог з охорони праці. 
Час початку і закінчення роботи встановлюється у відповідності з режимом роботи школи, що затверджується директором школи та погоджується в СЕС. Тривалість робочого дня обслуговуючого персоналу і робітників визначається графіком змінності, який складається відповідно до встановленої тривалості робочого часу на тиждень. За невиконання чи належне виконання без поважних причин Статуту, Правил внутрішнього трудового розпорядку школи, законних розпоряджень адміністрації та інших нормативних актів, посадових обов’язків, установлених відповідними інструкціями, працівник школи несе дисциплінарну відповідальність у порядку, визначеному трудовим законодавством. 
3.6. Соціальне страхування від нещасних випадків. 
Усі працівники підлягають обов’язковому соціальному страхуванню власником від нещасних випадків. Страхування здійснюється в порядку і на умовах, що визначаються законодавством і колективним (трудовим) договором. Із фонду соціального страхування здійснюються виплати сум, що належать потерпілому працівникові за період його тимчасової непрацездатності або в порядку відшкодування шкоди та одноразової допомоги, розмір якої встановлюється колективним договором. Якщо нещасний випадок трапився внаслідок невиконання потерпілим вимог нормативних актів про охорону праці, розмір одноразової допомоги може бути зменшено в порядку, визначеним трудовим колективом за поданням власника та профспілкового комітету закладу.

4. Основні небезпечні фактори, характерні для навчального закладу. Методи та засоби запобігання нещасним випадкам. Питання електробезпеки.
Основні небезпечні фактори визначаються комісією з охорони праці, яка проводить перевірку створення здорових та безпечних умов праці, здійснює контроль за безпекою обладнання, приладів, що використовуються під час навчально-виховного процесу відповідно до чинних типових переліків і норм, перевіряє готовність закладу до нового навчального року. Для об’єктів, приміщень, в яких проходить навчально-виховний процес, складається акт-дозвіл на користування цим об’єктом, приміщенням. В акті визначається про: 
- відповідність нормам з охорони праці, правилам техніки безпеки та виробничої санітарії робочих місць; 
- відповідального за об’єкт та працюючих; 
- укомплектованість об’єкту засобами пожежогасіння, спецодягом, аптечкою першої медичної допомоги; 
- готовність використання споруд, обладнання, приборів; 
- умови з електробезпеки та попередження травматизму. 
В акті-дозволі комісія робить висновки про недоліки, можливість їх усунення та дає (чи не дає) згоду на користування об’єктом. Акт-дозвіл підписують: голова комісії, члени комісії, працівники, що працюють на об’єкті. Одним з головних небезпечних факторів є електронебезпека, що зазвичай призводить до електротравми. Тому додержання правил електробезпеки – головна умова захисту людей від шкідливого і небезпечного впливу електричного струму, електричної дуги, електромагнітного поля і статичної електричної електрики. 
Головні правила електробезпеки: 
- електромережа та електроапаратура, які використовуються, повинні відповідати вимогам діючих правил експлуатації електроприладів;
- усі несправності у електромережі чи електроапаратурі, що можуть викликати іскру, коротке замикання, нагрівання кабелів та проводів понад допустимих норм, повинні негайно усуватися;
- при експлуатації електроприладів забороняється:
а) використовувати кабелі та проводи з зіпсованою ізоляцією чи такою, що втратила свої захисні властивості;
б) залишати під напругою електричні проводу та кабелі с неізольованими кінцями; 
в) користуватися зіпсованими розетками, рубильниками та іншими електроприладами; г) зв’язувати та перекручувати проводи; д) витягати за шнур вилку з розетки; 
е) забивати у будинках, де електропроводка зроблена закритим способом, у довільні місця стін цвяхів для підвішування штор, картин та інших предметів; 
є) використовувати як електрозахист саморобні «жучки»; 
з) замінювати під напругою пошкоджені вимикачі, лампові патрони, штепсельні розетки, електроприлади і апарати; 
и) доторкатися до батареї опалення, водопровідних труб та інших заземлених конструкцій при користуванні переносними приладами, електроінструментами; 
і) чистити від забруднення і пилюки освітлювальну арматуру і електролампи при ввімкненому вимикачеві. Чистку треба виконувати при вимкненому вимикачеві сухою ганчіркою, стоячи на підставці, яка не проводить електроструму; 
ї) перевантажувати струмоприймачі, підключаючи одноразово декілька електроприладів. 
У всіх приміщеннях (незалежно від їх призначення), які після закінчення робіт закриваються та не контролюються, електроприлади (окрім холодильників) повинні вимикатися. Працівники школи повинні знати про місце знаходження рубильника для вимкнення електричної мережі. Треба пам’ятати, що електропроводку, що загорілася, не можна гасити водою. Для гасіння пожежі в електроустановках застосовують вуглекислотні вогнегасники, сухий пісок, азбестову чи грубошерсту тканину. Про всі безпеки помічені під час роботи, працівник повинен довести черговому адміністратору.

5. Основні вимоги санітарії та особистої гігієни.
Працівник повинен дотримуватися вимог щодо особистої та виробничої гігієни, вести здоровий спосіб життя, мати належний зовнішній вигляд, що не суперечить системі морального виховання у закладі. Якщо робота працівника передбачає спецодяг, то він має бути чистим. Прати спецодяг повинно за забрудненням, але не менш одного разу на місяць. Згідно з Законом «Про охорону праці» працівникам видається безплатно за встановленими нормами спецодяг та інші засоби індивідуального захисту. 
Кожен працівник школи повинен: 
- мати особисту санітарну книжку, де лікар за наслідками медичного обстеження робить висновок про допуск до роботи; 
- проходити медичні огляди, необхідні щеплення з метою профілактики розповсюдження у дитячому закладі інфекційних захворювань; 
- дотримуватися встановленого режиму праці та відпочинку; 
- підтримувати (чи має право вимагати від відповідних структур) чистоту та порядок, додержання основних вимог та норм щодо санітарії та гігієни (освітлення, температурний режим, наявність миючих та дезінфікуючих засобів тощо). Робота з санітарії та гігієни повинна бути організована так, щоб заздалегідь виключити можливі несприятливі наслідки, а заходи щодо виконання вимог норм, правил та інструкцій, щоб мали попереджувальний, профілактичний характер, тобто виключали б ситуації, які можуть призвести до будь-якого захворювання. 

6. Обставини і причини можливих нещасних випадків.
Виходячи з того, що поліровані поверхні східців міжповерхових сходин у зволоженому стані та натерта мастикою паркетна підлога являють собою небезпеку травм при падінні, працівники повинні бути особливо уважні та обережні під час вологого прибирання східців і змочених підошов взуття від дощу та снігопаду. При постійному щоденному багатогодинному користуванні комп'ютерами може виникати порушення зору головний біль, запаморочення. Для усунення цього негативного явища необхідно робити регулярні перерви в роботі, змінювати види роботи, робити гімнастику для очей.
Забороняється користуватися електроприладами з пошкодженою ізоляцією електропроводів (кабелів), а також підключати електроприлади мокрими руками.

7. Порядок розслідування та оформлення документації щодо нещасних випадків. 
Розслідуванню підлягають нещасні випадки, які трапилися з працівниками і призвели до погіршення стану здоров’я (втрати працездатності) не менш ніж на один день згідно з медичним висновком, а саме: раптові погіршення здоров’я, травми, у тому числі травми через завдання тілесних пошкоджень, нанесених іншою особою, отруєння, теплові удари, опіки, обмороження, утоплення, ураження електричним струмом, блискавкою, ушкодження, отримані внаслідок аварій, пожеж, стихійного лиха (землетруси, зсуви, повені, урагани та інші надзвичайні події), контакту з тваринами тощо. Розслідуванню підлягають нещасні випадки, що сталися при виконанні трудових обов’язків у робочий час. 
7.1. Повідомлення про нещасні випадки, їх розслідування та облік. 
Про кожен нещасний випадок, який стався з працюючим, потерпілий або свідок нещасного випадку негайно оповіщає безпосередньо директора школи (за його відсутності – чергового адміністратора). Терміново організовується перша долікарська допомога потерпілому, у разі необхідності – його доставку до лікувально-профілактичного закладу. До прибуття комісії з розслідування зберегти обстановку на місці в тому стані, в якому вона була на момент події (якщо це не загрожує життю і здоров’ю оточуючих і не призведе до більш тяжких наслідків). Далі повідомити рідних потерпілого і зробити запит висновку з лікувального закладу про характер і тяжкість ушкодження потерпілого. Про нещасний випадок, що трапився поза територією закладу, керівник заходу, що проводиться, негайно повідомляє орган управління освітою за місцем події. Наказом директора школи призначається комісія з розслідування нещасного випадку, яка зобов’язана: 
- протягом трьох діб провести розслідування нещасного випадку, з’ясувати обставини і причини, розробити заходи щодо усунення причин нещасного випадку, визначити відповідальних за це осіб; 
- виявити та опитати свідків та осіб, які допустили порушення нормативних актів, отримати пояснення у потерпілого; 
- скласти акт про нещасний випадок у п’яти примірниках і направити на затвердження директору школи. Акт про нещасний випадок підлягає зберіганню в архіві школи протягом 55 років. 
Спеціальному розслідуванню підлягають нещасні випадки:
 - групові (одночасно з двома і більше потерпілими); 
- із смертельним наслідком.

8. Пожежна безпека. Способи та засоби запобігання пожежам. Дії персоналу при виникненні пожежі. 
Нормативно-правове забезпечення пожежної безпеки в навчальному закладі визначають Закон України «Про пожежну безпеку», Правила пожежної безпеки для закладів, установ і організацій системи освіти України. Відповідальність за пожежну безпеку структурних підрозділів школи (кабінети, господарські приміщення тощо) несуть їх керівники. Обов’язки щодо забезпечення пожежної безпеки, утримання та експлуатації засобів протипожежного захисту відображені у відповідних посадових документах (функціональних обов’язках, інструкціях, положеннях тощо). 
8.1. Основні вимоги пожежної безпеки. 
При влаштуванні на роботу необхідно пройти вступний інструктаж з пожежної безпеки. У приміщенні ознайомитися з пожежним інвентарем, запам’ятати, де він знаходиться, і що можна застосувати для гасіння пожежі. Пам’ятайте: будь-яку пожежу легше попередити, ніж загасити. Захаращувати, закривати пожежні проїзди і проходи до пожежного інвентарю, устаткування і пожежних кранів забороняється. Палити цигарки і кидати недопалки у приміщені та на території закладу, установи забороняється. Необхідно стежити за справністю електрообладнання, не допускати його перегрівання, перевіряти змащування тертьових частин механізмів, своєчасно усувати несправності. Забороняється: 
а) кидати на підлогу в приміщеннях папір, промаслені ганчірки (прибирати їх треба в спеціальні металеві ящики для відходів і після закінчення робочої зміни виносити з приміщення).
б) затуляти електролампи папером або тканиною, підв’язувати їх неізолюючими матеріалами, чіпляти на електровимикачі, на електропроводи одяг, забивати металеві цвяхи між дротами; 
в) вмикати в електромережу прилади, які можуть призвести до непередбачених навантажень; 
г) замінювати перегорілі запобіжники дротом - «жучками». Працюючи з вогненебезпечними матеріалами, необхідно додержуватись протипожежних вимог і мати на робочому місці засоби для гасіння пожежі (пісок, воду, вогнегасники та ін.). Їх треба застосовувати відповідно до інструкцій – залежно від характеру речовини, що горить, і речовини, якою гасять пожежу. Виходячи останнім з приміщення, необхідно вимкнути електромережу (за винятком чергового освітлення). Про всі помічені порушення пожежної безпеки необхідно повідомити керівника. У разі виникнення пожежі треба негайно повідомити про це пожежну охорону по телефону „101”, керівництво навчального закладу. 
8.2. Порядок дій у разі виникнення пожежі. 
У разі виникнення пожежі дії працівників школи мають бути спрямовані на створення безпеки учасників навчально-виховного процесу, їх евакуацію та рятування. Кожен працівник школи, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури в приміщенні тощо) зобов’язаний: 
- негайно повідомити про це за телефоном до пожежної частини (при цьому чітко назвати адресу об’єкта, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище); 
- задіяти систему оповіщення людей про пожежу; 
- розпочати самому і залучати інших осіб до евакуації людей з будівлі до безпечного місця згідно з планом евакуації; 
- сповістити про пожежу директора школи або чергового адміністратора; 
- організувати зустріч пожежних підрозділів, вжити заходів щодо гасіння пожежі наявними в установі засобами пожежогасіння. 
8.3. Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно: 
- з урахуванням обстановки, що склалася, визначити найнебезпечніші евакуаційні шляхи і виходи до безпечної зони у найкоротший термін; 
- ліквідувати умови, які сприяють виникненню паніки; 
- евакуацію людей починати з приміщення, у якому виникла пожежа і суміжність з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння. Постраждалих слід евакуювати в першу чергу; 
- ретельно перевірити всі приміщення, щоб унеможливити перебування у небезпечній зоні людей; 
- виставляти пости безпеки на виходах у будівлі, щоб унеможливити повернення працівників до будівлі, де виникла пожежа; 
- у разі гасіння намагатися у першу чергу забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей; 
- утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, в іншому випадку вогонь і дим поширяться до суміжних приміщень. Залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, потрібно зачинити за собою всі двері і вікна.

9. Надання першої (долікарської) допомоги потерпілим при нещасних випадках. Дії працівників у разі виникнення нещасного випадку. 
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінювання загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно викликати за тел. 103 швидку медичну допомогу. 
Штучне дихання.
 Перед початком штучного дихання необхідно швидко усунути причини, які перешкоджають диханню. Потерпілому потрібно розстібнути комір, пояс та інші частини одягу. Звільнити від забруднення ротову порожнину від залишків слизу, грязі. Найбільш простим і ефективним засобом штучного дихання є спосіб «рот у рот» та «рот у ніс». Штучне дихання треба продовжувати до відновлення самостійного дихання або до прибуття медичного працівника. 
Зовнішній масаж серця.
 Метою масажу серця є підтримування кровообігу у життєво важливих органах. У разі відсутності серцевої діяльності до її відновлення потерпілий знаходиться у положенні на спині. Той, хто надає допомогу, робить енергійні ритмічні натиски на грудину потерпілого 50—60 разів на хвилину, причому після 3—4 натисків роблять перерву на 2 секунди на час вдиху та початок видиху. Масаж переривати для повторення штучного дихання до трьох глибоких вдихів, після чого повторюють масаж протягом 15—20 хвилин. Перші ознаки того, що потерпілий приходить до тями: зіниці звужуються, з'являється самостійне дихання, зменшується синюшність шкіри і з'являється пульс. Констатувати смерть має право тільки лікар. 
Перша допомога при ураженні електричним струмом.
 Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом передусім має бути спрямоване на припинення дії його на людину способом вимикання рубильника або вимикача, відкидання від потерпілого струмоведучого дроту діелектричним предметом, або вивільнення потерпілого від джерела струму. Треба пам'ятати, що не можна торкатися ні до дроту, ні до самого потерпілого голими руками без гумових рукавиць; той, хто надає допомогу, повинен обгорнути свої руки якоюсь частиною одягу, сухою ганчіркою, якщо є залога, надіти гумові калоші, гумові чоботи або стати на суху дошку. Віддаляючи потерпілого від джерела струму, слід брати його за ті частини одягу, що не прилягають до тіла. За наявності дихання, навіть якщо потерпілий знепритомнів, його слід зручно покласти, розстебнути стискуючий одяг, забезпечити доступ свіжого повітря. Якщо потерпілий не дихає або дихає слабко, потрібно терміново почати робити штучне дихання, супроводжуючи його закритим масажем серця. При цьому слід пам'ятати, що смерть від дії електричного струму є часто уявною, тому штучне дихання та закритий масаж серця треба проводити наполегливо, іноді впродовж 2—3 годин безперервно. 
Перша допомога при кровотечах.
 Найбільш надійний спосіб тимчасової зупинки кровотечі — накладання джгута. У разі відсутності спеціального джгута можна використовувати підручні матеріали: ремінь, мотузку, рушник та інше. Джгут накладають вище місця кровотечі, зробивши 2—3 оберти навколо кінцівки. Джгут накладають на термін не більше 2 годин літом і не більш як 1 година взимку. Під джгут треба підкласти записку, де вказати час накладання джгута. На рану накласти стерильну пов'язку. При підозрі на внутрішню кровотечу на ділянку ймовірної кровотечі потрібно накласти льоду та якомога швидше транспортувати потерпілого до лікарні. 
Перша допомога при переломах.
 Необхідно накласти шину, а у разі її відсутності використовувати дошки, фанеру, палиці та інше, щоб забезпечити нерухомість уламків кісток у місці перелому, при відкритому переломі з кровотечею спочатку належить зупинити кровотечу, перев'язати рану і тільки потім приступити до накладання шини. Після цього треба організувати доставку потерпілого до лікарні. 
Перша допомога у разі вивихів.
 Надаючи першу допомогу, не слід робити спробу вправити вивих (це може зробити тільки фахівець). Треба накласти пов'язку, яка забезпечувала б нерухомість пошкодженого суглоба, і направити потерпілого до лікарні. 
Перша допомога при термічних опіках.
 На обпечену поверхню шкіри накласти стерильну пов'язку. За наявності опікового шоку потерпілому слід створити спокій, зігріти його. Бажано дати багато пити у вигляді содово-сільового розчину (1 чайна ложка солі на 1/2 ч. ложки соди розчинити у 1 л води). 
Перша допомога при обморожуванні.
 При обморожуванні частини тіла надання першої допомоги полягає у розтиранні відмороженої ділянки, яке потрібно виконувати в теплому приміщенні за допомогою вапна або м'якої тканини, змоченої спиртом або горілкою. Якщо на ураженій ділянці з'явилось почервоніння, а тим більше виникли міхури і з'явилось омертвіння ткані, розтирання і підігрівання робити забороняється. У таких випадках на відморожену ділянку тіла накладають суху стерильну пов'язку, дають потерпілому гарячий чай, зігрівають його і направляють до лікарні. 
Перша допомога при розтягненні і розриві зв'язок.
При розривах зв'язок застосовують тугу пов'язку й охолодження пошкодженого місця. Перша допомога у разі непритомності. 
Забезпечити доступ свіжого повітря, розстібнути одяг, дати понюхати нашатирний спирт. Якщо потерпілий не дихає, починати робити штучне дихання.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов
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Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90  
Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
від 25.03.2015 № 54-a/г

Інструкція № 02-П
 з охорони праці під час робіт 
на персональному комп’ютері і відео дисплейних терміналах

1. Загальні положення
1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства.
1.2. Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-8.03-93 "Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві", ДНАОП 0.00-4.15-98 "Положення про розробку інструкцій з охорони праці", ДНАОП 0.00-1.31-99 “Правила охорони праці під час експлуатації електронно-обчислювальної техніки”.
	1.3. За даною інструкцією оператор (користувач) персонального комп’ютеру  інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж).
	Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці», в журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та оператора (користувача).
	1.4. За невиконання даної інструкції оператор несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.
	1.5. До роботи на персональної електронно-обчислювальної машині (ПЕОМ) допускаються особи, які пройшли спеціальне навчання, медичний огляд, вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та інструктаж з питань пожежної безпеки.
	1.6. Оператор (користувач) повинен:
	1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.
	1.6.2. Не допускати в робочу зону сторонніх осіб.
	1.6.3. Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці.
	1.6.4. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та безпеку товаришів по роботі.
	1.6.5. Вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних випадків.
	1.6.6. Вміти користуватись первинними засобами пожежегасіння.
	1.6.7. Виконувати правила особистої гігієни.
	1.7. Основні небезпечні і шкідливі виробничі фактори, що можуть впливати на оператора (користувача):
	а) фізичні:
	- підвищений рівень електромагнітного випромінювання;
	- підвищений рівень рентгенівського випромінювання;
	- підвищений рівень ультрафіолетового випромінювання;
	- підвищений рівень інфрачервоного випромінювання;
	- підвищений рівень статичної електрики;
	- підвищений рівень запиленість повітря робочої зони;
	- підвищений зміст позитивних аероіонів у повітрі робочої зони;
	- знижений вміст негативних аероіонів у повітрі робочої зони;
	- знижена чи підвищена вологість повітря робочої зони;
	- знижена чи підвищена рухомість повітря робочої зони;
	- підвищений рівень шуму на робочому місці (від вентиляторів, процесорів, аудіоплат, принтерів);
	- підвищений чи знижений рівень освітленості;
	- підвищений рівень прямої і відбитої блискісті;
	- підвищений рівень засліпленості;
	- нерівномірність розподілу яскравості в поле зору;
	- підвищена яскравість світлового зображення;
	- підвищений рівень пульсації світлового потоку;
	- ураження електричним струмом;
	б) хімічні:
	- підвищений зміст у повітрі робочої зони двоокису вуглецю, озону, аміаку, фенолу, формальдегіду;
	в) психофізіологічні:
	- напруга зору;
	- напруга уваги;
	- інтелектуальні навантаження;
	- емоційні навантаження;
	- тривалі статичні навантаження;
	- монотонність праці;
	- великий обсяг інформації, оброблюваної в одиницю часу;
	- нераціональна організація робочого місця;
	г) біологічні:
	- підвищений вміст у повітрі робочої зони мікроорганізмів.
	1.8. Під час вибору приміщення для розміщення робочих місць ПЕОМ або ВДТ необхідно враховувати, що вікна можуть давати блискість на екранах дисплеїв і викликати значне осліплення в тих, хто сидить перед ними, особливо влітку та в сонячні дні.
	1.9. Приміщення з ПЕОМ повинні мати природне і штучне освітлення. При незадовільному освітленні знижується продуктивність праці оператора ПЕОМ, можливі короткозорість, швидка втомленість.
	1.10. Організація робочого місця користувача ПЕОМ та ВДТ повинна забезпечувати відповідність усіх елементів робочого місця та їх розташування ергономічним вимогам ГОСТ 12.2.032 “ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие эргономические требования”; характеру та особливостям трудової діяльності.
	1.11. Не допускається розташування робочих місць ПЕОМ в підвальних приміщеннях і цокольних поверхах.
	1.12. Площа, на якій розташовується одне робоче місце з ПЕОМ або ВДТ, повинна становити не менше як 6,0 м2, об'єм приміщення - не менше як 20 м3.
	1.13. При розміщенні робочих місць необхідно виключити можливість прямого засвічування екрана джерелом природного освітлення.
	1.14. Розташовувати робоче місце обладнане ВДТ, необхідно таким чином, щоб в поле зору оператора не потрапляли вікна або освітлювальні прилади; вони не повинні знаходитися й безпосередньо за його спиною.
	1.15. Основним обладнанням робочого місця оператора ВДТ є монітор, клавіатура, робочий стіл, стілець (крісло); допоміжним - пюпітр, підставка для ніг, шафи, полиці та інше.
	1.16. При розташуванні елементів робочого місця слід враховувати:
	1.16.1. Робочу позу оператора.
	1.16.2. Простір для розміщення оператора.
	1.16.3. Можливість огляду елементів робочого місця.
	1.16.4. Можливість огляду простору за межами робочого місця.
	1.16.5. Можливість робити записи, розміщення документації і матеріалів, які використовує оператор (користувач).
1.17. Взаємне розташування елементів робочого місця не повинно заважати виконанню всіх необхідних рухів та переміщень для експлуатації ПЕОМ; сприяти оптимальному режиму праці і відпочинку, зниженню втоми оператора (користувача).
	1.18. Розташовувати ВДТ на робочому місці необхідно так, щоб поверхня екрана знаходилась на відстані 500-600 мм від очей оператора (користувача), в залежності від розміру екрана.
	1.19. Необхідно розташовувати клавіатуру на робочому столі, не допускаючи її хитання, або на окремому столі на відстані 100-300 мм від краю ближче до працюючого.
	Положення клавіатури та кут її нахилу повинен відповідати побажанням оператора (користувача) - кут нахилу в межах 5° ‑ 15°.
	1.20. Принтер треба розташовувати так, щоб доступ до нього оператора (користувача) та його колег був зручним; щоб максимальна відстань до клавіш управління принтером не перевищувало довжину витягнутої руки (по висоті 900-1300 мм, по глибині 400-500 мм).
	1.21. Конструкція робочого столу повинна забезпечувати можливість оптимального розміщення на робочій поверхні обладнання, що використовується, з урахуванням його кількості, розмірів, конструктивних особливостей (розмір ВДТ, клавіатури, принтера, ПЕОМ та інше) та характеру його роботи.
	1.22. Висота робочої поверхні столу повинна регулюватися у межах 680-800 мм; у середньому вона повинна становити 725 мм.
	1.23. Крісло повинно забезпечувати підтримування раціональної робочої пози під час виконання основних виробничих операцій, створювати умови для зміни пози.
	З метою попередження втоми крісло повинно забезпечувати зниження статичного напруження м'язів шийно-плечової ділянки та спини.
	1.24. Робоче місце має бути обладнане стійкою підставкою для ніг, параметри якої просто регулюються.
	1.25. Для забезпечення оптимальної робочої пози оператора (користувача) необхідно:
	1.25.1. Засоби праці, з якими оператор (користувач) має тривалий або найбільш частий зоровий контакт, повинні розташовуватися у центрі зони зорового спостереження та моторного поля.
	1.25.2. Забезпечити відстань між найважливішими засобами праці, з якими оператор (користувач) працює найбільш часто близько до 500 мм.
	1.25.3. Виробничі завдання операторів (користувачів) розробляти з урахуванням мінімізації перепадів яскравості між найбільш важливими об'єктами зорового спостереження.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Увімкнути систему кондиціювання повітря в приміщенні.
	2.2. Оглянути робоче місце і привести його в порядок; впевнитись, що на ньому відсутні сторонні предмети; все обладнання і блоки ПЕОМ з'єднані з системним блоком за допомогою з'єднувальних шнурів.
	2.3. Перевірити надійність встановлення апаратури на робочому столі. ВДТ має стояти не на краю стола. Повернути ВДТ так, щоб було зручно дивитися на екран - під прямим кутом (а не збоку) і трохи зверху вниз; при цьому екран має бути трохи нахиленим - нижній його край ближче до оператора (користувача).
	2.4. Перевірити загальний стан апаратури, перевірити справність електропроводки, з'єднувальних шнурів, штепсельних вилок, розеток, заземлення захисного екрана.
	2.5. Забороняється:
	 – експлуатація кабелів та проводів з пошкодженою або такою, що втратила захисні властивості за час експлуатації, ізоляцією; залишення під напругою кабелів та проводів з неізольованими провідниками;
	– застосування саморобних подовжувачів, які не відповідають вимогам Правил будови електроустановок до переносних електропроводок;
	– застосування для опалення приміщення нестандартного (саморобного) електронагрівального обладнання або ламп розжарювання;
	– користування пошкодженими розетками, з’єднувальними коробками, вимикачами, а також лампами, скло яких має сліди затемнення або випинання;
	– підвішування світильників безпосередньо на струмопровідних проводах, обгортання електроламп і світильників папером, тканиною та іншими горючими матеріалами, експлуатація їх зі знятими ковпаками (розсіювачами);
	– використання електроапаратури та приладів в умовах, що не відповідають вказівкам (рекомендаціям) підприємств-виготовлювачів. 
	2.6. Відрегулювати освітленість робочого місця.
	2.7. Відрегулювати та зафіксувати висоту крісла, зручний для оператора (користувача) нахил його спинки.
	2.8. У разі необхідності приєднати до процесора необхідну апаратуру (принтер, сканер тощо).
	Усі кабелі, що з'єднують системний блок (процесор) з іншими пристроями, слід вмикати та вимикати тільки при вимкненому комп'ютері.
	2.9. Ввімкнути апаратуру комп'ютера вимикачами на корпусах в послідовності: стабілізатор напруги, ВДТ, процесор, принтер (якщо передбачається друкування).
	2.10. Відрегулювати яскравість свічення екрана ВДТ, мінімальний розмір світної точки, фокусування, контрастність.
	Не слід робити зображення занадто яскравим, щоб не втомлювати очей. 
	2.11. У разі виявлення будь-яких несправностей роботу не розпочинати, повідомити про це керівника робіт.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. 3 відеодисплейним терміналом:
	3.1.1. Необхідно стійко розташувати клавіатуру на робочому столі, не допускаючи її хитання.
	Разом з тим має бути передбачена можливість її поворотів та переміщень.
	Положення клавіатури та кут її нахилу мають відповідати побажанням оператора (користувача).
	Якщо в конструкції клавіатури не передбачено простору для опори долонь, то їх слід розташовувати на відстані не менше 100 мм від краю столу в оптимальній зоні моторного поля.
	Під час роботи на клавіатурі сидіти прямо, не напружуватися.
	3.1.2. Для зменшення несприятливого впливу на оператора (користувача) пристроїв типу «миша» (вимушена поза, необхідність постійного контролю за якістю дій) належить забезпечити вільну велику поверхню столу для переміщення «миші» і зручного упору ліктьового суглоба.
	3.1.3. Не дозволяються сторонні розмови, подразнюючі шуми.
	3.1.4. Періодично при вимкненому комп'ютері прибирати ледь змоченою мильним розчином бавовняною ганчіркою пил з поверхонь апаратури.
	Екран ВДТ та захисний екран протирають ватою, змоченою у спирті.
	Не дозволяється використовувати рідину або аерозольні засоби для чищення поверхонь комп'ютера.
	3.1.5. Забороняється:
	3.1.5.1. Самостійно ремонтувати апаратуру, тим більше ВДТ, в якому кінескоп знаходиться під високою напругою (близько 25 кВ); ремонт апаратури виконують тільки спеціалісти з технічного обслуговування комп'ютерів, вони ж раз на півроку повинні відкривати процесор і вилучати пилососом пил і бруд, що там накопились.
	3.1.5.2. Класти будь-які предмети на апаратуру комп'ютера, напої на клавіатуру або поруч з нею - це може вивести їх з ладу.
	3.1.6. Для зняття статичної електрики рекомендується час від часу, доторкатися до металевих поверхонь (батарея центрального опалення тощо).
	3.1.7. Для зниження напруженості праці на ПЕОМ необхідно рівномірно розподіляти і чергувати характер робіт відповідно до їх складності.
	З метою зменшення негативного впливу монотонії доцільно застосувати чергування операцій введення тексту та числових даних (зміна змісту робіт), чергування редагування текстів та введення даних (зміна змісту та темпу роботи) і т. ін.
	3.1.8. Для зменшення негативного виливу на здоров'я працівників виробничих факторів необхідно, застосовувати регламентовані перерви. Тривалість регламентованих перерв наведена у таблиці, де прийняті такі позначення:
	група А - читання інформації з попереднім запитом (діалоговий режим роботи);
	група Б - введення інформації;
	група В - творча робота у режимі діалогу ПЕОМ (налагодження програм, переклад та редагування текстів та інше).

Час регламентованих перерв операторів (користувачів)
ВДТ залежно від категорії та групи робіт

	Категорія робіт
	Група роботи

	
	А
кількість знаків
	Б
кількість знаків
	В
год.
	Час перерви при 8-годинній зміні, хв.

	І
	20000
	15000
	2
	20

	ІІ
	21000-40000
	16000-30000
	2,1-4
	40

	ІІІ
	понад 40000
	понад 30000
	понад 4
	60



	3.1.9. Навантаження за робочу зміну будь-якої тривалості має не перевищувати для групи робіт А - 60000 знаків, для групи робіт Б - 45000 знаків, для групи робіт В - 6 годин.
	3.1.10. Тривалість безперервної роботи за ВДТ без регламентованої перерви має не перевищувати 2 години.
	3.1.11. Тривалість обідньої перерви визначається чинним законодавством про працю та правилами внутрішнього трудового розпорядку підприємства.
	3.1.12. При 8-годинній робочій зміні регламентовані перерви доцільно встановити:
	3.1.12.1. Для І категорії робіт за ВДТ - через 2 години від початку зміни та через 2 години після обідньої перерви (кожна тривалістю 10 хв.).
	3.1.12.2. Для II категорії через 2 години від початку зміни (тривалістю 15 хв.), через 1,5 та 2,5 години після обідньої перерви (тривалістю 15 та 10 хв. відповідно або тривалістю 5-10 хв. через кожну годину роботи, залежно від характеру технологічного процесу).
	3.1.12.3. Для ІІІ категорії робіт - через 2 години від початку зміни, через 1,5 та 2,5 години після обідньої перерви (тривалістю 20 хв. кожна або тривалістю 5-15 хв. через кожну годину роботи, залежно від характеру технологічного процесу).
	3.2. На лазерних принтерах.
	3.2.1. Розташувати принтер необхідно поруч з процесором таким чином, щоб з'єднувальний шнур не був натягнутий. Забороняється ставити принтер на процесор.
	3.2.2. Перед тим, як програмувати роботу принтера, переконатися, що він знаходиться в режимі зв'язку з комп'ютером.
	3.2.3. Для досягнення найбільш чистих, з високою роздільною здатністю зображень і щоб не зіпсувати апарат, має використовуватися папір, вказаний в інструкції до принтера (звичайно вагою 60-135 г/м типу Canon, HP або Xerox 4024).
	Зрізи паперу мають бути зроблені гострим лезом без задирок - це зменшить імовірність зминання паперу.
	3.2.4. Забороняється використовувати папір:
	- надрукований з однієї сторони;
	- вага якого виходить за межі рекомендованої;
	- занадто гладкий і блискучий, а також високотекстурований;
	- ламінований;
	- рваний, зморщений або папір з нерегулярними отворами від діркопробивача чи степлера.
	- перфорований на декілька частин або цигарковий (основа копіювального паперу);
	- фірмові бланки, заголовок яких надрукований не термостійкими фарбами, що мають витримувати 200°С протягом 0,1 с; ці фарби можуть перейти на термозакріплюючий валик і стати причиною дефектів друку.
	3.2.5. Під час зминання паперу відкрити кришку і обережно витягнути лоток з папером.
	Необхідно бути уважним, щоб не обпектися під час витягування аркуша з термозакріплюючого пристрою.
	3.2.6.  Дотримуватися правил зберігання картриджа згідно з інструкцією фірми-виготовлювача (подалі від прямих сонячних променів, при температурі 0-35°С тощо).
	3.2.7. Забороняється:
	3.2.7.1. Зберігати картридж без упаковки.
	3.2.7.2. Ставити картридж на торці, тобто вертикально.
	3.2.7.3. Перевертати картридж етикеткою донизу.
	3.2.7.4. Відкривати кришку валика і доторкатися до нього.
	3.2.7.5. Самому заповнювати використаний картридж.
	3.2.8. При погіршенні якості друку (сліди тонера на папері) почистити принтер зсередини від видимих слідів тонера. Перед чищенням принтер треба вимкнути.
	3.2.9. Необхідно бути уважним, щоб не порвати тонкий дріт, що охороняє нитку розжарення коронатора. Коронатор належить чистити з усіх боків за допомогою спеціальної щіточки до повного вилучення слідів тонера. Якщо щіточки не передбачено, можна скористатися бавовняним тампоном, змоченим ізопропиловим спиртом або водою. Слідкувати, щоб рідина з тампона не капала і не потрапляла на ролики або інші пластмасові деталі.
	3.2.10. Сріблястий валик і направляючу паперопровідної системи чистити тільки серветкою, зволоженою водою. У такий спосіб чистять і замок папероподавального лотка.
	3.2.11. Дотримуватися обережності під час чищення термозакріплюючої системи, тому, що вона нагрівається до 200°С.
	3.2.12. Необхідно бути уважним, щоб тонер не потрапив на одяг - він може залишити плями.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Закінчити та записати у пам'ять комп'ютера файл, що знаходиться в роботі. 
	4.2. Вимкнути принтер, інші периферійні пристрої, вимкнути ВДТ і процесор. Вимкнути стабілізатор, якщо комп'ютер підключений до мережі через нього. Штепсельні вилки витягнути з розеток. Накрити клавіатуру кришкою для запобігання попаданню в неї пилу.
	4.3. Прибрати робоче місце. Оригінали та інші документи покласти в ящик стола.
	4.4. Ретельно вимити руки теплою водою з милом.
	4.5. Вимкнути кондиціонер, освітлення і загальне електроживлення підрозділу.
	4.6. Рекомендується в спеціально обладнаному приміщенні провести сеанс психофізіологічного розвантаження і зняття втоми з виконанням спеціальних вправ аутотренінгу.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Аварійна ситуація чи нещасний випадок можуть статися в разі: ураження електричним струмом, загорання апаратури тощо.
	5.2. У разі раптового припинення подавання електроенергії вимкнути комп'ютер в такій послідовності: периферійні пристрої, ВДТ, процесор, стабілізатор напруги, витягнути штепсельні вилки з розеток.
	5.3. При виявленні ознак горіння (дим, запах гару), вимкнути апаратуру, знайти джерело займання і вжити заходів щодо його ліквідації, повідомити керівника робіт, не допускати в небезпечну зону сторонніх осіб.
	5.4. Якщо є потерпілі, надавати їм першу медичну допомогу, при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.
	5.5. Надання першої медичної допомоги.
	5.5.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.
	У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
	У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.
	5.5.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
	5.5.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.
	Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.
	При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
	5.5.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пузирі, які утворюються, та обв'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.
	5.5.5. Перша допомога при кровотечі.
	Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:
	-  підняти поранену кінцівку вверх;
	- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити 2 зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);
	- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
	5.6. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.
	5.7. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов
 
ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова



Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 
                           
Інструкція № 03-П
  з охорони праці для прибиральника службових приміщень
під час прибирання шкільних приміщень та території

                                       1.ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ БЕЗПЕКИ
1.1.Інструкція розроблена на основі "Рекомендацій Держнаглядохоронпраці щодо застосування "Порядку опрацювання і затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві "Положення про розробку інструкцій з охорони праці для працюючих", "Типового положення про навчання, інструктаж і перевірку знань працівників з питань охорони праці."
1.2.До роботи прибиральницею службових приміщень допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці і отримали першу кваліфікаційну групу з електробезпеки.
1.3. Прибиральник службових приміщень один раз на три роки проходить навчання з охорони праці (безпеки життєдіяльності) з наступною перевіркою знань.
14. Дотримуйтесь правил внутрішнього розпорядку. Не допускається знаходження на робочому місці сторонніх осіб, розпиття спиртних напоїв, паління, робота у стані алкогольного або наркотичного сп'яніння.
1.5.Виконуйте тільки доручену вам роботу.
1.6.У процесі роботи можлива поява небезпечних виробничих факторів, при яких необхідно дотримуватись заходів безпеки: рух повітря, можлива поява електричної напруги на облад-нанні, задирок на підлозі, гострі кути, падіння предметів.
1.7.Спецодяг, який видається згідно встановлених норм, утримуйте в справному стані у відповідності із призначенням. Замінюйте спецодяг при його забрудненні.
1.8.Відпочивайте, вживайте їжу під час встановлених перерв у спеціально відведених для цього місцях.
1.9.Перед вживанням їжі знімайте спецодяг, мийте руки водою з милим.
1.10.При поганому самопочутті, пошкодженш шкіри у вигляді поранень, опіків, загноєнь, звертай-тесь до медпункту, невеликі пошкодження обробіть антисептичним розчином і накладіть із бинта пов'язку.
1.11.Пацівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров'я людей, які його оточують.
1.12.Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством.

                         2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1.Приведіть у порядок спецодяг.
2.2.Виконуйте роботу у встановленому діючими нормами одязі.
2.3.Вийміть із кишень спецодягу гострі, зайві предмети.
2.4.Під готуйте робочий інвентар: щітку, совок, ганчірку та інше.

                                     3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1.Для прибирання приміщень, території користуйтесь щіткою, совком, віником, ганчіркою. Не прибирайте сміття і відходів безпосередньо руками.
3.2.При прибиранні приміщень, території у вечірній час, а також у затемнених місцях, вимагайте від адміністрації належного їх освітлення.
3.3.Переносьте гарячу воду для миття підлоги у закритій посудині, відро без кришки наповнюйте водою не більше, ніж три чверті об'єму.
3.4.При нагріванні води електрокип'ятильником не вмикайте його в мережу, не зануривши попередньо у воду, не залишайте його без нагляду.
3.5.Не опускайте рук у воду при нагріванні її кип'ятильником.
3.6.При митті підлоги у підсобних приміщеннях поблизу штабелів товарі в, перевірте їх стійкість.
3.7.При митті підлоги остерігайтесь скалок, цв'яхів на підлозі.При митті підлоги хлорованою водою, кладіть вапна не більше 100 г на відро теплої води.
3.8.Будьте обережні при прибиранні біля люків, спусків, драбин і дверей.
3.9.Перш, ніж пересувати столи, шафи та інший інвентар і меблі, перевірте і приберіть з їх поверхні предмети, які можуть впасти.
3.10.Не піднімайте і не переносьте вантажі вагою більше 10 кг (для жінок).
3.11.При роботі на висоті (витиранні стін, вікон, обрізанні гілок дерева) користуйтесь тільки справними, із залізним наконечником або з гумовою прокладкою драбинами.Кут нахилу драбини не повинен перевищувати 60 градусів.
3.12.Роботу на висоті більшій 1, 5 м проводьте по вказівці адміністрації після відповідного інструктажу.
3.13.Не користуйтесь замість драбин випадковими підставками, ящиками, бочками та іншими предметами.
3.14.Не кладіть ганчірок або яких-небудь інших предметів на обладнання, електроприлади, апарати.
3.15.Не доторкайтесь до відкритих і неохолоджених струмоведучих частин, а також оголених і погано заізольованих дротів.
3.16.Проводьте прибирання побутових електроприладів і світильників тільки після їх вимкнення з електромережі.
3.17.При виявленні електричного струму на корпусах електрообладнання, трубопроводах припиніть прибирання і негайно повідомте про це адміністрацію.
3.18.Не виконуйте самостійно робіт, які вам не доручені.Не запускайте в дію машин і апаратів.
3.19.Прибране сміття необхідно виносити в відведене для цього місце.
3.20.При прибиранні забороняється:
а) прибирати металеву стружку від верстаків без рукавиць;
б) мити підлогу палубним методом;
в) залишати після прибирання приміщення з включеним електрообладнанням;
г) користуватися для прибирання пожежним обладнанням.

                            4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1.Приберіть свій робочий інвентар у встановлені для цього місця. 
4.2.Повідомте адміністрацію про виявлені недоліки. 
4.3.Вимийте руки і обличчя з милом.

                                5.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1.При виникненні аврії або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, зупиніть роботу обладнання, забезпечте огорожу небезпечної зони, попередьте тих, хто працює поруч, про небезпеку і повідомте адміністрацію, до ліквідації аварії самі не приступайте. 
5.2.Якщо є потерпілі, надайте їм першу медичну допомогу, а в разі потреби викликати "швидку допомогу'' за номером «103»
5.3.При виникненні пожежі викликати пожежну частину за номером «101» та приступити до гасіння підручними засобами пожежогасіння.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов
 
ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
































Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 

Інструкція № 04-П
з охорони праці під час роботи на висоті (використання драбин)

                                                  1. Загальні положення
1.1. Інструкція з охорони праці під час використання приставних драбин (далі —-Інструкція) є інструкцією за видом робіт, що встановлює вимоги до працівників, які залучаються до виконання робіт з використанням приставних драбин при роботі на висоті.
1.2. Драбина — це конструкція, призначена для переміщення людей на тимчасові робочі місця, що розташовані на висоті, під час виконання певних робіт.
За способом улаштування драбини поділяють на стаціонарні та переносні; за матеріалом виготовлення—на дерев'яні, металеві, мотузкові, склопластикові; за конструктивним виконанням — на приставні одноколійні, приставні багатоколінні (розсувні, розбірні), навісні, стрем'янки.
1.3. Працівники зобов'язані пройти інструктаж з охорони праці за професією та кожним виконуваним видом робіт підвищеної небезпеки, а при використання приставних драбин - за цією Інструкцією.
Використання запобіжного пояса потребує попереднього спеціального навчання та інструктажу з правил використання цих засобів при роботі на висоті.
1.4. Інструкцію розроблено відповідно до Порядку опрацювання і затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 21.12.1993 № 132, Типового положенняпро порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 № 15, Положення про розробку інструкцій з охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 №9, та з урахуванням вимог Правил безпечної роботи з інструментом та пристроями, затверджених наказом Мінпраці України від 05.06.2010 № 252.
1.5. Драбини використовують для проходу між окремими ярусами будівель та споруд під час виконання монтажних, земляних, вантажно-розвантажувальних та інших видів робіт, при виконанні яких існують перепади висоти. Під час будівельних робіт приставні драбини використовують для переміщення у виїмки (траншеї, котловани тощо); на будівельне риштування та опалубку, під час стропальних робіт тощо.
1.6. Для переміщення людей у колодязь (за відсутності стаціонарної драбини) використовують приставну драбину довжиною до 5 м.
1.7. До основних робіт, які дозволяється виконувати з приставних драбин, належать огляд, вимірювання, очищення, приєднання проводів (без їх натягування), навішування засобів реклами, інших інформаційних покажчиків та знаків. Під час проведення цих робіт у якості страхувальника може бути залучена ще одна особа.
1.8. Драбини можуть використовуватись під час ліквідації аварій, пожеж та в інших випадках, коли виникає небезпека для життя людини та відбувається руйнування споруд (обладнання).
1.9. На драбинах не дозволяється виконувати роботи, що потребують від виконавця робіт упору в конструктивні елементи будівлі або споруди, а саме: роботи з використанням ручного електроінструмента га зварювального обладнання, протягування проводів, підтримування вантажів тощо. Для виконання цих видів робіт мають використовуватися засоби підмощування -(поміст, риштування, навісні площадки) або стрем'янки, що мають робочі площадки з перильним огородженням.
1.10. Основні вимоги до приставних драбин:
1.10.1. Залежно від виду опорної поверхні нижні кінці драбини повинні мати упори у вигляді металевих шипів (робоча поверхня — земля) або гумових наконечників (тверда робоча поверхня), а верхні кінці — крюки-захвати, що зачіплюються за міцні конструкції;
1.10.2. Щаблі дерев'яної драбини вріз.ають у тятиви, які не рідше ніж через кожні 2 м закріплюють металевими стяжними болтами (діаметром не менше ніж 8 мм); драбину довжиною понад 3 м забезпечують двома і більше стяжними болтами, один з яких улаштовують
над нижнім, а інший під верхнім щаблем; не допускається використовувати драбину з щаблями, прибитими гвіздками, без врізання щаблів у тятиви;
1.10.3. Тріщини в тятивах та щаблях дерев'яної драбини допускаються лише поздовжні, довжиною не більше 100 мм та глибиною не більше 5 мм, при цьому місце та напрямок тріщин не має послаблювати міцність тятив та щаблів;
1.10.4. Не допускається замазувати тріщини або надломи шпаклюванням, обклеювати їх або ремонтувати в інший спосіб; мотузкова драбина неповинна мати поперечних тріщин щаблів, розривів тятив та послаблення вузлів кріплення;
1.10.5. Ширина драбини має бути не менше 0,6 м, відстань між східцями — 0,3-0,34 м, відстань від першої сходинки до рівня підлоги— не більше 0,4 м; розмір перерізу сходинок — не менше 40 х 20 мм;
1.10.6. Металеві деталі драбини не повинні мати тріщин, зачіпок та гострих країв;
1.10.7. Деталі драбини, що виготовлені з алюмінієвих сплавів, не підлягають фарбуванню;
1.10.8. На підприємстві наказом призначають інженерно-технічного працівника, до обов'язків якого входить контроль технічного стану драбин, облік та реєстрація результатів їх перевірки (випробування). Випробування драбин здійснюють з періодичністю, визначеною на підприємстві, як правило, випробовують:
- дерев'яні драбини — 1 раз на 6 місяців;
- металеві драбини та стрем'янки—1 раз на рік;
1.10.9. На драбині, що експлуатується, має бути позначено інвентарний номер, належність підрозділу та дату проведення чергового випробування. На дерев'яних і металевих драбинах написи наносять на тятивах.
1.10.10. У разі влаштування драбини під кутом не більше 60° до горизонтальної площини дозволяється не закріплювати її верхню частину. У разі влаштування драбини у місцях загального користування (проходах) під кутом понад 60° до горизонтальної площини її забезпечують перильним огородженням висотою по вертикалі не менше 0,9 м.
1.10.11. Роботи поблизу не знеструмлених проводів мають проводитися лише за нарядом-допуском з визначенням безпечних умов праці, з дозволу особи, відповідальної за експлуатацію електромережі, та під її керівництвом. При роботі поблизу не знеструмлених проводів необхідно застосовувати драбини, виготовлені з сухої деревини або інших ізоляційних матеріалів.
1.10.12. Не можна використовувати драбини на відкритому повітрі при швидкості вітру 15 м/с, під час ожеледиці, сильного снігопаду, туману, дощу, грози.
1.11. Основні вимоги до стрем'янок:
1.11.1. Розсувну стрем'янку має бути обладнано пристроєм (гаком, ланцюгом), що унеможливлює її самовільне розсування; стрем'янку з колесами має бути обладнано пристроєм, що унеможливлює її рух;
1.11.2. Ухил стрем'янки не має перевищувати 70° до горизонтальної площини;
1.11.3. Робочий настил площадки повинен мати суцільну рівну поверхню, що виключає можливість ковзання (наприклад, для металевих площадок — рифлена поверхня); площадка має бути забезпечена перильним огородженням, що складається із стояків, поручнів (перил) висотою не менше 1.1 м, одного проміжного (середнього) горизонтального елемента або сітки, бортового огородження шириною не менше 0,15 м, при цьому відстань між стояками поручнів перильного огородження не має перевищувати 2 м.
1.12. Несучі елементи перильного огородження площадки стрем'янок мають витримувати навантаження 400 Н (40 кг), прикладене до поручня перильного огородження у напрямку, перпендик>лярному його осі, поперемінно у горизонтальній та вертикальній площині, при цьому максимальна величина: прогину поручня не має перевищувати 0,05 м.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Скласти у робочу сумку (жилет) необхідні для проведення робіт засоби виробництва.
2.2. Оглянути та перевірити справність драбини, яка буде використовуватись. При стиранні сталевих наконечників або гумових башмаків наконечники загострити, а башмаки замінити.
2.3. У разі отримання наряду-допуску перевірити виконання вказаних у ньому заходів
безпеки.
2.4. Забезпечити стійке положення драбини, встановити драбину під кутом від 45° до 60° і переконатися, що вона не може випадково зсунутися з місця встановлення.
2.5. Оглянути робочу зону та у разі необхідності розчистити від сторонніх матеріалів місце для улаштування драбини.
2.6. Про всі виявлені несправності інформувати безпосереднього керівника робіт і не приступати до роботи, поки їх не буде усунуто.

                                            3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Під час перенесення драбин вжити заходів щодо запобігання травмуванню людей. Драбини вагою понад 30 кг слід переносити удвох. Переносити драбину необхідно верхньою частиною вперед. Переміщення важких драбин (вагою понад 50 кг) має бути механізовано.
3.2. Забезпечити стійкість (упор) драбини. Надійно закріпити верх драбини до елементів несучих конструкції таким чином, щоб виключити можливість зміщення драбини або, як виняток, залучити іншого працівника для підтримування драбини у стійкому положенні.
3.3. У разі неможливості забезпечення нормативного кута улаштування драбини необхідно використати драбину належної довжини (як правило, довжиною не більше 5 м).
3.4. Переміщення драбиною здійснюють обличчям до драбини, одночасно спираючись на неї у трьох точках (одна рука і дві ноги або дві руки і одна нога). На драбині може одночасно перебувати не більше однієї особи.
3.5. Не рекомендується носити робочий інструмент та деталі у кишенях штанів або куртки (через можливість їх випадіння під час пересування драбиною).
3.6. Під час установлення драбини на слизькій поверхні її не можливо закріпити, тоді біля основи драбини повинен стояти працівник в касці і утримувати її в стійкому положенні.
3.7. Під час використання драбини забороняється:
3.7.1. Вирівнювати положення драбини під час перебування на ній;
3.7.2. Створювати додаткові опорні споруди з підручних матеріалів (ящиків, бочок тощо) у разі недостатньої довжини драбини;
3.7.3. Виконувати з драбини роботи, що потребують упору в конструкції будівлі або споруди;
3.7.4. Притуляти драбину до скла, віконних рам та інших ненадійних конструктивних елементів будівлі або споруди;
3.7.5. Переміщувати драбиною важкі та громіздкі речі, ноші, незакриті щільною кришкою посудини з рідкими матеріалами;
3.7.6. Залишати на драбині робочий інструмент або складати на ній матеріали;
3.7.7. Здійснювати одночасний підйом та спуск двох і більше робітників;
3.7.8. Улаштовувати драбину або працювати біля робочих частин механізмів, що обертаються або рухаються;
3.7.9. Користуватися металевими драбинами при проведенні робіт поблизу струмопровідних частин (обслуговування та ремонт діючих електроустановок, наприклад, електрощитових, заміна ламп електроосвітлення тощо);
3.7.10. Улаштовувати драбини на покрівлях, сходових маршах та інших похилих поверхнях;
3.7.11. Стрибати з драбини.
3.8. Не можна виконувати роботи з приставної драбини, стоячи на щаблі, що знаходиться на висоті менше їм від верхнього кінця драбини, та стоячи на двох верхніх щаблях стрем'янки без перил або упорів.
3.9. Під час виконання робіт з драбини у місцях пересування людей для запобігання падінню драбини від випадкових поштовхів (незалежно від наявності або відсутності на кінцях драбини наконечників) огородити робочу зону або залучити іншого робітника як чергового. Встановлювати драбини біля дверей необхідно з таким розрахунком, щоб раптове відчинення дверей не призвело до падіння драбини.

                                        4. Вимоги безпеки по закінченні роботи
4.1. Очистити робочий настил стрем'янки від робочого інструмента, матеріалів, сміття тощо.
4.2. Віднести драбину у відведене для зберігання місце.
4.3. Інформувати керівника робіт про всі несправності, що мали місце під час використання драбини.
4.4. Для прибирання робочого місця та засобів виробництва у кінці зміни має бути надано необхідний час.

                                       5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виникненні аварійної ситуації негайно припинити роботу. У разі виявлення несправності драбини припинити роботу, замінити її на справну або використовувати драбину лише після її ремонту.
5.2. Під час використання драбини можуть виникнути такі види аварійних ситуацій: пошкодження щаблів драбини, наявність механічних пошкоджень, несправність пристрою, що запобігає зсуванню драбини, розсуванню стрем'янки.
5.3. Якщо під час виконання робіт стався нещасний випадок, робітник зобов'язаний зберегти обстановку в робочій зоні та устаткування у такому стані, в якому вони були на момент події (якщо це не загрожує життю і здоров'ю інших працівників і не призведе до більш тяжких наслідків), вжити заходів щодо недопущення подібних випадків у ситуації, що склалась, а також інформувати про подію безпосереднього керівника робіт (іншу відповідальну особу підприємства) та керуватися його вказівками.
5.4. При нещасному випадку, пожежі та інших надзвичайних ситуаціях діяти відповідно до вимог інструкції з охорони праці за основною професією або видом робіт.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов
 
ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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Інструкція № 05-П
з пожежної безпеки

1. Загальні вимоги
1.1. Інструкція визначає організаційні і технічні заходи з пожежної профілактики з метою недопущення розповсюдження пожежі на випадок її виникнення.
1.2. Кожен працівник зобов'язаний знати і точно виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі - вжити всіх залежних від нього заходів для врятування людей і гасіння її.
1.3. Сходові   клітини,   евакуаційні   виходи,   проходи,   коридорні   тамбури   повинні утримуватися постійно вільними.
1.4. У навчальних кабінетах парти, столи, стільці необхідно встановити так, щоб не заставляти виходів із кабінетів.
1.5. У навчальних майстернях слід суворо дотримуватися протипожежного режиму. Споруди, приміщення повинні постійно утримуватись в чистоті.
1.6. У майстернях не повинно бути запасу матеріалів із дерева більше, як на один день. 
1.7. Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати на видних місцях.
1.8. На території не дозволяється розкладання вогнищ, спалювання сміття.
1.9. У приміщеннях забороняється палити і розкладати недопалки та запалені сірники.

2. Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи
2.1. У фізичних і хімічних лабораторіях, кабінетах, коморах реактиви та інші речовини й матеріали потрібно зберігати у шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у викладачів.
2.2. Забороняється використовувати із пошкодженою ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко загоряються, обгортати папером або тканиною електричні лампи.
2.3. Не працюйте на несправному обладнанні.
2.4. У фізичних та хімічних кабінетах забороняється працювати учням із реактивами, електричними та іншими нагрівальними приладами без догляду учителя, керівника.
2.5. Перед початком роботи на газовому обладнанні перевірте наявність газу у приміщенні, наявність тяги, герметичність газопроводу, положення газових кранів. При виявленні запаху газу не запалюйте сірників, не вимикайте і не вмикайте електроприладів, викличте аварійну газову службу.
2.6. Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення, занулення.

3.	Вимоги пожежної безпеки під час виконання робіт
3.1. Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.
3.2. Забороняється    використовувати    пожежний    інвентар    та    обладнання    для господарських та інших потреб, не пов'язаних із пожежогасінням.
3.3. Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:  
· використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією або такою ізоляцією, що втратила захисні властивості;
· залишати під напругою електричні проводи і кабелі з неізольованими кінцями;
· переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;
· залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;
· користуватися пошкодженими (несправними) розетками;
· зв'язувати і скручувати електропроводи;
· застосовувати саморобні продовжувачі, які не відповідають вимогам ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів;
·   використовувати побутові електронагрівальні прилади (праски, чайники, кип'ятильники тощо) без негорючих підставок та у приміщеннях, де їх застосування не передбачене.
3.4. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі та електрообладнання.
          3.5. У фізичних та хімічних лабораторіях забороняється працювати учням з реактивами,  електричними та іншими нагрівальними приладами без нагляду керівника, вчителя. 
3.6. Зварювальні роботи під час ремонту системи опалювання, водопостачання, каналізації можуть проводиться тільки з дозволу директора школи.

4. Вимоги пожежної безпеки після закінчення роботи
4.1.  Щоденно після закінчення занять у кабінетах, майстернях, лабораторіях викладачі, лаборанти, майстри виробничого навчання повинні уважно оглядати всі приміщення, що закриваються, вимикати електричне освітлення, усувати виявлені недоліки.
4.2. Після закінчення роботи слід прибрати сміття, відходи та виробничі обрізки.
4.3. Після кожного заняття необхідно усі пожежо-, вибухонебезпечні речовини та матеріали винести із класів у спеціально виділені та обладнані приміщення.

5. Вимоги пожежної безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку виникнення пожежі дії працівників школи мають бути спрямовані на створення безпеки людей, в першу чергу дітей, на їх рятування та евакуацію. 
5.2. Кожен працівник, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння, або тління матеріалів тощо) зобов'язаний:
· негайно повідомити про це по тел.101 пожежну частину (при цьому слід чітко назвати адресу закладу, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище);
· сповістити про пожежу директора, його заступників;
· організувати зустріч пожежних підрозділів, вжити заходів щодо гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.
5.3. Директор, його заступники, які прибули на місце пожежі зобов'язані:
· здійснювати керівництво евакуацією людей та гасінням пожежі до прибуття пожежних підрозділів;
· організувати вимкнення мереж електропостачання і здійснення інших заходів, які сприяють ліквідації пожежі;
· із метою запобігання пожежі вчителям, вихователям не можна залишати дітей без нагляду з моменту виявлення пожежі до її ліквідації;
· залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, потрібно зачинити за собою всі двері і вікна;
· організувати перевірку наявності всіх учнів, працівників, евакуйованих з будівлі за списками і журналами.

Порядок дій при виникненні пожежі
1. При виникненні пожежі дії працівників навчального закладу, залучених до її гасіння,
мають бути спрямовані на створення безпеки людей, і в першу чергу - дітей, їх евакуацію та рятування.
2. Кожний працівник, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури у приміщенні тощо), забов'язаний:
•	негайно повідомити про це за тел. 101 пожежну частину (при цьому слід чітко назвати адресу закладу, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище);
•	  задіяти систему повідомлення людей про пожежу;
· розпочати самому і залучити інших до евакуації людей із будівлі до безпечного місця згідно з планом евакуації;
· сповістити про пожежу керівника навчального закладу або його заступника.
3.	Директор школи, його заступник, який прибув на місце пожежі, забов'язаний:
· перевірити чи повідомити пожежну охорону про виникнення пожежі;
· здійснити керівництво, евакуацію людей та гасіння пожежі до прибуття пожежних підрозділів. У випадку загрози для життя людей негайно організувати їх рятування, використовуючи для цього всі наявні сили і засоби;
· організувати перевірку наявності всіх учасників навчально- виховного процесу, евакуйованих з будівлі, за списками і журналами обліку навчальних занять;
· виділити для зустрічі пожежних підрозділів особу, яка добре знає розміщення під'їзних шляхів та вододжерел;
· вивести з небезпечної зони всіх працівників та інших осіб, не зайнятих евакуацією людей та ліквідацією пожежі;
· при необхідності викликати до місця пожежі медичну та інші служби;
· припинити всі роботи, не пов'язані із заходами щодо ліквідації пожежі;
· організувати відключення мереж електропостачання, зупинку системи вентиляції та    кондиціонування    повітря    і    здійснення    інших    заходів,    які    сприяють запобіганню поширення пожежі;
· забезпечити безпеку людей, які беруть участь в евакуації та в гасінні пожежі, від можливих   обвалів   конструкцій,   дії  токсичних   продуктів   горіння   і   підвищених температур, ураження електрострумом тощо;
· організувати евакуацію матеріальних цінностей із небезпечної зони, визначити місця їх складання і забезпечити, при потребі, їх охорону;
· інформувати керівника пожежного підрозділу про наявність людей у будівлі.
         4.       Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно:
· з урахуванням обстановки, що склалася, визначити найбезпечніші евакуаційні шляхи і виходи до безпечної зони у найкоротший термін;
· вчителям, вихователям, майстрам та іншим працівникам навчального закладу не можна залишати дітей без нагляду з моменту виявлення пожежі до її ліквідації;
· евакуацію людей слід починати з приміщення, в якому виникла пожежа, і суміжних з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння;
· дітей молодшого віку і хворих слід евакуювати в першу чергу;
· у зимовий час, на розсуд осіб, які здійснюють евакуацію, діти старших вікових груп можуть заздалегідь одягтися або взяти теплий одяг із собою, а дітей молодшого віку слід виводити або виносити, загорнувши в ковдри або в інші теплі речі;
· ретельно перевірити всі приміщення, чи не залишились у небезпечній зоні діти, які могли заховатися під ліжками, партами, у шафах та в інших місцях;
· виставити пости безпеки біля входів у будівлі, щоб діти та працівники не повертались туди, де виникла пожежа;
· при гасінні слід намагатися в першу чергу забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей;
· слід утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, щоб зменшити ймовірність поширення вогню і диму до суміжних приміщень.
· залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, необхідно зачинити всі двері і вікна.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов
 
ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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[bookmark: _GoBack]Інструкція № 06-П
з охорони праці для вихователя ГПД

1.	Загальні положення
1.1. Вихователем  ГПД Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №90 Харківської міської ради Харківської області може працювати особа, яка має спеціальну педагогічну освіту, досягла 18-річного віку і за станом здоров'я може виконувати професійні обов'язки.
1.2. Перед призначенням на роботу і періодично (один раз на рік) вихователь повинен проходити медичний огляд.
1.3. З вихователем мають бути проведені інструктажі з охорони праці: вступний (при вступі на роботу), первинний (на робочому місці), повторний (один раз на шість місяців).
1.4. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, вихователь повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.
1.5. Вихователь повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).
1.6. Вихователь повинен вміти надавати першу (долікарську) допомогу. У разі захворювання дитини чи нещасного випадку повинен негайно викликати медичного працівника.
1.7. Вихователь один раз на три роки проходить навчання з охорони праці (безпеки життєдіяльності) з наступною перевіркою знань.
1.8. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв та в разі нещасного випадку, який трапився в навчальному закладі, вихователь зобов'язаний повідомити директора школи.
1.9. Вихователь відповідає за життя та здоров'я вихованців групи, в якій він працює, забезпечує їх навчання, виховання та розвиток.
1.10. Знання і виконання вимог цієї інструкції є посадовим обов'язком вихователя, а їх невиконання — порушенням трудової дисципліни, що тягне за собою відповідальність, встановлену чинним законодавством.

2.	Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Вихователь перед початком роботи зобов'язаний оглянути спальну, ігрову кімнати, ігровий майданчик з метою виявлення та усунення небезпечних для дітей факторів.
2.2. Перед проведенням екскурсій або прогулянок вихователь повинен заздалегідь приготувати питну воду в закритій посудині та аптечку першої допомоги.
2.3. Вихователь перед початком роботи зобов'язаний оглянути індивідуальні засоби гігієни дітей (рушники, мило, індивідуальні чашки, тощо).

3.    Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Вихователь зобов'язаний:
3.1.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення несправностей.
3.1.2. Бути уважним до дітей — не залишати їх без нагляду.
3.1.3. Не залучати дітей для одержання їжі з кухні і роздачі гарячих страв під час чергування в групі.
3.1.4. Під час прийому їжі стежити, щоб діти правильно користувалися столовими приборами, попереджувати їх про можливі опіки гарячою їжею.
3.1.5. Для пиття дітям давати тільки кип'ячену воду і в індивідуальних чашках, зберігати воду в чистій закритій посудині.
3.1.6. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій з їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх у мережу лише сухими руками, стежити за відповідністю показників напруги в електромережі, користуватися справними електроприладами, розетками, вимикачами.
3.1.7. Тримати ножиці, голки, сірники, миючі засоби, ліки та інші небезпечні для здоров'я дітей предмети в недоступному для дітей місці; ножиці для занять повинні бути з тупими кінцями.
3.1.8. Під час проведення занять стежити за правильною поставою вихованців; вони повинні тримати рівно корпус, сидіти глибоко на стільці, ступні ніг мають спиратися на підлогу, відстань від очей до поверхні столу — 30-40 см.
3.1.9. Під час прогулянки забезпечити умови для проведення ігор, вправ на драбинках
тощо з обов'язковою підтримкою дітей, систематично стежити за міцністю кріплення
фізкультурного обладнання та за правильною обробкою дерев'яних конструкцій та приладів.
3.1.10. Під час прогулянки весь час тримати всіх дітей у полі свого зору, збираючись повертатись назад, перевірити їх присутність, йти позаду, щоб бачити всіх дітей, у першій парі ставити найбільш організованих дітей.
3.1.11. У разі виходу на прогулянку з дітьми за межі школи дотримуватися правил дорожнього руху, переходячи вулицю, зупинити дітей біля пішохідного переходу, стати з червоним прапорцем на проїжджій частині дороги, що буде сигналом для припинення руху транспорту. Після повної зупинки транспорту, перейти вулицю з дітьми. 
3.1.12. Не допускати прогулянок-екскурсій з дітьми поблизу доріг з інтенсивним рухом транспорту, залізничних колій.
3.1.13. Під час проведення занять на свіжому повітрі та прогулянок стежити, щоб діти не вживали ягоди, рослини та гриби.
3.1.14. Під час перебування на території школи стежити, щоб діти не виходили за її межі.
3.1.15. У сонячний період стежити, щоб діти мали легкі головні убори для уникнення перегрівів. 
3.1.16. Негайно ізолювати дитину, яка захворіла.
3.1.17.Завжди залишатися з вихованцями, не залишати їх без нагляду.
3.1.18. По завершенню перебування дітей в групі передати їх батькам, при цьому проінформувати батьків про стан здоров'я їхніх дітей. 

4.	Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Після закінчення роботи вихователь зобов'язаний перевірити стан приміщення, вимкнути всі технічні засоби навчання з електромережі.
4.2. Закрити вікна, кватирки, вимкнути світло та електрообладнання, закрити приміщення та здати ключі у місце їх зберігання.
4.3. Повідомити директора школи про виявлені порушення з охорони праці.

5.	Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разі виникнення будь-якої аварійної ситуації вихователь повинен:
5.2. Негайно повідомити про це директора школи або представника адміністрації.
5.3. Терміново відключити у групі все електрообладнання, яке знаходиться у робочому режимі.
5.4. Евакуювати дітей із приміщення у випадку пожежі відповідно до плану евакуації. У разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників.
5.5. Повідомити керівництво у разі травмування дітей або працівників закладу.
5.6. Надавати потерпілим першу (долікарську) допомогу, залишатися з ними до приходу медичного працівника.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов
 
ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова






























Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 


Інструкція № 07-П
з охорони праці для вчителя

                                                     1. Загальні положення
1.1. Учителем може працювати особа, яка має спеціальну педагогічну освіту,
підтверджену документом встановленої форми (дипломом).
1.2. При оформленні на роботу в Харківську загальноосвітню школу І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області всі працівники повинні пройти попередній медичний огляд; при подальшій роботі медичні огляди проводяться періодично (один раз на рік).
1.3.  З учителем повинні бути проведені інструктажі з охорони праці: вступний
(при вступі на роботу), первинний (на робочому місці), повторний (один раз на шість місяців).
1.4. У разі необхідності з учителем  проводять позаплановий та цільовий інструктажі з охорони праці.
1.5. Якщо при проведенні занять учитель використовує електрообладнання (прилади, пристрої, верстати, комп'ютери), він повинен пройти відповідне навчання з наступною здачею екзамену. 
1.6. Учитель повинен дотримуватися встановленого в навчальному закладі режиму праці та відпочинку і вимагати його дотримання від учнів.
1.7. Учитель повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).
1.8. Учитель повинен вміти надавати першу (долікарську) допомогу. У разі захворювання дитини чи нещасного випадку повинен негайно викликати медичного працівника.
1.9. Учитель  один раз на три роки проходить навчання з охорони праці (безпеки
життєдіяльності) з наступною перевіркою знань.
1.10.	При виконанні професійних обов'язків на вчителя можуть діяти такі шкідливі
або небезпечні фактори:
· висока психофізіологічна напруга;
· висока концентрація уваги;
· небезпека ураження електрострумом;
· небезпека виникнення загорань та пожеж;
· порушення параметрів мікроклімату, передбачених для навчальних приміщень;
· довготривалі статичні навантаження.
1.11. Якщо вплив шкідливих та небезпечних факторів, які діють на вчителя під час
навчального процесу, можна зменшити за рахунок засобів індивідуального захисту, то вони видаються згідно з типовими або галузевими нормами та у відповідності з колективним договором між профспілковим комітетом та адміністрацією школи.
1.12. Учитель  зобов'язаний оперативно повідомляти керівника навчального закладу:
• про всі недоліки в навчальному процесі, які негативно впливають на здоров'я учнів,
а також у випадку ймовірності виникнення аварійної ситуації;
• про кожний нещасний випадок з учнями та співробітниками. У цьому разі першочергові дії вчителя мають бути спрямовані на надання першої (долікарської) допомоги потерпілим та забезпечення безпеки учнів.
1.13. Учитель несе персональну відповідальність за життя та здоров'я учнів під час
навчального процесу.
1.14. У своїй роботі учитель повинен активно пропагувати дотримання учнями вимог охорони праці, правил дорожнього руху, безпечної поведінки в побуті та громадських
місцях.
1.15. Знання і виконання вимог цієї інструкції є посадовим обов'язком учителя, а
їх невиконання — порушенням трудової дисципліни, що тягне за собою відповідальність, встановлену чинним законодавством.

2.	Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком занять у навчальному приміщенні вчитель  повинен перевірити стан меблів, обладнання, технічних засобів навчання, робочих місць учнів, їх відповідність нормам охорони праці, правилам техніки безпеки й санітарії та гігієни дітей та підлітків.
2.2. Перед допуском учнів у приміщення для занять учитель  повинен перевірити
справність електричних вимикачів і розеток, а також виключити наявність оголених контактів дротів електромереж.
2.3. При необхідності використання учнями обладнання, пристроїв, учитель  повинен перевірити їх справність, наявність захисних засобів, відсутність травмонебезпечних
факторів.
2.4. На початку навчального року, а також перед початком занять за новою темою, проведенням лабораторних та практичних робіт вчитель зобов'язаний провести з учнями інструктаж (з безпеки життєдіяльності, охорони праці).
2.5. Учитель зобов'язаний ознайомити учнів з правилами безпечної експлуатації
обладнання, інструментів, пристроїв, які використовуються в навчальному процесі.
2.6. При встановленні порушень вимог охорони праці в приміщенні для занять, учитель  не повинен розпочинати чи продовжувати роботу з учнями до усунення недоліків, які загрожують їхньому життю та здоров'ю.
2.7. Учитель  зобов'язаний повідомити керівника або відповідальну посадову особу навчального закладу про причини відміни занять у кабінеті.

3.	Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Учитель  контролює обстановку під час занять та забезпечує безпечне проведення навчального процесу.
3.2. Під час занять у навчальному кабінеті виконується тільки та робота, яка передбачена розкладом і планом занять.
3.3. При проведенні демонстраційних робіт, лабораторних і практичних занять на допомогу вчителю повинен бути призначений лаборант, якщо це передбачено штатним розписом школи. Учням забороняється виконувати функції лаборанта.
3.4. Учителю під час занять забороняється виконувати будь-які види ремонтних
робіт на робочому місці учня чи в приміщенні. Ремонт виконується спеціально підготовленим персоналом закладу (електромонтером, слюсарем, електромеханіком).
3.5.	Якщо під час занять раптово погіршився стан здоров'я одного з учнів або вчителя, мають бути прийняті екстренні заходи:
· при погіршенні стану здоров'я учня (запаморочення, втрата свідомості, кровотеча
з носа і т. ін.) учитель  надає йому необхідну першу (долікарську) допомогу та викликає медичного працівника;
· при погіршенні стану здоров'я учителя учні повідомляють про це керівника закладу. Керівник надає допомогу хворому та вживає заходів щодо продовження занять з учнями.
3.6. Учителю забороняється залишати учнів, з якими він проводить навчальні заняття, екскурсії тощо, без нагляду.
3.7. Учитель  повинен вживати заходи дисциплінарного впливу до учнів, які свідомо порушують правила безпечної поведінки під час занять.
3.8. Учитель  зобов'язаний повідомляти керівника закладу про всі недоліки в забезпеченні охорони праці, які знижують рівень безпеки життєдіяльності людини (норми освітленості, травмонебезпеки обладнання, інструментів тощо).

4.	Вимоги безпеки після закінчення роботи
Після закінчення роботи вчитель зобов'язаний:
4.1. Привести в порядок робоче місце.
4.2. Прибрати в установлені місця наочні посібники, журнал, зошити, інструменти, спецодяг та засоби захисту, інші матеріали.
4.3. Закрити вікна, кватирки, вимкнути світло та електрообладнання, закрити приміщення та здати ключі у місце їх зберігання.
4.4. Повідомити директора школи про виявлені порушення з охорони праці.

5.	Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
У разі виникнення аварійної ситуації учитель  повинен:
5.1. Негайно повідомити керівника навчального закладу або представника адміністрації про виникнення аварійної ситуації, її місцезнаходження.
5.2. Діяти чітко, без метушні, запобігати проявам паніки серед учнів та співробітників.
5.3. Евакуювати учнів із приміщення швидко, без паніки по шляхах евакуації.
5.4. Дотримуватися при пожежі інструкції з пожежної безпеки для навчального закладу.
5.5. Надавати першу (долікарську) допомогу потерпілим в аварійній ситуації.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов
 
ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова









Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 

Інструкція № 08-П
з охорони праці для директора навчального закладу

1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності керівника закладу освіти.
1.2. Інструкція з охорони праці для керівника закладу поширюється на всі кабінети та приміщення закладу освіти.
1.3. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт керівником закладу в приміщеннях, на території закладу освіти та інших місцях, де керівник закладу виконує доручену йому роботу начальником управління освіти.
1.4. Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання директором навчального закладу вимог з питань охорони праці відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів «Про працю» України.
1.5. Відповідальність за розробку і контроль за виконанням директором навчального закладу інструкції з безпеки діяльності покладається на відповідального з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності закладу освіти.
1.6. Директором навчального закладу призначаються  особи, які мають спеціальну педагогічну освіту, за станом здоров’я можуть виконувати відповідний вид роботи та пройшли навчання та відповідні інструктажі з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності.
1.7. Перед призначенням на роботу і періодично, один раз на рік, директор закладу освіти повинен проходити медичний огляд.
1.8. Керівник закладу один раз на три роки проходить навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань.
1.9. Керівник чи особа, призначена ним, проводить з працівником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами влаштування і утримання приміщення.
1.10. Перед допуском до роботи особа, призначена керівником закладу освіти, проводить з працівником первинний інструктаж з охорони праці, знайомить його з умовами праці.
1.11. Повторний (періодичний) інструктаж з працівниками, обслуговуючим персоналом
та адміністрацією з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців.
1.12.У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, керівник закладу повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.
1.13. Керівник закладу повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).
1.14. Керівник закладу повинен мати навички в наданні першої (долікарської)допомоги.
1.15. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапилися в приміщенні закладу освіти, керівник закладу повинен повідомити начальника управління освіти або особу, яка його замінює.
2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи.
2.1. Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу та кабінети з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я факторів.
2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити заходів щодо їх усунення, а за потреби - повідомити начальника управління освіти.
3. Вимоги безпеки під час роботи.
3.1. Виконуйте роботу згідно із своїми функціональними обов’язками.
3.2. Не залишайте без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо).
3.3. Запобігайте проникненню в навчальний заклад сторонніх осіб під час навчально-виховноге процесу.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Перевірте своє робоче місце.
4.2. Відключіть від електромережі електрообладнання.
4.3. Закрийте вікна.
4.4. Перевірте справність телефонного зв’язку, наявність усіх ключів від закладу освіти для сторожа; чи зачинені на ключ усі кабінети, класні кімнати, наявність засобів пожежогасіння.
4.5. Про виявлені недоліки повідомте начальника управління освіти.
5. Вимоги безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях.
5.1. При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для вашого життя та життя співробітників заспокойтесь і заспокойте оточуючих. Оцініть важкість аварійної ситуації.
5.2. Не усувайте самі несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкніть загальне електропостачання.
5.3. При виявленні пожежі керівник навчального закладу зобов’язаний негайно викликати пожежну частину, повідомити начальника управління освіти.
5.4. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести працівників, учнів, вихованців у небезпечне місце. Організувати роботу ДПД щодо збереження державного майна та цінних паперів.
5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо вашої безпеки життєдіяльності або оточуючих, викличте міліцію.
5.6. У випадку травмування дітей або працівників під час навчально-виховного процесу закладу освіти необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу або за потреби надати першу долікарську допомогу, письмово повідомити начальника районного управління освіти, створити комісію по розслідування нещасного випадку, видати акт за формами Н-2, Н-1 (Н-5), НТ (Н-5), наказ про підсумки розслідування, повідомлення про наслідки нещасного випадку.
Дії керівника закладу при наданні першої долікарської допомоги.
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження.
1. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно зробити штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну допомогу.
2. Дії при ураженні електричним струмом:
• необхідно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;
• за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мізку. При такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.
3. Дії при пораненні:
• для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і зав’язати її бинтом;
• якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану.
4. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні:
• при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;
• при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку;
• при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям у низ, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;
• при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
5. Дії при теплових опіках:
• при опіках вогнем,- парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;
• при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 % марганцевим розчином або 4 % розчином таніну;
• при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.
6. Дії при кровотечі:
• для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4
• при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов 
ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 


Інструкція № 09-П
з охорони праці для заступника директора з навчально-виховної роботи

1. Загальні положення
1.1. Дана інструкція є нормативним документом в межахХарківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області (далі – заклад). 
Охорона праці заступника директора з навчально-виховної роботи заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про загальну середню освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.
1.2. Заступник директора з навчально-виховної роботи (далі - заступник) зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджені постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджені Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Державних санітарних правил та норм ”Влаштування і обладнання кабінетів комп’ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп’ютерах”», затверджених постановою Головного санітарного лікаря України З0 грудня 1998 р. № 9 ДСанПін 5.5.6.009-98, «Правил безпеки під час проведення навчання в кабінетах інформатики загальноосвітніх навчальних закладів системи загальної середньої освіти», затверджених наказом Міністерством освіти і науки України від 16.03.2004 р. № 81, «Методичних рекомендації ”Про використання шкільних меблів”», затверджених Міністерством освіти СРСР 2 червня 1980 р. № 21177-80, «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого рівнів акредитації», затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики України 21 серпня 2000 р. № 213 та зареєстрованих Міністерством юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044, «Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.), а також інструктивно-методичних документів з питань безпеки життєдіяльності. 
1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням;
1.4. До роботи заступником допускаються особи які мають вищу освіту, відповідний стаж роботи і які пройшли: 
- попередній (черговий) профілактичний медичний огляд; 
- вступний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності в службі охорони праці; 
- первинний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці. 
Якщо робота заступника для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією; 
1.5. Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу; 
1.6. Повторний інструктаж із заступником, до проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці і Безпека життєдіяльності», проводиться 1 раз в 6 місяців. Проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці та безпека життєдіяльності» (1 раз на 3 роки) заступником може бути здійснено у комісії управління (відділу) освіти чи у курсових комбінатах, що мають відповідні ліцензії. Після отримання посвідчення заступник вивільняється від проходження повторних інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності на період між перевірками знань. 
1.7. Заступник призначається відповідальною особою охорону праці, пожежну безпеку, електробезпеку та безпеку життєдіяльності в підрозділі. 
1.8. Заступник повинен мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи
2.1. Оглянути своє робоче місце, приміщення, де працює з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я учасників навчально-виховного процесу факторів. 
2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити заходів щодо їх усунення, а за потреби – повідомити директора закладу або особу, яка його замінює.

3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Заступник в процесі роботи зобов’язаний: 
- виконувати роботу згідно із своїми посадовими обов’язками; 
- не залишати без нагляду своє робоче місце, коли офісне обладнання підключене до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо); 
- забезпечувати організацію контролю щодо входу до закладу, запобігати проникненню в заклад сторонніх осіб, як під час навчально-виховного процесу, так і після його закінчення; 
- не допускати порушень правил внутрішнього розпорядку, охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
- повідомляти директора закладу про всі не стандартні випадки під час виховного процесу. 
3.2. Заступник забезпечує проведення навчально-виховного процесу на якісному та безаварійному рівні. 
3.3. Заступник забезпечує: 
- організацію (в разі потреби) отримання працівниками закладу та учнями (вихованцями) спецодягу, спецвзуття та інших засобів індивідуального захисту; 
- розробку наявність планів евакуації, наявності необхідної кількості інструкцій, пам'яток знаків безпеки тощо; 
- оптимальний режим праці і відпочинку працівників закладу та проходження ними медогляду; 
- впровадження у виховний процес досягнень науки і техніки з метою підвищення безпеки праці, попередження профзахворювань, пожеж, вибухів;
- атестацію робочих місць за умовами праці ( в разі необхідності). 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Заступник після закінчення роботи повинен: 
- провести огляд приміщень закладу та повний огляд приміщення; 
- переконатися в проведенні санітарного прибирання та провітрювання приміщення, відсутності підключених приладів, горючих матеріалів тощо; 
- перевірити наявність повного комплекту контрольних екземплярів ключів від приміщення у охоронника; 
- закрити відкриті вікна, квартирки та фрамуги в приміщені; 
- впевнитись, що приміщення звільнені учасниками виховного процесу і сторонніми речами та замкнені; 
- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення; 
- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні і впевнитись в її працездатності; 
- впевнитись щодо наявності у охоронника інформації (на паперовому носії) про телефони адміністрації закладу та аварійних служб міста. 
4.2. Заступник повідомляє директора закладу про всі недоліки виявлені при передачі приміщень під охорону і при необхідності організує чергування з числа працівників підрозділу до усунення виявлених недоліків. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо), загрози для життя заступник повідомляє директора закладу, заспокоює оточуючих, оцінює важкість аварійної ситуації та забезпечує організацію її ліквідації та евакуації людей (в першу чергу учнів). 
5.2 При виявлені любої небезпечної ситуації заступнику забороняється усувати самостійно та залучати до усунення осіб, що не мають при собі дозвільних документів на роботу в електромережі та на електрообладнанні. Необхідно (відсікти) виключити загальну подачу електроструму. 
5.3. При виявленні пожежі заступник зобов’язаний негайно викликати пожежну частину, повідомити директора закладу. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, вивести працівників, учнів у небезпечне місце. Організувати роботу щодо збереження майна та цінних паперів закладу. 
5.4. При спробах сторонніх осіб вчинити протиправні дії по відношенню безпеки життя чи здоров’я працівників та учнів або майна закладу, заступник самостійно або за допомогою працівників, чи учнів викликає міліцію 
5.5. У випадку травмування дітей закладу під час навчально-виховного процесу заступник організовує надання першої (долікарської) медичної допомоги чи самостійно її надає, а в разі необхідності і наступної допомоги медичних працівників, викликає швидку допомогу, разом з директором закладу готує проект наказу про створення комісії по розслідуванню нещасного випадку, забезпечує її роботу і оформлення актів за відповідними формами. Після закінчення розслідування готує проект наказу про підсумки розслідування і форми повідомлення про наслідки нещасного випадку. 
5.6. У випадку травмування дітей закладу в побуті заступник письмово повідомляє управління (відділу) освіти райдержадміністрації, разом з директором закладу готує проект наказу про створення комісії по розслідуванню нещасного випадку, забезпечує її роботу і оформлення актів за відповідними формами. 

Дії при наданні першої (долікарської) медичної допомоги
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 
1.У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно зробити штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну допомогу. 
2.Дії при ураженні електричним струмом: 
• необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал; 
• за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу. 
3. Дії при пораненні: 
• для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і зав’язати її бинтом; 
• якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. 
4. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 
• при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба; 
• при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку; 
• при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку; 
• при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 
5. Дії при теплових опіках: 
• при опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом; 
• при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 % марганцевим розчином або 4 % розчином таніну; 
• при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря. 
6. Дії при кровотечі: 
• для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хв.; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском); 
• при сильній кровотечі, які не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря. 

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов 

ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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ЗАТВЕРДЖЕНО:
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Інструкція № 10-П
з охорони праці для педагога-організатора

                                                        1. Загальні положення
1.1. Дана інструкція є нормативним документом в межах Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області (далі – заклад). 
Охорона праці педагога-організатора заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2. Педагог-організатор зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Державних санітарних правил та норм ”Влаштування і обладнання кабінетів комп’ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп’ютерах”», затверджених постановою Головного санітарного лікаря України З0 грудня 1998 р. № 9 ДСанПін 5.5.6.009-98, «Правил безпеки під час проведення навчання в кабінетах інформатики загальноосвітніх навчальних закладів системи загальної середньої освіти», затверджених наказом Міністерством освіти і науки України від 16.03.2004 р. № 81, «Методичних рекомендації ”Про використання шкільних меблів”», затверджених Міністерством освіти СРСР 2 червня 1980 р. № 21177-80, «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.», «Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого рівнів акредитації», затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики України 21 серпня 2000 р. № 213 та зареєстрованих Міністерством юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044, «Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.), а також інструктивно-методичних документів з питань безпеки життєдіяльності. 
1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням; 
1.4. До роботи педагогом-організатором (далі - педагог) допускаються особи які мають вищу спеціальну освіту, відповідний стаж роботи і які пройшли: 
- попередній (черговий) профілактичний медичний огляд; 
- вступний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності в службі охорони праці; 
- первинний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці. 
Якщо робота педагога для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією; 
1.5. Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу; 
1.6. Повторний інструктаж із педагогом, до проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці і Безпека життєдіяльності», проводиться 1 раз в 6 місяців. Проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці та Безпека життєдіяльності» (1 раз на 3 роки) педагогом здійснюється у комісії закладу з наступним вивільненням від проходження повторних інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності на період між перевірками знань. 
1.7. Педагог повинні мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги. 

                              2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи
2.1. Оглянути своє робоче місце з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я факторів. 
2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити відповідних заходів щодо їх усунення та фіксування, а за потреби – повідомити директора закладу або особу, яка його замінює. 

                                                  3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Педагог в процесі роботи зобов’язаний: 
- виконувати роботу згідно із своїми посадовими обов’язками; 
- не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключене до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо); 
- запобігати порушенням правил внутрішнього розпорядку, охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
- повідомляти директора закладу про всі не стандартні випадки під час виховного процесу. 
3.2. Педагог забезпечує: 
- експлуатацію у справному і безпечному стані обладнання, розташованого в приміщенні; 
- впровадження у навчально-виховний процес досягнень науки і техніки з метою підвищення безпеки праці, попередження профзахворювань, пожеж, вибухів. 
                                    4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Педагог після закінчення роботи повинен: 
- провести огляд приміщення; 
- забезпечити проведення санітарного прибирання та провітрювання приміщення та відсутності підключених приладів, горючих матеріалів тощо; 
- перевірити наявності контрольних екземпляру ключів від приміщення у охоронника; 
- закрити відкриті вікна та фрамуги в приміщенні; 
- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення; 
- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні. 
4.2. Педагог повідомляє директора закладу про всі недоліки виявлені при передачі приміщення під охорону. 

                                     5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо), загрози для життя педагог повідомляє директора закладу, допомагає заспокоїти учнів, допомагає оцінити важкість аварійної ситуації та допомагає забезпечити організацію її ліквідації та евакуацію людей ( в першу чергу учнів). 
5.2 При виявлені любої небезпечної ситуації заборонено самостійно усувати несправності в електромережі та на електрообладнанні. Необхідно (відсікти) виключити загальну подачу електроструму. 
5.3. При виявленні пожежі необхідно негайно викликати пожежну частину, повідомити директора закладу. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, вивести учнів у небезпечне місце. Організувати роботу щодо збереження майна та цінних паперів закладу. 
5.4. При спробах сторонніх осіб що застосовують протиправні дії по відношенню безпеки життя чи здоров’я працівників та учнів або майна закладу, педагог самостійно або за допомогою працівників, чи учнів викликає міліцію . 

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов 

ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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Інструкція № 11-П
з охорони праці для соціального педагога

                                                 1. Загальні положення
1.1. Дана інструкція є нормативним документом в межах Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області (далі – заклад). 
Охорона праці педагога-організатора заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2. Педагог-організатор зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Державних санітарних правил та норм ”Влаштування і обладнання кабінетів комп’ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп’ютерах”», затверджених постановою Головного санітарного лікаря України З0 грудня 1998 р. № 9 ДСанПін 5.5.6.009-98, «Правил безпеки під час проведення навчання в кабінетах інформатики загальноосвітніх навчальних закладів системи загальної середньої освіти», затверджених наказом Міністерством освіти і науки України від 16.03.2004 р. № 81, «Методичних рекомендації ”Про використання шкільних меблів”», затверджених Міністерством освіти СРСР 2 червня 1980 р. № 21177-80, «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.», «Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого рівнів акредитації», затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики України 21 серпня 2000 р. № 213 та зареєстрованих Міністерством юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044, «Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.), а також інструктивно-методичних документів з питань безпеки життєдіяльності. 
1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням; 
1.4. До роботи педагогом-організатором (далі - педагог) допускаються особи які мають вищу спеціальну освіту, відповідний стаж роботи і які пройшли: 
- попередній (черговий) профілактичний медичний огляд; 
- вступний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності в службі охорони праці; 
- первинний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці. 
Якщо робота педагога для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією; 
1.5. Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу; 
1.6. Повторний інструктаж із педагогом, до проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці і Безпека життєдіяльності», проводиться 1 раз в 6 місяців. Проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці та Безпека життєдіяльності» (1 раз на 3 роки) педагогом здійснюється у комісії закладу з наступним вивільненням від проходження повторних інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності на період між перевірками знань. 
1.7. Педагог повинні мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги. 
                              2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи
2.1. Оглянути своє робоче місце з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я факторів. 
2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити відповідних заходів щодо їх усунення та фіксування, а за потреби – повідомити директора закладу або особу, яка його замінює. 
                                              3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Педагог в процесі роботи зобов’язаний: 
- виконувати роботу згідно із своїми посадовими обов’язками; 
- не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключене до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо); 
- запобігати порушенням правил внутрішнього розпорядку, охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
- повідомляти директора закладу про всі не стандартні випадки під час виховного процесу. 
3.2. Педагог забезпечує: 
- експлуатацію у справному і безпечному стані обладнання, розташованого в приміщенні; 
- впровадження у навчально-виховний процес досягнень науки і техніки з метою підвищення безпеки праці, попередження профзахворювань, пожеж, вибухів.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Педагог після закінчення роботи повинен: 
- провести огляд приміщення; 
- забезпечити проведення санітарного прибирання та провітрювання приміщення та відсутності підключених приладів, горючих матеріалів тощо; 
- перевірити наявності контрольних екземпляру ключів від приміщення у охоронника; 
- закрити відкриті вікна та фрамуги в приміщенні; 
- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення; 
- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні. 
4.2. Педагог повідомляє директора закладу про всі недоліки виявлені при передачі приміщення під охорону. 

                                           5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо), загрози для життя педагог повідомляє директора закладу, допомагає заспокоїти учнів, допомагає оцінити важкість аварійної ситуації та допомагає забезпечити організацію її ліквідації та евакуацію людей ( в першу чергу учнів). 
5.2 При виявлені любої небезпечної ситуації заборонено самостійно усувати несправності в електромережі та на електрообладнанні. Необхідно (відсікти) виключити загальну подачу електроструму. 
5.3. При виявленні пожежі необхідно негайно викликати пожежну частину, повідомити директора закладу. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, вивести учнів у небезпечне місце. Організувати роботу щодо збереження майна та цінних паперів закладу. 
5.4. При спробах сторонніх осіб що застосовують протиправні дії по відношенню безпеки життя чи здоров’я працівників та учнів або майна закладу, педагог самостійно або за допомогою працівників, чи учнів викликає міліцію .  

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов 

ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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Інструкція № 12-П
з охорони праці для керівника гуртка

                                                  1. Загальні положення
1.1. Дана інструкція використовується керівниками гуртків в освітянській діяльності при проведенні занять з вихованцями.
1.2. Керівник гуртка повинен мати вищу або середню професійну освіту або достатній практичний досвід, знання, спортивну кваліфікацію.
1.3. До роботи допускаються особи, що пройшли медичний огляд, вступний та первинний інструктажі з охорони праці.
1.4. Керівники гуртків повинні дотримуватись затвердженого директором розкладу занять гуртків.
1.5. Керівник гуртка повинен виконувати вимоги санітарних норм і правил особистої гігієни, а також вимагати цього від вихованців.

                                2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Керівник гуртка зобов’язаний перед початком заняття:
- підготувати робоче місце, перевірити справжність та цілісність спорядження;
- провести інструктаж з гуртківцями в залежності від теми заняття;
- вчасно повідомити керівника закладу про несправність обладнання.
2.2. Робоче місце та тривалість перебування на ньому визначається розкладом заняття та програмою гуртка. Використання обладнання та спорядження під час занять визначається темою занять.
2.3. Перевірити готовність дітей до початку заняття згідно теми.

                                              3. Вимоги безпеки під час занять
3.1. Керівник гуртка забезпечує безпечний стан робочого місця, обладнання, приладів, спорядження тощо.
3.2. Керівник гуртка не дозволяє працювати вихованцям, якщо вони не мають відповідного одягу, взуття та інших засобів індивідуального захисту, та не виконують інструктажу з техніки безпеки.
3.3. Терміново повідомляє директору закладу про кожний нещасний випадок, що стався з дітьми, допомагає в їх розслідуванні, організує подання першої долікарської допомоги.

                                        4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Керівник гуртка повинен прибрати робоче місце, спорядження та спортивний інвентар.
4.2. Повідомити директора закладу про недоліки, виявлені під час заняття.

                                        5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При пошкодженні спорядження під час заняття зупинити заняття та замінити пошкоджене спорядження.
5.2. При виникненні пожежі сповістити пожежну охорону за телефоном 101.
5.3. Керівник гуртка повинен вміти надавати першу долікарську допомогу потерпілому.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                         Г.О. Лобусов 

ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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Інструкція № 13-П
з охорони праці для практичного психолога
                                                    
                                                    1. Загальні положення
1.1. Дана інструкція є нормативним документом в межах Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області (далі – заклад). 
Охорона праці практичного психолога заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2. Практичний психолог зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Державних санітарних правил та норм ”Влаштування і обладнання кабінетів комп’ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп’ютерах”», затверджених постановою Головного санітарного лікаря України З0 грудня 1998 р. № 9 ДСанПін 5.5.6.009-98, «Правил безпеки під час проведення навчання в кабінетах інформатики загальноосвітніх навчальних закладів системи загальної середньої освіти», затверджених наказом Міністерством освіти і науки України від 16.03.2004 р. № 81, «Методичних рекомендації ”Про використання шкільних меблів”», затверджених Міністерством освіти СРСР 2 червня 1980 р. № 21177-80, «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р., «Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.», «Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого рівнів акредитації», затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики України 21 серпня 2000 р. № 213 та зареєстрованих Міністерством юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044, «Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.), а також інструктивно-методичних документів з питань безпеки життєдіяльності. 
1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням; 
1.4. До роботи практичним психологом (далі - психолог) допускаються особи які мають спеціальну освіту, відповідний стаж роботи і які пройшли: 
-попередній (черговий) профілактичний медичний огляд; 
-вступний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності; 
-первинний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці чи спеціальне попереднє навчання і перевірку знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності. 
Якщо робота психолога для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією; 
1.5. Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу; 
1.6. Повторний інструктаж із психологом, до проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці і Безпека життєдіяльності», проводиться 1 раз в 6 місяців. Проходження навчання і перевірки знань з курсу «Охорона праці та Безпека життєдіяльності» (1 раз на 3 роки) психологом здійснюється у комісії закладу з наступним вивільненням від проходження повторних інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності на період між перевірками знань. 
1.7. Психолог повинен мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги. 

                                         2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи
2.1. Оглянути своє робоче місце з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я факторів. 
2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити відповідних заходів щодо їх усунення та фіксування, а за потреби – повідомити директора закладу або особу, яка його замінює. 

                                                3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Психолог в процесі роботи зобов’язаний: 
- виконувати роботу згідно із своїми посадовими обов’язками; 
- не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключене до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо); 
- запобігати порушенням правил внутрішнього розпорядку, охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
- повідомляти директора закладу про всі не стандартні випадки під час виховного процесу. 
3.2. Психолог забезпечує: 
- експлуатацію у справному і безпечному стані обладнання, розташованого в приміщенні; 
- впровадження у навчально-виховний процес досягнень науки і техніки з метою підвищення безпеки праці, попередження профзахворювань, пожеж, вибухів. 

                                   4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Психолог після закінчення роботи повинен: 
- провести огляд приміщення; 
- забезпечити проведення санітарного прибирання та провітрювання приміщення та відсутності підключених приладів, горючих матеріалів тощо; 
- перевірити наявності контрольних екземпляру ключів від приміщення у охоронника; 
- закрити відкриті вікна та фрамуги в приміщенні; 
- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення; 
- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні. 
4.2. Психолог повідомляє директора закладу про всі недоліки виявлені при передачі приміщення під охорону. 

                                  5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо), загрози для життя психолог повідомляє директора закладу, допомагає заспокоїти учнів, допомагає оцінити важкість аварійної ситуації та допомагає забезпечити організацію її ліквідації та евакуацію людей ( в першу чергу учнів). 
5.2 При виявлені любої небезпечної ситуації заборонено самостійно усувати несправності в електромережі та на електрообладнанні. Необхідно (відсікти) виключити загальну подачу електроструму. 
5.3. При виявленні пожежі необхідно негайно викликати пожежну частину, повідомити директора закладу. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, вивести учнів у небезпечне місце. Організувати роботу щодо збереження майна та цінних паперів закладу. 
5.4. При спробах сторонніх осіб що застосовують протиправні дії по відношенню безпеки життя чи здоров’я працівників та учнів або майна закладу, психолог самостійно або за допомогою працівників, чи учнів викликає міліцію . 
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Інструкція № 14-П
з охорони праці для завідувача бібліотекою
						
                                                        I. Загальні положення 
1.1. Дана інструкція встановлює вимоги до охорони праці завідуючого бібліотекою. 
1.2. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт завідуючим бібліотекою в приміщенні бібліотеки, на території школи та інших місцях, де соціальний педагог виконує доручену йому роботу.
1.3. Вимоги інструкції є обов'язковими для виконання завідуючим бібліотекою відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів України про працю. 
1.4. До роботи на посаді завідуючого бібліотекою допускаються особи, які мають відповідну освіту, і за станом здоров'я можуть виконувати посадові обов’язки. 
1.5. Перед призначенням на роботу й періодично один раз на рік завідуючий бібліотекою повинен проходити медичний огляд, навчання з електробезпеки. 
1.6. Завідуючий бібліотекою один раз на 3 роки проходить навчання з питань охорони праці (безпеки життєдіяльності) з подальшою перевіркою знань. 
1.7. Директор школи проводить з завідуючим бібліотекою, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку школи, санітарними правилами улаштування й утримання загальноосвітніх навчальних закладів. 
1.8. Перед допуском до роботи завгосп проводить з завідуючий бібліотекою первинний інструктаж з охорони праці, знайомить його з умовами праці. 
1.9. Повторний інструктаж з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців. 
1.10. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформляються розпорядження чи інші документи, завідуючий бібліотекою повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці. 
1.11. Завідуючий бібліотекою зобов'язаний забезпечити безпечні умови для роботи читачів в бібліотеці й несе особисту відповідальність за створення таких умов. 
1.12. Завідуючий бібліотекою слідкує за виконанням читачами правил безпеки й санітарно-гігієнічних вимог. 
1.13. Завідуючий бібліотекою повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками). 
1.14. Завідуючий бібліотекою повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги, у разі захворювання учня чи при нещасному випадку необхідно викликати медичну сестру або (та) Невідкладну медичну допомогу за т. 103. 
1.15. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапилися в школі, завідуючий бібліотекою повинен повідомити адміністрацію школи. 
1.16. Завідуючий бібліотекою вносить пропозиції щодо покращення умов праці при розробці угоди з охорони праці.

                           II. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 
2.1. Перед початком роботи необхідно одягти спецодяг (бавовняний халат), підготувати робоче місце, розмістити робочий інвентар в зручному для роботи місці та порядку. 
2.2. Провітрити приміщення бібліотеки: абонемента, читального залу, книгосховища. 2.3. Перевірити надійність закріплення книжкових полиць та стелажів. 
2.4. Перед проведенням масових заходів перевіряти справність офісної техніки, штепсельних вилок і розеток, наявність і справність заземлення. 
2.5. Завідуючому бібліотекою забороняється самостійно здійснювати будь-які ремонтні роботи, що можуть становити небезпеку для життя і здоров'я працівників чи учнів. 
2.6. При першому відвідуванні бібліотеки читачем, завідуючий бібліотекою зобов'язаний ознайомити читача з обладнанням бібліотеки, з правилами поведінки в бібліотеці під час роботи; проінструктувати учнів щодо правил безпечного користування печатними виданнями та обладнанням. 
2.7. Не допускати перебування учнів та сторонніх осіб в книгосховищі. 

                                     III. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 
3.1. У процесі роботи завідуючий бібліотекою зобов’язаний:  дотримуватись особистої гігієни та працювати в спецодязі (робочий халат).  дотримуватись правил безпеки при роботі з оргтехнікою, користуватися тільки безпечними засобами та пристроями, які передбачені діючими нормативними положеннями та є справними. 
3.2. Не допускати учнів до включення оргтехніки в електричну мережу. 
3.3. Не допускати учнів до самостійного пошуку літератури. 
3.4. Завідуючий бібліотекою забезпечує перебування учнів у бібліотеці тільки в його присутності. 
3.5. Завідуючий бібліотекою повинен забезпечити та проконтролювати виконання учнями вимог безпеки, зокрема:
 - використовувати предмети тільки за їх призначенням; 
- не ставати на підвіконня, не стрибати з будь-якої висоти над рівнем підлоги, не відкривати вікон і не виглядати з них, не виконувати ніяких дій на висоті (в тому числі не користуватися полицям з шафи, якщо це потребує знаходження на додатковій висоті); 
- не намагатися полагодити будь-які пристрої; 
- не бігати в бібліотеці, не штовхатися; 
- дотримуватися правил особистої гігієни; 
- не захаращувати проходи між столами і стелажами сторонніми предметами; 
- дотримуватися правил протипожежної безпеки. 
3.6. При ремонті книг проводити інструктаж з учнями з безпеки життєдіяльності (робота з колючими, ріжучими інструментами, клеєм). 
3.7.Періодично (один раз на місяць) проводити обезпилення книжкового фонду та робочих приміщень, використовуючи при цьому пилосос та засоби індивідуального захисту. 
3.8. Використовувати в бібліотеці та книгосховищі електролампи закритого типу.\

                             IV. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 
4.1. Перевірити відсутність читачів та сторонніх предметів у бібліотеці, книгосховищі та читальному залі. 
4.2. По закінченні роботи відключити працюючу офісну техніку від електромережі. 
4.3. Провести санітарне прибирання приміщення, прибрати сміття. 
4.4. Робочий інвентар та драбинки поставити у відведене для них місце. 
4.5. Зняти спецодяг, вимити руки, вимкнути світло, замкнути за собою двері, перевірити надійність замків. 
4.6. Повідомити адміністрацію про несправності обладнання, що виникли під час роботи і про прийняті заходи щодо їх усунення. 

                       V. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ 
4.7. У разі будь-якої аварійної ситуації негайно повідомити відповідні органи і адміністрацію школи. 
4.8. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам. 
4.9. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити адміністрацію школи. 
4.10.У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно: 
 - вжити заходів щодо евакуації учнів та працівників із приміщення відповідно до плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників; 
- негайно повідомити пожежну охорону за телефоном 101; 
- сповістити директора школи чи особу, яка його заміщує; 
- приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в школі. 
4.15.У випадку травмування учнів або працівників школи необхідно звернутися до медпрацівника або надати першу медичну допомогу та в разі необхідності викликати невідкладну медичну допомогу за т. 103. 
4.16.При появі сторонньої особи, яка застосовує противоправні дії щодо Вас або оточуючих, викличте міліцію за тел. – 102.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                       Г.О. Лобусов 
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Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 


Інструкція № 15-П
з охорони праці для завідувача господарством

                                                        I. Загальні положення 
1.1. Охорона праці завгоспа заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.
1.2. Завгосп зобов’язаний дотримуватись вимог законодавчих та загальних нормативно-правових актів України з питань охорони праці, пожежної і радіаційної безпеки та безпеки життєдіяльності, нормативно-правових актів для загальноосвітніх навчальних закладів («Державних санітарних правил і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджені постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджені Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., а також інструктивно-методичних документів з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності.
1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому Законом порядку: дисциплінарна, матеріальна, або адміністративна – в залежності від наслідків, спричинених порушенням;
1.4. До роботи завгоспом допускаються особи які мають відповідний стаж роботи і які пройшли:
- попередній (черговий) профілактичний медичний огляд;
- вступний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності;
- первинний інструктаж з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці.
1.5.  Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу;
1.6. Завгосп повинен мати навички в наданні першої медичної (долікарської) допомоги.

                                         2.  Вимоги безпеки праці перед початком роботи
2.1. Оглянути своє робоче місце та приміщення загального користування закладу з метою виявлення порушень правил пожежної безпеки, електробезпеки, руйнувань будівель, споруд та інженерних мереж, а також окремо оглянути приміщення підрозділу з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров’я учасників навчально-виховного процесу факторів.
 
2.2. Здійснити вибіркову перевірку стану пожежної безпеки та електробезпеки в приміщеннях та на території закладу.
2.3. Провести зовнішній огляд будівель, споруд та інженерних мереж закладу.
2.4. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити відповідних заходів щодо їх усунення та фіксування, а за потреби – повідомити завідуючу ДНЗ або особу, яка його замінює.
                                         3.   Вимоги безпеки під час роботи
3.1.  Загосп в процесі роботи зобов’язаний:
-   виконувати роботу згідно із своїми посадовими та функціональними обов’язками;
- не залишати без нагляду своє робоче місце, коли офісне обладнання підключене до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо);
-   забезпечувати організацію контролю щодо входу до закладу, запобігати проникненню в закладу сторонніх осіб без дозволу адміністрації;
- запобігати порушенням правил внутрішнього розпорядку, охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.
-  повідомляти завідуючу ДНЗ про всі не стандартні випадки під час навчально-виховного процесу.
3.2. Завгосп забезпечує роботу закладу на якісному та безаварійному рівні.
3.3. Завгосп забезпечує:
-  експлуатацію у справному і безпечному стані всього обладнання, розташованого в закладі;
- організацію (в разі потреби) отримання працівниками закладу спецодягу, спецвзуття та інших засобів індивідуального захисту;
- розробку планів евакуації, наявності необхідної кількості інструкцій, пам'яток знаків безпеки закладу тощо;
- підтримання оптимального режиму праці і відпочинку працівників закладу та проходження працівниками підрозділу профілактичного медичного огляду;
- впровадження у навчально-виховний процес досягнень науки і техніки з метою підвищення безпеки праці, попередження профзахворювань, пожеж, вибухів;
- атестацію робочих місць за умовами праці.

                                        4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Завгосп після закінчення роботи повинен:
-  провести вибірковий огляд приміщень закладу і огляд всіх приміщень підрозділу;
-  переконатися в проведенні санітарного прибирання та провітрювання приміщень закладу, відсутності в них підключених приладів, горючих матеріалів тощо;
-  перевірити наявність повного комплекту контрольних екземплярів ключів від приміщень закладу у охоронника;
- закрити відкриті вікна, квартирки та фрамуги в приміщеннях підрозділу;
- впевнитись, що всі приміщення підрозділу звільнені учасниками виховного процесу і сторонніми речами та замкнені;
- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщень підрозділу;
- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщеннях підрозділу і впевнитись в її працездатності.
4.2.  Завгосп повідомляє завідуючу ДНЗ  про всі недоліки виявлені при передачі приміщень під охорону і при необхідності організує чергування з числа працівників закладу до усунення виявлених недоліків.

                                  5. Вимоги безпеки в аварійних   ситуаціях
5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо), загрози для життя завгосп повідомляє завідуючу ДНЗ, заспокоює оточуючих, оцінює важкість аварійної ситуації та забезпечує організацію її ліквідації та евакуації людей (в першу чергу дітей).
5.2 При виявлені будь-якої небезпечної ситуації завгоспу забороняється усувати самостійно та залучати осіб, що не мають при собі відповідних дозвільних документів для роботи в електромережі та на електрообладнанні. Необхідно відключити  загальну подачу  електроструму.
5.3.  При виявленні пожежі завгосп зобов’язаний негайно викликати пожежну частину, повідомити завідуючу ДНЗ. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, вивести працівників, вихованців у небезпечне місце. Організувати роботу щодо збереження майна та цінних паперів закладу.
5.4. При спробах сторонніх осіб вчинити протиправні дії по відношенню безпеки життя чи здоров’я працівників та дітей або майна закладу, завгосп самостійно або за допомогою працівників викликає міліцію .
5.5. У випадку травмування дітей або працівників під час навчально-виховного процесу завгосп організовує надання першої (долікарської) медичної допомоги чи самостійно її надає, а в разі необхідності і надання наступної допомоги медичних працівників, викликає швидку допомогу.
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Інструкція № 16-П
з охорони праці для лаборанта

                                         1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ БЕЗПЕКИ
1.1. До самостійної роботи  на посаді лаборанта (далі - працівник) допускаються особи від 18 років із закінченою середньою фаховою освітою, що пройшли попередній медичний огляд і не мають протипоказання, що пройшли вступний інструктаж з охорони праці і пожежної безпеки, первинний інструктаж на робочому місці.
1.2. Для роботи з електромедичними виробами й електроприладами працівник повинний мати першу групу по електробезпеці.
1.3. Щорічно працівник повинний пройти медичний огляд в обсязі і терміни, затверджені наказом директора.
1.4. Працівник зобов'язаний дотримувати правила внутрішнього трудового розпорядку.
1.5. Працівник повинний бути забезпечений санітарно-гігієнічним одягом, спецодягом іншими ЗІЗ у відповідність з діючими типовими нормами і використовувати їх по призначенню.
1.6. Необхідно чітко знати і дотримувати інструкції по пожежній безпеці. Забороняється використовувати прилади з відкритими нагрівальними елементами. Про кожен нещасний випадок потерпілий чи очевидець нещасного випадку негайно повинний сповістити зав. лабораторією.
1.7. При виявленні несправного устаткування (медичного, сантехнічного, освітлювального, вентиляційного й ін.) чи відсутності засобів індивідуального захисту повідомити зав. лабораторією.
1.8. Необхідно дотримувати правила особистої гігієни, санітарно-гігієнічний і протиепідемічний режим.
1.9. При підйомі і переміщенні ваги гранично припустимі навантаження для жінок – 10 кг, для чоловіків – 50 кг.

                           2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1. При вході в приміщення лабораторії співробітники зобов'язані залишати верхній одяг, сумки й ін. особисті речі у відведеному для цього місці.
2.2. Надягти встановлену діючими нормами спец. одяг і перевірити наявність і справність ЗІЗ.
2.3. Забороняється зберігати в кишенях шпильки, скляні, що ріжуть, колючі предмети.
2.4. Переконайтеся в справності вентиляції, перевірте освітленість робочого місця. 
2.5. Приточно-витяжну вентиляцію у всіх приміщеннях лабораторії необхідно включати не пізніше, ніж за 5 хв до початку роботи.
2.6. Перед експлуатацією електроустаткування:
· Прочитайте інструкцію з експлуатації заводу-виготовлювача.
· Перевірте справність електроустаткування, штепсельних рознімань, рубильників, наявність заземлення.
2.7. Уникайте використання довгих шнурів і численних переходників.
2.8. При виявленні несправності електроустаткування сповістите про це зав. лабораторією. 
2.9. Заземлення й усунення несправностей устаткування повинне здійснюватися фахівцем.

                                  3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1. Робоче місце повинне утримуватися в чистоті і порядку, мати достатнє освітлення.
3.2. При роботі необхідно застосовувати призначені засоби індивідуального захисту. 3.3. Щоб уникнути травм не носити взуття на високому каблуці і ковзній підошві.
3.4. Вихід з лабораторії в спец. одягу заборонений.
3.5. Пити воду, зберігати і приймати їжу, користатися книгами, зберігати особисті речі дозволяється тільки в спеціально відведеному місці.
3.6. Вимоги безпеки при експлуатації електроустаткування:
· Дотримуйте інструкції по експлуатації заводу-виготовлювача.
· Забороняється залишати включене електроустаткування без догляду.
· Забороняється працювати на несправному устаткуванні, з ушкодженими розніманнями, без заземлення, при знятих стінках корпуса.
· Забороняється самим робити ремонт електроустаткування: відкривати корпус, заміняти лампи, запобіжники, рознімання, шнури й ін. Ремонт повинний провадитися фахівцем.
· Забороняється використовувати устаткування для не призначених для нього робіт чи у невідповідних умовах.
· Включення і вимикання електроустаткування варто робити однією рукою, іншою в цей час не торкатися корпусу приладу, труб парового опалення, водопроводу й інших заземлених предметів.
· Забороняється включати електроприлади і працювати з ними, стоячи на вологій підлозі.
· Забороняється доторкатися вологими руками до включеного устаткування, протирати його мокрою ганчіркою.
· Не висмикувати вилку за шнур.
· Не ставити на електроустаткування ємність з рідиною чи препаратами.
· Електроустаткування повинне бути встановлене стійко.
· Використання електроплиток з відкритою спіраллю забороняється.
3.7. По закінченні роботи з електроприладом необхідно відключити його від мережі.
3.8. При експлуатації холодильників не можна допускати переміщення їх без участі фахівця.
3.9. Для запобігання перевтоми і псування зору при мікроскопірованні і користуванні іншими оптичними приладами необхідно забезпечити правильне освітлення поля зору, передбачений для даного мікроскопа чи приладу, не закривати непрацююче око, працювати поперемінно то одним, тоо іншим оком і робити перерви в роботі при стомленні очей.
При роботі з комп'ютером:
· Сумарний час безпосередньої роботи з комп'ютером не повинне перевищувати 6 годин у зміну.
· Дотримувати регламентовані перерви тривалістю 15 хвилин через щогодини роботи.
При роботі з їдкими і вогненебезпечними засобами:
· Їдкі і вогненебезпечні засоби повинні зберігаються в невеликих кількостях у тягах. Основний запас цих речовин зберігається в спеціальному сховищі.
· Переливання, наповнення судин концентрированою кислотою чи лугом варто проводити піпеткою з гумовою грушею.
· Концентровані розчини кислот повинні зберігатися в судинах із притертою пробкою.
· Луг повинний зберігатися в закритих судинах, залитих парафіном чи заклеених парафільмом.
· Усі реактиви повинні мати чіткі написи.
· Судини з летучими речовинами повинні відкриватися в момент використання. Залишати відкритими забороняється.
· Відкривання судин з концентрованими кислотами, лугами, розчинниками і готування з них розчинів дозволяється тільки у витяжній шафі з включеною примусовою вентиляцією.
· Луг з банки варто брати шпателем.
· При готуванні розчинів лугів спочатку готують концентрований розчин, його титрують, виявляючи концентрацію, а потім з нього готують робочі розчини.
· При розведенні концентрованої кислоти, щоб уникнути розбризкування, в кислоту варто додавати воду, а не навпаки.
· Сулії з кислотами, лугами й ін. їдкими речовинами варто переносити вдвох у спеціальних шухлядах чи кошиках чи перевозити на спеціальному візку.
· При проливанні неотруйних розчинів досить витерти поверхню столу ганчіркою, використовуючи при цьому гумові рукавички, після чого добре прополоскати ганчірку, вимити водою стіл і рукавички.
· Якщо пролитий луг – її треба засипати піском чи обпилюваннями, потім видалити пісок чи обпилювання і залити це місце сильно розведеною соляною чи оцтовою кислотою. Після цього видалити кислоту ганчіркою, вимити стіл і рукавички водою.
· Якщо пролита кислота – її треба засипати піском (але не обпилюваннями), потім лопатою видалити просоченої пісок і забруднене місце засипати содою. Соду також зібрати і видалити, а оброблюване місце промити великою кількістю води.
· Категорично забороняється спільне збереження легкозаймистих, вогне - і вибухонебезпечних речовин з кислотами і лугами.
· Вимоги безпеки при митті лабораторного посуду
· Скляний посуд миють різними способами: очищають механічно за допомогою йоржів, потім обробляють хімічним шляхом. Занурюють у мильний содовий розчин. Розчин повинний бути гарячим чи ж посуду кип'ятять у цьому миючому розчині.
· Перед миттям посуду хромовою сумішшю її необхідно промити водою щоб уникнути вибуху і викидання продукту реакції. При митті піпеток хромовою сумішшю, вона набирається в них за допомогою гумової груші.
· Міри безпеки при митті посуду кислотою чи лугом такі ж як і при роботі з кислотами і лугами.
· Після миття посуд необхідно промити великою кількістю води, тому що миючі розчини можуть дати при змішуванні небезпечні з'єднання.
· Лабораторний посуд, що містить розчини їдких речовин, щоб уникнути опіків пальців рук варто мити в гумових рукавичках.
· Відібрані гарячі рідини (відходи) збирають у герметично закриваючу тару і передають для регенерації чи знищення. Спуск у каналізацію забороняється.
· Вимоги безпеки при проведенні досліджень з інфекційним матеріалом.
· Особисті речі зберігати тільки в спеціально відведених для цього місцях.
· Обов'язково використовувати ЗІЗ.
· Ретельно виконувати правила особистої гігієни: дезінфікувати і мити руки з милом усякий раз при виході з приміщень, перед їжею і зміні рабрты. (Дезинфікуючі розчини: 2% розчин перекису водню, 70об етиловий спирт).
· При роботі з кров'ю пацієнтів користатися тільки автоматичними піпетками.
· При забрудненні кров'ю спецодягу чи робочого місця, треба запрати одяг, вимити стіл і руки 3% перекисом водню.
· Для дезінфекції різних лабораторних об'єктів у роботі користатися 1 - 3% розчином хлораміну чи аналитом, автоклавуванням і кип'ятінням. Поточне прибирання приміщень лабораторії проводити тільки з застосуванням дез. розчинів.
· Повітря в приміщенні боксів періодично повинне піддаватися дезінфекції за допомогою бактерицидних ламп.
З МЕТОЮ БЕЗПЕКИ В ПРИМІЩЕННІ ЛАБОРАТОРІЇ  ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
· Залишати без догляду запалені спиртівки і включені електронагрівальні прилади, тримати поблизу палаючих спиртівок вату, марлю, спирт і ін. легкозаймисті речовини.
· Забирати випадково пролиті вогненебезпечні рідини при запалених пальниках і включених електронагрівальних приладах.
· Наливати в палаючу спиртівку спирт, користатися спиртівкою, що не має металевої трубки і шайби для ґнота.
· Тримати голову під тягою при роботі у витяжній шафі.
· Пробувати на смак і вдихати невідомі речовини.
· Нахиляти голову над судиною, у якому налита чи кипить яка-небудь рідина.
· Зберігати і використовувати реактиви без етикеток.
· Зберігати запаси сильнодіючих, вибухонебезпечних речовин і розчинів на робочих столах і стелажах.
· Зберігати особистий одяг у приміщеннях лабораторії, а також нести спец. одяг додому.
· Працювати без спеціального санітарного одягу і встановлених запобіжних пристосувань.
· Виконувати роботи, не зв'язані з завданням і не передбачені робочими інструкціями.

                         4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
4.1. При пожежі діяти по інструкції з пожежної безпеки
4.2. При припиненні подачі електроенергії виключити усе включене в мережу електроустаткування. Користатися електричними ліхтарями.
4.3. З раптовою появою на корпусі електроприладу електричного струму необхідно його негайно виключити і повідомити зав. лабораторією.
4.4. При травмуванні, отруєнні і раптовому гострому захворюванні потерпілий (чи свідок події) зобов'язаний негайно сповістити про це зав. лабораторією. Потерпіл зробити першу медичну допомогу.
4.5. Персонал повинний уміти зробити першу медичну допомогу при нещасному випадку. В аптечці швидкої допомоги повинні бути відповідні медикаменти і перев'язні засоби.
4.6. У випадку бою термометра розсипану ртуть варто зібрати, зберігати під шаром води. Надалі здати у встановленому порядку.
4.7. Про аварію, що сталась, і проведених заходах щодо ліквідації аварії негайно повідомляють адміністрацію.

                              5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПО ЗАКІНЧЕННІ РОБОТИ
5.1. Упорядкувати робоче місце.
5.2. Після роботи брудний посуд замочують у дез. розчинах.
5.3. Поверхня робочих столів обробляють дезинфікуючим розчином, руки обмивають 70% розчином  етилового спирту, а потім миють у теплій воді з милом.
5.4. Черговий співробітник (співробітник, що останнім іде з лабораторії) зобов'язаний:
· перевірити і закрити крани,
· відключити від мережі електроустаткування, за винятком устаткування, що по технічному регламенті повинне функціонувати цілодобово,
· видалити з приміщення виробничі і побутові відходи,
· закрити вікна, кватирки, двері,
· замкнути лабораторію на замок, ключ здати в прийомне відділення.
5.5. Про всі недоліки і несправності, виявлених під час роботи, повідомляти зав. Лабораторією.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                       Г.О. Лобусов 

ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова


















Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 


Інструкція № 17-П
з охорони праці для секретаря-друкарки

1. Загальні положення
1.1.  Дана інструкція є нормативним документом в межах Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області. Охорона праці секретаря-друкарки (далі – секретар) заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.
1.2.  Секретар зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм влаштування і нести безпосередню відповідальність за безпечний стан свого робочого місця, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.
1.3. Секретар в процесі роботи:
- не має права використовувати обладнання, яке не передбачене для виконання посадових обов’язків;
- несе особисту відповідальність за збереження особистого здоров’я і життя в процесі виконання роботи;
1.4. Після підписання наказу про зарахування на роботу секретар зобов’язаний отримати вступний інструктаж  та первинний інструктаж на робочому місці, в подальшому 1 раз на 6 місяців проходити повторний інструктаж.
1.5. Секретар:
- використовує приміщення, де працює  за призначенням;
- забезпечує додержання вимог безпеки та гігієни в приміщенні;
- організовує зберігання та безпечну експлуатацію обладнання.
 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Секретар до початку роботи повинен:
- перевірити справність обладнання та систему електричного живлення шляхом візуального огляду. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небезпеку, не приступати до роботи, поки не буде усунуті виявлені недоліки;
- впевнитись у наявності засобів зв'язку (телефон).
 
3.Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Секретар, виконуючи роботу, повинен:
-  користуватися справними електроприладами (розетки, вимикачі, подовжувачі тощо);
- не вмикати  до системи електричного живлення електроприлади, які не використовуються для роботи;
- при користуванні комп’ютером чи іншою офісною технікою виконувати вимоги техніки безпеки користування зазначеними приладами (на робочому місці повинні знаходиться вісі інструкції з техніки безпеки експлуатації офісного електричного обладнання);
- для запобігання виникнення професійних захворювань, слідкувати за посадкою (сидіти слід глибоко на всьому стільці, спиною  не опираючись на спинку стільця. Корпус необхідно тримати прямо. Голову необхідно тримати високо, не згинаючи шиї);
- при використанні комп’ютера протягом робочого дня необхідно робити технологічні перерви в роботі та здійснювати гімнастичні вправи.
 
4. Вимоги безпеки праці після закінчення роботи
4.1. Вимкнути електрообладнання, для чого необхідно вимкнути тумблери, а потім витягнути штепсельну вилку з розетки.
4.2. Прибрати своє робоче місце. Скласти папери, диски  та інші носії інформації у відповідні місця зберігання.
4.3. Про виявлені недоліки повідомте керівниканавічального закладу.
 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні пожежі, секретар повинен:
- негайно викликати пожежну частину за тел. - 101;
-   повідомити про це керівника закладу;
-  вжити заходів для евакуації людей із приміщень.
5.2. При пошкодженні електропроводів, розеток, необхідно повідомити керівника закладу.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                       Г.О. Лобусов 

ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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ЗАТВЕРДЖЕНО:
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Інструкція № 18-П
з охорони праці для гардеробника

1.Загальні положення 
1.1.Дана інструкція установлює вимоги безпеки для гардеробника. 
1.2. Згідно із Законом України «Про охорону праці» (стаття №44) особи, які не виконують вимоги інструкції з охорони праці, у відповідності від характеру порушення притягуються до дисциплінарної, адміністративної, матеріальної та кримінальної відповідальності. 
1.3. Роботи з обслуговування шкільного гардеробу являються непостійним робочим місцем та включають в себе: 
- прийом та видачу одягу; 
- забезпечення його надійного зберігання; 
- не допущення сторонніх осіб в приміщення роздягальні; 
- підмітання і миття вручну гардеробу, вікон, стін, стель у приміщеннях гардеробу; 
- приготування різних миючих та дезінфікуючих розчинів для миття підлоги, стін, вікон і стелі; 
1.4. Під час роботи застосовується інвентар - жетони для одягу, а також прибиральний інвентар (ганчірки, віник, швабра, щітка для прибирання) Час роботи з 8.00 до 17.00, з перервою на обід згідно правил внутрішнього трудового розпорядку. Реєстрація робочого часу фіксується у журналі обліку робочого часу та в журналі місцевих командувань. 
1.5. До виконання робіт по даній професії допускаються особи: - віком не менше 18 років; - які пройшли медичний огляд і не мають медичних протипоказань; - які пройшли навчання, вступний інструктаж, первинний інструктаж на робочому місті, які навчились безпечним методам роботи, уміють надати першу медичну допомогу потерпілому при нещасних випадках; знають правила поведінки при виникненні аварійної ситуації.
1.6. Всі роботи повинні виконуватися згідно з даною інструкцією 
1.7. Гардеробниця зобов'язана: 
- виконувати вимоги правил внутрішнього трудового розпорядку;
 - знати характеристику небезпечних i шкідливих виробничих факторів, діючих на працюючого; 
- у випадку виявлення несправності обладнання, приладів, терміново повідляти адміністрацію закладу;
 - вміти надавати першу медичну допомогу при нещасних випадках; 
- у випадку простою (відсутності роботи в гардеробі) може бути тимчасово залучений до виконання інших обов'язків по школі, згідно розпорядження адміністрації закладу; 
- у випадку втрати жетону для зберігання одягу володіти правилами складання акту;
 - знати основні вимоги пожежної безпеки i вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння; 
1.8. При виконанні робіт на працівника гардеробу можуть впливати таки небезпечні і шкідливі виробничі фактори:
 Фізичні: 
- підвищений або понижений рух повітря; 
- підвищена або понижена температура повітря робочої зони; 
- гострі краї, задирки та шершавість на поверхнях інструментів та обладнанні; 
- підвищена запиленість повітря робочої зони; 
- монотонність праці; 
- підвищене фізичне та емоційне навантаження;
 - недостатнє освітлення робочої зони; 

                               2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1.Одягтися i привести у порядок робочий спецодяг. 
2.2.Привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи, перевірити стан підлоги (наявність предметів, пошкоджень, які заважають переміщенню) і освітлення в гардеробі. 
2.3.Впевнитися у справності, надійності робочого інвентарю, при цьому перевірити: 
- міцність стаціонарних вішалок;
 - наявність крючків та жетонів у відповідній кількості 
2.4.Перевірити наявність маркірування на прибиральному інвентарі та його справність. 

                                       3. Вимоги безпеки під час роботи.
 3.1. Приймати для зберігання одяг, головні убори та інші особисті речі від учнів та відвідувачів школи. 
3.2. При прийомі речей тримати речі за петельку, надійно підтримуючи їх, не допускати падіння одягу на підлогу. 
3.3.Необхідно приймати речі тільки від одного учня по черзі. 
3.4.Забороняється зберігання сторонніх речей. 
3.5.Видати учням жетони із зазначеним номером місця зберігання речей і повертати одяг та інші речі після здачі жетону. 
3.6.У випадку втрати учнем свого жетону негайно повідомити адміністрацію закладу і вжити всі необхідні заходи до його пошуку. 
3.7. Під час виконання роботи по прибиранню гардеробної застосовувати тільки справний інвентар, суворо за призначенням i згідно з маркіруванням. 
3.8.Роботу виконувати охайно у заправленому спецодягу. 
3.9. При користуванні миючими i дезинфікуючими засобами дотримуватися мір обережності.
 3.10. Слідкувати за тим, щоб пігдлога у приміщенні була сухою i чистою. 
3.11. Негайно прибирати з підлоги рідини, жири, скло битого посуду i залишки харчів. 3.12. Підметати сміття, намочивши перед цим щітку. 
3.13.Бути обережним біля спусків, сходинок i дверей
3.14. При виконанні робіт митті вікон внyтpi i зовні приміщень на висоті більш двох метрів застосовувати спец. обладнання підмосток i страхування. Забороняється при роботі з приставної дробини прибирати її у переплеті віконних рам. 
3.15.Вогке прибирання здійснювати один, два рази щоденно. 
3.16. Під час виконання роботи у випадку погіршення самочуття необхідно терміново завершити роботу та звернутися за допомогою до медичної сестри та адміністратора школи. 

                                 4. Вимоги безпеки по закінченню роботи. 
4.1.Привести в порядок робоче місце, вимкнути світло. 
4.2.Привести в порядок і прибрати в відведене місце спецодяг. 
4.3. Вимити обличчя та руки теплою водою з милом. 
4.4.Доповісти завідуючому господарством про всі зауваження, недоліки та про виконану роботу. 
4.5.Привести у належний вид і прибрати у встановлене місце інвентар. 
4.6.Передати приміщення гардеробу черговому сторожу під охорону. 

                             5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 
5.1. До аварійних ситуацій відносяться: 
- порушення технологічних трубопроводів, обладнання і засобів колективного захисту; 
- виникненні пожежі; 
- отруєння хімікатами; 
- травмування через падіння. 
5.2.У випадку виникнення аварійної ситуації гардеробник повинен не допускати сторонніх осіб в небезпечну зону, повідомити про те що сталося керівника. 
5.3.Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності викликати «швидку медичну допомогу» за тел. 103. 

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                       Г.О. Лобусов 

ПОГОДЖЕНО: 
відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова
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ЗАТВЕРДЖЕНО:
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Інструкція № 19-П
з охорони праці для двірника

1. Загальні положення.
1.1. Охорона праці  двірника заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.
1.2. Двірник  зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01,затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р.
1.3.. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому Законом порядку.
1.4.  До роботи двірником допускаються особи які пройшли:
- медичний огляд;
- вступний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності в службі охорони праці;
- первинний інструктаж на робочому місці;
Якщо робота двірника для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією;
1.5.  Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу;
1.6. Повторний інструктаж із двірником проводиться 1 раз на 6 місяців.
1.7 Для зберігання інструментів двірнику необхідно використовувати спеціально відведене місце.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком роботи двірник повинен:
- підготувати інструмент для прибирання території тощо;
- одягнути окремий одяг і  переконатися що останній застібнутий на ґудзики або зав'язаний;
- перевірити наявність та справність інструменту для виконання роботи;
- при користуванні побутовими приладами, підготувати його їх роботи у відповідності до діючих правил заводу - виробника.
2.2. Двірнику забороняється:
- самостійно виконувати будь-який ремонт споруд та інженерних мереж та обладнання тощо;
- спалювати листя та інше сміття.
 
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.  В ході виконання роботи забороняється:
- використовувати саморобний інструмент;
- користуватися несправним інструментом  та устаткуванням;
- використовувати переносні електричні подовжувачі;
- підключатись до розеток, які мають видимі несправності чи незадовільне з’єднання при включенні вилки;- користуватися електричними приладами з тріснутими корпусами;
- застосовувати відкрите полум’я для прибирання подвір’я;
-  виконувати роботи, яка не входить до обов'язки двірника.
3.2. Прибирання різних сходових маршів виконувати спокійно, тримаючись однією рукою за перила.
3.3. Прибирання, яке вимагає перенесення сміття виконується в гумових рукавицях і в спецодязі.
3.4. При виконанні роботи необхідно бути уважним, дотримуватися вимог правил внутрішнього трудового розпорядку, виробничої санітарії та інструкції з охорони праці.
3.5  При виконанні робіт на висоті із використанням драбин, до початку роботи пройти цільовий інструктаж по використанню драбин. Слід пам’ятати, що драбина повинна бути з цілими перекладинами (шаблями) без тріщин, обов’язково випробувана на кріпость, про що повинен бути складений акт з  реєстрацією в спеціальному журналі. Працювати із використанням драбини необхідно удвох (один підстраховує).
3.6. При виконанні робіт з утворенням пилу, бруду слід користуватися захисними окулярами, щоб не травмувати очі.
 
4. Вимоги безпеки після закінчення робіт
4.1. Оглянути прибрану територію з метою перевірки якості прибирання.
4.2. Зібрати весь інструмент і закрити його в спеціально відведеному місці, яке держати в чистоті.
4.3. Зняти робоче вбрання та взуття, розмістити його в робочій шафі.
4.4. Вимити руки з милом.
 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні пожежі, двірник повинен:
- негайно викликати пожежну частину за тел. - 101;
- повідомити директора закладу або його заступника з господарчої роботи;
- вжити заходів для евакуації людей із приміщень, в першу чергу дітей.
5.2. При пошкодженні електропроводів електромереж, необхідно повідомити директора закладу .
5.3. При ураженні електричним струмом учасників навчально-виховного процесу чи одержанні ними інших травм, необхідно негайно надати допомогу, викликати швидку допомогу та повідомити директора закладу.

РОЗРОБИВ:
заступник директора з  навчально-виховної роботи                                       Г.О. Лобусов 
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заступник директора з навчально-виховної роботи                                        Є.В. Попова



Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90
  Харківської міської ради Харківської області

	ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 
Богданов Г.М. ____________      
 від 25.03.2015 № 54-a/г 

Інструкція № 20-П
з охорони праці для робітника по комплексному обслуговуванню й
 ремонту приміщень

1. Загальні положення.
1.1. Дана інструкція для  робітника по комплексному обслуговуванню приміщень є нормативним документом, що містить обов”язкові для дотримання працівником вимоги з охорони праці при виконанні ним робіт, визначених його функціональними обов”язками на даному робочому місці.
1.2. До роботи робітником по комплексному обслуговуванню приміщень допускаються після вивчення даної інструкції особи, які пройшли попередній медичний огляд інструктажі з питань охорони праці, пожежної безпеки, інструктаж і перевірку знань з електробезпеки.
1.3.  В коло обов”язків робітника входить виконання робіт по обслуговуванню та ремонту систем центрального опалення, водопостачання та каналізації, поточний ремонт будівель і споруд.
1.4.  Робітнику видається спецодяг та засоби індивідуального захисту.
1.5.  При виконанні робіт на даному робочому місці має місце вплив таких шкідливих факторів:
- Травмування;
- Ураження електричним струмом;
- Отруєння.
1.6.   Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, не пов”язаної з його прямими обов”язками, якщо створилась небезпечна для його життя ситуація, або для людей, які його оточують, і навколишнього середовища.
Робітник по комплесному обслуговуванню приміщень зобов”язаний:
1.7.  Дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку.
1.8.  Застосовувати спецодяг та засоби  індивідуального захисту.
1.9.  Виконувати тільки ту роботу, за якою пройдено інструктаж з охорони праці і до якої допущений.
1.10.  Вивчати й удосконалювати методи безпечної роботи.
1.11. Забороняється приступати до роботи у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння, а також у хворобливому або стомленому стані.
1.12. Бережно відноситись до устаткування й обладнання та використовувати його за призначенням.
1.13.  Знати й виконувати вимоги нормативних актів, інструкцій з охорони праці, правила користування засобами колективного та індивідуального захисту.
1.14.  Співпрацювати з начальником відділу освіти та начальником підрозділу  у справі створення безпечних і нешкідливих умов праці, повідомляти про порушення вимог охорони праці.
1.15.  При травмуванні звернутися за медичною допомогою і повідомити про це начальника підрозділу, інженера з охорони праці та начальника відділу освіти.
1.16.  Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством України.
 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.  Переконатись у справності та одягнути спецодяг, спецвзуття, застебнути або підв’язати рукави спецодягу.
2.2.  Перевірити своє робоче місце й місце виконання робіт, переконатись, що воно не захаращене сторонніми предметами.
2.3.  Упевнитись, що робоче місце достатньо освітлене, підлога на робочому місці суха й чиста (не слизька).
2.4.  Перевірити справність обладнання, інструменту та пристосувань, порядок розміщення їх на робочому місці.
2.5.  Перевірити наявність сумки для переміщення інструменту на інше місце робоче місце
 
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1.   Підтримувати робоче місце у належному порядку, не загромаджувати проходи і робоче місце не потрібними у даний момент трубами, деталями, сторонніми предметами тощо.
3.2.  Не припускати поспішність у роботі, дотримуватись безпечних прийомів і методів праці.
3.3. Не допускати переохолодження тіла від руху повітря (протягів, вентиляції) для запобігання можливого захворювання.
3.4.   Через кожні 2-3 години роботи стоячи, робити короткочасні перерви на 5-10 хвилин, для відпочинку використовувати зручний стілець.
 Перед виконанням робіт нітрофарбами та фарбами на цинковій основі:
3.5.  Застосовувати спеціальні пасти і мазі для запобігання шкідливій дії на шкіру цих фарб;
3.6.  Одягнути протигаз або респіратор, окуляри та гумові рукавички;
3.7.   Ввімкнути примусову вентиляцію та освітлення;
3.8.  При пошкодженнях шкіри не приступати до роботи без отримання дозволу медичного закладу
Перед виконанням робіт на висоті:
3.9.  Отримати дозвіл  керівництва  на виконання робіт на висоті, а також про місце та спосіб кріплення страхувального канату;
3.10. Оглянути дільницю роботи і впевнитись в надійності огороджень та парапетів;
3.11. Огородити зону можливого падіння матеріалів, інструменту, тари тощо;
3.12.  Надіти запобіжний пояс і закріпити стахувальний канат в місці і способом, який вказаний майстром (виконробом) перед роботою на даху з нахилом, а також на краю даху, та при довільних нахилах, якщо відсутні огородження;
3.13.  Не приступати до виконання роботи під час ожеледиці, густого туману, при сильному вітрі, зливах, грозі та сильному снігопаді.
3.14.  При роботі всередині приміщення, якщо над робочим місцем робітника виконується яка-небудь робота, або поблизу проходять крани, переконатись в наявності необхідних огороджень та захисних пристроїв.
При  виконанні сантехнічних робіт:
3.15. Перекрити подачу теплоносія або води при ремонті трубопроводів, набиванні сальників, підтягуванні болтів тощо, теплоносій або воду злити.
3.16. Не ремонтувати трубопроводи під тиском; при випусканні пари або гарячої води із системи не стояти навпроти спускних кранів, вентиль у цьому випадку відкривати поступово; відкриваючи спускний вентиль, попередити про це оточуючих людей, щоб запобігти опікам парою або гарячою водою.
3.17.  Не відкривати і не закривати вентилі за допомогою випадкових пристосувань, при складанні і розбиранні трубопроводів користуватись тільки тими ключами, які відповідають діаметру труб.
3.18.  Проводити нарізання та відрізання труб тільки в спеціальних лещатах (прижимах), при роботі на висоті вживати заходи по запобіганню падінню відрізаних частин труб.
3.19.  Проводити затягування болтів (шпильок) рівномірно з почерговим загвинчуванням гайок, розміщених навхрест, при складанні фланцевих з’єднань трубопроводів; не допускати вирівнювання перекосу фланців шляхом нерівномірного натягу болтів (шпильок) та усунення нещільності між фланцями за допомогою клинових прокладок (невиконання цих вимог може викликати аварію на мережах, системах і призвести до нещасного випадку); проводити перевірку співпадіння отворів фланцевих з’єднань труб спеціальними швайками або оправками, не перевіряти співпадіння отворів пальцями.
3.20.  При розбиранні фланцевих з’єднань на тепломережах відкрити дренаж; ослабити перший болт з протилежної від себе сторони; стати збоку від стику; проводити роботу обов’язково із застебнутими манжетами рукавів.
3.21.   При промиванні труб із застосуванням стиснутого повітря тиском 0,3 – 0,4 МПа (3 – 4 кгс/см2) не знаходитись в камерах та колодязях, де встановлені засувки, вентилі, крани та інша арматура; відкривати засувку на дренажній трубі тільки в перервах подачі стисненого повітря.
3.22.  Перевірити справність арматури, кріплення і законтрення фланців, а також надійність тимчасових заглушок при гідравлічному випробуванні (опресовуванні) систем теплопостачання та водопроводу; підвищувати та понижати тиск  на випробовуваних системах (ділянках трубопроводів) поступово; не виправляти дефекти, що виявились при випробуванні на трубопроводі або арматурі, що знаходяться під тиском.
3.23.  Установити біля закінчень труб надійні щити для захисту від окалини, піску при продуванні трубопроводів; не знаходитись навпроти або поблизу незахищених кінців труб, що продуваються.
3.24.  Огородити місце виконання робіт добре видимими вдень та вночі сигнальними знаками при роботах по ремонту трубопроводів, зв’язаних із відкриванням каналів; ділянку трубопроводу, що ремонтується, відключити з двох сторін заглушками або перекрити вентилями (закритими на замок); в цьому випадку на обох вентилях вивісити плакати “Не включати – працюють люди”; відкривання каналів проводити тільки після особистого дозволу керівника робіт.
3.25. Дотримуватись заходів безпеки при роботі в траншеях та колодязях; не знаходитись в траншеях та колодязях під час опускання в них труб, фасонних частин та арматури; розтрубні труби опускати рострубом вверх; не скочувати труби ломами та вагами, а також не користуватись розпірками кріплення траншей в якості опор для труб.
3.26.  Зволожувати ізоляцію трубопроводів, що розбираються, для запобігання пороховиділенню; при відновленні ізоляції із застосуванням дроту не залишати кінці дроту не загнутими, не застосовувати не відпалений дріт.
3.27.  Проводити за допомогою гарячої води або пари відігрівання заморожених ділянок трубопроводів, а також арматури, що знаходиться в колодязях або неопалюваних приміщеннях; для цього ділянки або пристрої, що підлягають відігріванню, обгортають ганчірками і поливають гарячою водою; відігрівання парою проводити за допомогою шланга, по якому пара пропускається у замерзлий трубопровід через зняту фасонну частину або пробитий отвір (відігрівання замерзлих ділянок за допомогою відкритого вогню, включаючи паяльні лампи, забороняється).
3.28.   Приступати до робіт по очищенню та ремонту котла тільки після повного його охолодження (ці роботи повинні виконуватись бригадою в складі не менше двох чоловік, один з яких повинен знаходитись ззовні, щоб у випадку необхідності надати допомогу працівнику, що знаходиться у котлі); при виконані робіт в котлах, топках та газоходах одягати спеціальний одяг, а також застосовувати лямочний страхувальний пояс з запобіжним канатом та захисні окуляри; при очищенні котлів від сажі та накипу піддувальні дверцята та шибери димоходів закріплювати у відкритому положенні; при лугуванні та кислотному очищенні котлів працювати в захисному одязі та захисних окулярах.
3.29.   Виконувати роботи в колодязях тільки в складі бригади з 3-х чоловік (проводити роботу одній людині забороняється); роботи виконувати з дотриманням наступних заходів безпеки:
3.29.1.  відкрити люк колодязя спеціальним гаком (забороняється роботи це руками або за допомогою випадкових предметів);
3.29.2.  відкритий люк колодязя огородити, виставити біля колодязя автодорожній знак “Інші небезпеки”;
3.29.3.  перевірити відсутність у колодязі вибухонебезпечних і токсичних газів за допомогою індикатора газу;
3.29.4.  виявлений газ видалити з колодязя інтенсивним нагнітанням в нього свіжого повітря або наповненням його водою з наступним відкачуванням; після видалення газу провести повторну перевірку індикатором газу;
3.29.5.  одягнути страхувальний пояс, до пояса прикріпити канат або трос, вільний кінець якого передати іншому робітнику, який повинен тримати його наверху обкрученим один раз навколо якого-небудь надійно закріпленого предмету (довжина каната (троса) за межами колодязя повинна бути не меншою ніж 3 м); при неможливості повного видалення токсичного газу з колодязя або неперервному його надходженні працювати тільки із шланговим протигазом, кінець шланга при цьому повинен виходити за межі колодязя.
3.30.Працювати в захисних окулярах при пробиванні отворів у стінах та перекриттях для прокладання труб або кріплення опор та підвісок; збирання стояків систем опалення, водопроводу та каналізації проводити в рукавицях та захисних окулярах; труби та трубні заготовки не притуляти до стін будівель та тимчасових споруд.
3.31.  Просушити внутрішню частину труб до набивання їх  піском для згинання в гарячому стані; при простукуванні та набиванні труб піском, нагріванні та охолодженні їх водою працювати в захисних окулярах та рукавицях.
3.32. При користуванні паяльною лампою:
3.32.1.  перевірити її герметичність;
3.32.2.  заправляти не більше ніж на 3/4 місткості її резервуару і тільки передбаченим для даного типу лампи пальним;
3.32.3.  загвинтити пробку, що закриває наливну горловину, не менше ніж на чотири витки різьби;
3.32.4.  слідкувати за регулюванням полум’я;
3.32.5.  випускати повітря з резервуару лампи тільки після припинення горіння та повного охолодження горілки.
3.33.  Не торкатись забрудненими руками до кисневих балонів і не допускати, щоб на них попадало масло, оскільки поєднання навіть незначної кількості масла (жиру) із киснем може викликати вибух.
3.34.  Користуватись  окулярами та шоломом-маскою з захисними склофільтрами марки ТС-3 (Е-2 при силі зварювального електроструму до 200 А, Е-3 для електроструму 200 – 400 А, Е-4 для електроструму понад 400 А) при роботі сумісно з електрозварювальником.
3.35.  Не торкатись до електрообладнання та електропровідників (кабелів) і не відкривати дверці розподільних електрощитів при виконанні робіт у виробничих та інших спорудах та приміщеннях.
Робітнику забороняється:
3.36.  Працювати у несправному або без спецодягу та засобів індивідуального захисту.
3.37.   Працювати на несправному обладнанні та з несправним інструментом.
3.38.  Працювати при недостатньому освітленні.
3.39.   Умикати електроустаткування мокрими руками.
3.40.  Відкривати й знімати запобіжні пристрої, огородження під час роботи устаткування, обладнання тощо.
3.41.  Самостійно усувати несправності устаткування, обладнання, яке знаходиться на гарантійному або сервісному обслуговуванні, при виявленні несправностей негайно припинити роботу і викликати спеціаліста, що здійснює їх обслуговування.
3.42.  Користуватись обладнанням, устаткуванням, приладами, апаратами тощо без попереднього навчання роботи з ними.
3.43.  Користуватись саморобними електронагрівальними приладами.
3.44.  Палити та приймати їжу на робочому місці, це слід робити в спеціально відведених місцях.
3.45.  Використовувати у пожеже- і вибухонебезпечних приміщеннях або без викликаної виробничою необхідністю потреби відкрите полум”я, легкозаймисті та горючі речовини, кислоти, ртуть, інші сильнодіючі та отруйні речовини.

 4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Після закінчення роботи необхідно вимкнути обладнання. При відключенні механічного та теплового обладнання вимикаються пакетні перемикачі та кнопкові станції, після цього вимикаються рубильники, магнітні пускачі та станції управління. При вимиканні газового обладнання необхідно перекрити подачу повітря до пальників, закрити їх крани і загальний кран на газопроводі.
4.2. Вимикати вилки слід за корпус.
4.3. Прибрати робоче місце. Звільнити його від відходів виробництва, винести сміття, звільнити проходи.
4.4. Почистити, помити інвентар, інструмент, скласти його у відведене для нього місце.
4.5. Зняти спецодяг, покласти його у відведене для цього місце.
4.6. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи.
 
5. Вимоги безпеки в аварійній ситуації
5.1. Негайно відключити від мережі електрообладнання.
5.2. Не допускати в небезпечну зону сторонніх осіб.
5.3. Повідомити про те, що сталося, керівника робіт.
5.4. Якщо стався нещасний випадок, необхідно надати потерпілому першу медичну допомогу, а в разі потреби викликати "швидку медичну допомогу".
5.5. Якщо сталася пожежа, викликати пожежну частину та приступити до гасіння підручними засобами пожежегасіння.
5.6. В усіх випадках виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації.
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Інструкція № 21-П
з охорони праці для сторожа

                                                           1 Загальні вимоги
1.1. Дана інструкція є нормативним документом в межах Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області (далі – заклад). 
Охорона праці сторожа заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2. Сторож зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01,затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р. 
1.3. Порушення вимог даної інструкції, веде до персональної відповідальності в установленому законом порядку. 
1.4. До роботи сторожем допускаються особи які пройшли: 
- медичний огляд; 
- вступний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності в службі охорони праці; 
- первинний інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці; 
Якщо робота сторожа для працівника являється другою спеціальністю, то він зобов’язаний проходити навчання, атестацію і інструктаж, як за основною, так і за сумісною професією; 
1.5. Виконання робіт не пов’язаних з основною роботою допускається тільки після проведення цільового інструктажу; 
1.6. Повторний інструктаж із двірником проводиться 1 раз в 3 місяці. 

                                           2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком роботи сторож повинен: 
-здійснити огляд приміщень та території, які приймаються під охорону; 
-скласти список приміщень та обладнання, які мають видимі несправності і доповісти про це директору закладу; 
- перевірити наявність на робочому місця печатної інформації про адміністраторів закладу, яких необхідно повідомляти в разі виникнення надзвичайних ситуацій; 
- при користуванні побутовими приладами, перевірити їх працездатність у відповідності до діючих правил заводу – виробника; 
- впевнитись у наявності затверджених графіку та плану обходу території. 
2.2. Сторожу забороняється: 
-самостійно виконувати будь-який ремонт споруд та інженерних мереж та обладнання тощо; 
-спати у робочий час; 
-здійснювати позапланові перевірки, чи відхилятися від затвердженого маршруту. 

                                           3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.В ході виконання роботи забороняється: 
- відволікатися на сторонні розмови по телефону (службовому та особистому); 
- користуватися устаткуванням та приладами, що принесені з дому; 
- використовувати переносні електричні подовжувачі для підігрівання їжі чи нагрівання води; 
- підключатись до розеток, які мають видимі несправності чи незадовільне з’єднання при включенні вилки; 
- користуватися електричними приладами з тріснутими корпусами; 
- застосовувати відкрите полум’я; 
- виконувати роботи, яка не входить до посадових обов'язків сторожа. 
3.2. Починати обхід території впевнившись у відсутності сторонніх осіб на території закладу. В разі їх наявності діяти у відповідності із виникненням аварійного стану: 
- включити аварійну сигналізацію; 
- повідомити адміністрацію закладу про виникнення нестандартної ситуації; 
- діяти за вказівками адміністрації закладу. 
3.3. При виконанні обходу необхідно бути уважним, дотримуватися маршруту та графіку, а також вимог правил спеціального розпорядку, та інструкції з охорони праці. 

4. Вимоги безпеки після закінчення робіт
4.1.Здати приміщення та територію, що охоронялася адміністрації закладу. В разі необхідності написати звіт про нестандартні ситуації, що виникали при чергуванні. 

                                        5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.При виявленні пожежі сторож повинен: 
- негайно викликати пожежну частину за тел. - 101; 
- повідомити директора закладу або його заступників; 
5.2. При виявленні запаху газу, необхідно викликати аварійну службу за тел. - 104 та повідомити директора закладу. 
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Інструкція № 22-П
щодо виконання  вимог  техногенної  безпеки  та порядку дій персоналу
 в разі виникнення аварійної ситуації (аварії)

Надзвичайні ситуації, які можуть виникнути в приміщенні та на території навчального закладу
                                              1.Сильний вітер (смерч, шквал)
Сильний вітер — це рух повітря відносно земної поверхні з швидкістю або горизонтальною складовою швидкості понад 25 м/с.
Смерч — сильний вихор, який опускається з основи купчасто-дощової хмари у вигляді темної вирви чи чобота і має майже вертикальну вісь, невеликий поперечний перетин і дуже низький тиск у центральній його частині. Обертальна швидкість (проти годинної стрілки) до 100 м/с, швидкість руху 35-60 км/г.
Шквал — короткочасне різке збільшення швидкості вітру, що супроводжується зміною його напрямку.
Сильні вітри, шквали та смерчі — стихійне лихо, яке може статися в будь-яку пору року.
Відносять їх до надзвичайних подій із помірною швидкістю поширення, тому частіше за все вдається оголосити штормове попередження.
Небезпека від факторів сильних вітрів, шквалів та смерчів:
травмування, а інколи і загибель людей; руйнування інженерних споруд та систем життєзабезпечення, доріг та мостів, промислових і житлових будівель, особливо їхніх верхніх поверхів і дахів; перекидання телеграфних стовпів, виривання дерев та утворення завалів; знищення садів та посівів на полях.
Сильні вітри, як правило, супроводжуються зливами, що, в свою чергу, призводить до затоплення місцевості.

                                         Дії у можливій зоні стихійного лиха.
 - При загрозі стихійного лиха та отриманні штормового попередження необхідно уважно вислухати інформацію по місцевих каналах телебачення та радіо про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру) та рекомендації щодо порядку дій.
   - Без нагальної потреби не займати телефонну лінію, оскільки неможливо буде додзвонитися при потребі до вас.
  - Зберігати спокій, попередити сусідів, надати допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.
  - При значній загрозі для життя можлива евакуація з небезпечної території, необхідно підготувати документи, одяг та зібрати найбільш необхідні й цінні речі, запас продуктів харчування на кілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.
  - Вимкнути усі прилади з електромережі, перекрити газові крани, загасити вогонь у грубках.
   - Прибрати  або  закріпіть  речі  господарське майно  на дворі, що може пошкодити вітер, обрізати сухі дерева, що можуть завдати шкоди вашому житлу. 
  - Приготувати до небезпеки будинок та речі домашнього вжитку. Щільно зачинити вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; віконне скло, по можливості, захистити віконницями або щитами. Покласти у будинку на підлогу речі, що можуть впасти і спричинити травми. Не можна ставити ліжка або стільці, якими часто користуєтеся, біля вікна з великими шибами.
   - Отримавши штормове попередження, не варто відправляти дітей у школу, дитячий садочок або на прогулянку. Для попередження паніки та травматизму навчіть дітей діям під час стихійного лиха. Постійно тримайте їх перебування та заняття під контролем.
   - При потребі або можливості перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся у підвалі або віддаленому від дерев і будинків погребі.

                                              Ваші дії під час стихійного лиха.
     Передусім не піддавайтеся паніці, зберігайте покій, при необхідності надайте допомогу тим, хто її потребує: інвалідам, дітям, людям похилого віку.
          Закрийте вікна в будинку та відійдіть від них подалі, щоб у випадку біди не поранитися уламками скла. Загасіть вогонь, вимкніть електро- та газопостачання.
     Зберіть документи, одяг та найбільш необхідні й цінні речі, продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках. Перейдіть у безпечне місце. У будинку сховайтеся в внутрішніх приміщеннях без вікон — коридорі, коморі або підвалі. Для отримання інформації ввімкніть ліхтарик.
   У разі, якщо стихійне лихо застало вас на вулиці, негайно найдіть надійний сховок поблизу. Не намагайтеся переходити з будівлі в будівлю — це небезпечно. З метою уникнення травматизму уникайте хитких будівель та будинків із хитким дахом.
    Якщо ви на відкритій місцевості, щільно притисніться до землі, знайшовши будь-яке заглиблення (яр, канаву, кювет), голову захищайте одягом чи гілками дерев. Уникайте різноманітних споруд підвищеного ризику: мостів, естакад, трубопроводів, ліній електромереж, водойм, потенційно небезпечних промислових об'єктів та дерев.  
 
                                                         Дії після стихійного лиха
   Зберігайте спокій, заспокоюйте дітей та тих, хто дістав психічну чи фізичну травму в результаті лиха, оцініть ситуацію.
 Якщо маєте можливість та навики, надайте постраждалим долікарську допомогу, викличте кваліфіковану медичну допомогу тим, хто її потребує.
 Ретельно огляньте приміщення, де ви знаходитесь, переконайтеся в його неушкодженості. 
  Уважно перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро- та водопостачання.
  Попередньо не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами. Перевірте, чи немає загрози виникнення пожежі. У разі потреби викличте пожежну охорону, інші відповідні служби.
   Не виходьте на вулицю відразу після того, як вітер стих — через декілька хвилин небезпечний шквал може повторитися.
 При виході з будинку дотримуйтеся правил безпеки.
   Остерігайтеся частин конструкцій та предметів, які нависають на будівлях, а також обірваних дротів від ліній електромереж, розбитого скла та інших джерел небезпеки.
  Для запобігання інфекційних захворювань необхідно обов'язково кип'ятити питну воду.
Для запобігання скупчення людей на місці руйнувань не поспішати на огляд місця.
У разі потреби дізнайтеся у місцевих органів державної влади та виконавчих органах місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.
                                             2. Ураган (смерч, гроза, злива, блискавка)
   Ураган — це вітер великої руйнівної сили і значної тривалості, швидкість якого 33 м/с і більше.
    Гроза — це атмосферне явище, пов'язане з розвитком потужних купчасто-дощових хмар, що супроводжується багаторазовими електричними розрядами між хмарами і земною поверхнею, звуковими явищами, сильними опадами, нерідко з градом.
     Злива — короткочасні атмосферні опади великої інтенсивності.
 Із отриманням штормового попередження негайно слід удатися до проведення запобіжних робіт: зміцнити не досить тривкі конструкції, зачинити двері, приміщення на горищі, слухові вікна, вентиляційні отвори. Великі вікна й вітрини  необхідно  оббити  дошками.  Шибки  заклеїти  смужками  паперу  або тканини, а якщо можливо, вийняти. Двері й вікна з підвітряної сторони залишити відкритими, щоб урівноважити внутрішній тиск у будівлі. З дахів, балконів, лоджій прибрати предмети, які при падінні можуть заподіяти людям травмувань.
   Якщо є можливість і необхідність, треба вимкнути комунальні енергетичні мережі, відкрити допоміжні люки для пропускання води. З легких споруд людей перевести у більш міцні будівлі або укрити в захисних спорудах ЦО.
   Припинити зовнішні роботи. Запастися електричними ліхтарями, гасовими лампами, свічками. Не забувати запастися продуктами харчування і медикаментами, особливо перев'язочними матеріалами; радіоприймачі і телевізори тримати постійно ввімкненими.
  Знаходячись у будинку, слід стерегтися поранень осколками скла, що розлітається. Для цього треба відійти від вікон і встати впритул до простінку. Можна використовувати також міцні меблі. Найбільш безпечним місцем є сховища ЦО, підвали або внутрішні приміщення перших поверхів цегляних і кам'яних будинків. 
    Не можна виходити на вулицю одразу ж після послаблення вітру, тому що через кілька хвилин порив може повторитися. Як що це все-таки необхідно, треба триматися подалі від будівель і споруд, високих парканів, стовпів, дерев, щогл, опор, проводів.
      Заборонено  знаходитися  на  шляхопроводах,  наближатися  до  місць зберігання легкозаймистих або сильнодіючих отруйних речовин.
  Слід пам'ятати, що частіше всього в таких умовах люди зазнають травмувань від уламків скла, шиферу, черепиці, покрівельного заліза, зірваних шляхових знаків, від деталей оздоблень фасадів і карнизів, від предметів, що зберігаються на балконах і лоджіях.
   Якщо ураган (смерч) застав вас на відкритій місцевості, ліпше за все сховатися у канаві, ямі, яру, будь-якій виїмці: лягти на дно заглиблення і щільно притулитися до землі. Знаходитись у пошкодженій будівлі небезпечно: вона може обвалитися під новим натиском вітру.
  Особливо слід стерегтися розірваних електропроводів: не виключена ймовірність того, що вони під напругою.
      Ураган (смерч) може супроводжуватися грозою (бурею). Ухиляйтесь від ситуацій, при яких збільшується імовірність ура-блискавкою: не ховайтеся під деревами, які стоять окремо; не підходьте до ліній електропередач тощо.
  Головна умова — не піддаватися паніці. Діяти грамотно і свідомо, утримуватися від нерозумних вчинків, надавати допомогу потерпілим.
         Блискавка -  це гігантський електричний розряд, що виникає внаслідок електризації атмосфери під час грози.

Правила поведінки, виконання яких практично унеможливить трагічне зіткнення людини з грозовим розрядом.
 Якщо ви перебуваєте під відкритим небом, тобто якщо гроза застигла вас на вулиці, у полі, в лісі, на річці то:
- не ховайтеся в невеликих спорудах, хатинах, будинках, наметах, тим більше серед острівців дерев;
-   краще в такому випадку затаїтись у якомусь заглибленні;
- якщо вас двоє, троє чи більше, — не скупчуйтеся в укритті разом, а ховайтеся поодинці — можливе ураження блискавкою спричинить трагедію одному, а не всім, бо розряд, як відомо, перебігає через контакт людських тіл;
- бігти до сховища слід нешвидко і злегка пригнувшись, а не випростано в увесь зріст — розряди контактують із вищими точками, якою і може бути людська голова;
- перебуваючи у сховищі, ноги тримайте вкупі, а не розкидано, тим самим звузивши площу можливого ураження розрядом;
- негайно слід позбавитись усіх металевих предметів, які є на вас чи при вас: лопати, сокири, ножі, браслети, навіть годинники — покладіть у захищеному місці далі від себе;
- не лягайте на землю, бо тим самим побільшуєте площу ураження розрядом, а краще сядьте, злегка нагнувши голову, аби вона не вивищувалася над предметами, які довкруж вас;
- якщо відчули в схованці, що оточуючі вас предмети або частина споруд, скажімо, паркан, наче дзижчать чи якось відлунюють, негайно поміняйте схованку, бо тут небезпечно;якщо волосся на голові мовби ворушиться, а то й здиблюється, принаймні так вам здається, теж перейдіть в інше місце, бо тут накопичується електрична присутність, яка може «притягти» блискавку;
- коли вас застала гроза з довгими, особливо металевими предметами в руках (вудочками, граблями, вилами), не йдіть із ними, а покладіть подалі від себе і перечекайте негоду, а підете згодом, бо не варто ризикувати життям;
- під час грози ніколи не торкайтеся металевих споруд і залізних електроопор, опор мостів, дротяних огорож і подібних об'єктів із металу;
- навіть під час невеликої або ж короткочасної грози негайно припинить прогулянку на велосипеді або верхи на коні — веломашину поставте подалі від себе, а коня прив'яжить, бажано не до високого дерева і не до металевого стовпа чи паркану;
-   ні в якому разі не купатись та не плавати на човні;
- у приміщенні вимкнути всі електроприлади
- утримайтеся дзвонити по телефону, але якщо вже біда примусила викликати «швидку допомогу» чи пожежну бригаду, то зробіть це одразу ж після чергового грозового розряду, швидко використавши невеличку паузу до наступного.
   
                          При ураженні блискавкою потерпілому необхідно надати допомогу:
   - розстебнути одяг, укласти на спину, підкласти валик із одягу під шию, щоб створити кращу прохідність шляхів дихання;
   - очистити порожнину рота від крові, слини, блювотних мас за допомогою бинта або носової хустки, обгорнутої на вказівний палець;
   - у разі відсутності дихання розпочати штучне дихання способом «рот у рот» або «рот у ніс»;
   - у разі зупинки серця негайно почати одночасно робити закритий масаж серця та штучне дихання;
   - не можна закопувати постраждалого в землю;
   - у будь-якому випадку негайно звернутись за допомогою лікаря.

                                 3. Аварії (катастрофи) на хімічно небезпечних об'єктах
         Найбільшу небезпеку для населення нашого міста становлять аварії на хімічно небезпечних об'єктах, які виробляють, використовують у технологічному процесі виробництва, зберігають та транспортують аміак, азотну кислоту, сірчану кислоту, сірчаний ангідрид та хлор. Аварії (катастрофи) можуть супроводжуватись  викидом (виливом) небезпечних хімічних речовин в атмосферу і на поверхню підстилки. Вдихання зараженого повітря може привести до ураження органів дихання, а також очей, шкірних покривів та інших органів.

                                       Дії населення при оповіщенні про хімічне зараження
     Отримавши інформацію про викид в атмосферу небезпечних хімічних речовин і про небезпеку хімічного зараження, необхідно:
1. Надягти засоби індивідуального захисту органів дихання, найпростіші засоби захисту шкіри (плащі, накидки) і покинути район аварії.
2. Якщо відсутні засоби індивідуального захисту і вийти з району аварії неможливо:
- залишайтесь у приміщенні, включіть гучномовець міського радіомовлення (радіоприймач),  телевізор мережі кабельного телебачення;
- чекайте повідомлень відділу з мобілізаційної роботи,  питань надзвичайних ситуацій та сприяння правоохоронним органам;
- щільно закрийте вікна і двері, димоходи, вентиляційні отвори, люки. Вхідні двері завісьте шторою, використовуючи ковдри і будь-які щільні тканини. Заклейте щілини в вікнах і стики рам плівкою, лейкопластирем або звичайним папером від проникнення в приміщення пару (аерозолін)  небезпечних хімічних речовин.
    Запам'ятайте!  Надійна герметизація приміщень виключає проникнення небезпечних хімічних речовин у приміщення.
        Залишаючи  будинок,  виключіть  джерела  електроенергії, візьміть з собою особисті документи, необхідні речі, надіньте протигаз або ватяно-марлеву пов'язку, накидку або плащ, гумові чоботи.
       Виходьте  із зони хімічного зараження в бік, перпендикулярний напрямку вітру. Обходьте переходи через тунелі, яри, лощини - в низьких місцях може бути висока концентрація  небезпечних хімічних речовин.
           Почувши  розпорядження  міського  голови  про евакуацію, будьте уважні до вказівок відділу з мобілізаційної роботи,  питань надзвичайних ситуацій та сприяння правоохоронним органам і ретельно виконуйте їх.
          При евакуації транспортом уточніть час і місце посадки. Попередьте про евакуацію і від'їзд сусідів.
        Вийшовши із зони зараження, зніміть верхній одяг і провітріть його на вулиці, прийміть душ, умийтесь з милом, ретельно вимийте очі і прополощіть рот.
           При підозрі на ураження небезпечними хімічними речовинами виключіть будь-які фізичні навантаження, прийміть велику кількість рідини (чай, молоко і т. д.) та зверніться до медичного працівника або в медичний заклад.

        Дії населення при аваріях на залізничному і автомобільному транспорті при перевезенні небезпечних вантажів
         Загорання, витік небезпечного вантажу, пошкодження тари або рухомого складу (ємності, які встановлені на транспорті) з небезпечним вантажем можуть привести до вибуху, пожежі, опіків, отруєння, захворювання людей і тварин.
Інформацію про аварії і про те, що необхідно робити в кожному конкретному випадку, ви отримаєте із повідомлення, яке передається відділом з мобілізаційної роботи, питань надзвичайних ситуацій та сприяння правоохоронним органам через радіотрансляційну мережу або через гучномовний зв'язок служби охорони громадського порядку (міліція), газотехнічної служби та ін.
    Напам'ятайте! Периметр небезпечної зони при виникненні аварії (катастрофи) на транспорті огороджується спеціальними знаками. Наближатися до цієї зони і входити до неї категорично заборонено.
      Основний спосіб захисту — своєчасно покинути небезпечну зону або осередок ураження.
      Якщо ви не змогли покинути приміщення до підходу отруйної хмари, залишайтесь у приміщенні, зробіть герметизацію вікон, дверей, вентиляційних отворів, надіньте простіші засоби захисту (ватяно-марлеву пов'язку, рушник), змочені водою.
        Про можливість повернення до місця проживання (роботи) вас повідомлять після ліквідації наслідків аварійної ситуації з використанням усіх засобів масової інформації. 

                                  Дії при ураженні небезпечними хімічними речовинами
     В першу чергу необхідно захистити органи дихання від подальшої дії небезпечних хімічних речовин.
          АМІАК!
    БЕЗБАРВНИЙ ГАЗ З РІЗКИМ ЗАПАХОМ. ЛЕГШИЙ ЗА ПОВІТРЯ. РОЗЧИННИЙ У ВОДІ, ПЕРЕВОЗИТЬСЯ У СКРАПЛЕНОМУ СТАНІ ПІД ТИСКОМ. ПРИ ВИХОДІ В АТМОСФЕРУ ДИМИТЬ. ГОРЮЧИЙ. ПАРИ УТВОРЮЮТЬ З ПОВІТРЯМ ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ СУМІШІ. ЄМНОСТІ МОЖУТЬ ВИБУХАТИ ПРИ НАГРІВАННІ. В ПОРОЖНІХ ЄМНОСТЯХ УТВОРЮЮТЬСЯ ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ СУМІШІ. НЕБЕЗПЕЧНИЙ ПРИ ВДИХАННІ. ПАРИ СИЛЬНО ПОДРАЗНЮЮТЬ ОРГАНИ ДИХАННЯ, ОЧІ І ШКІРУ.
          ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ: прискорене серцебиття, порушення частоті пульсу, нежить, кашель, різь в очах і сльозотеча, важке дихання, при тяжкому отруєнні - нудота і порушення координації руху, маревний стан. Дотик до шкіри викликає обморожування. При високих температурах можливий смертельний кінець.
Засоби індивідуального захисту: на об'єктах, що використовують аміак, — промислові марки КД і М, ізольовані і киснево-ізольовані протигази. 
   При їх відсутності — ватяно-марлева пов'язка або рушник, попередньо змочені водою або 5 % розчином лимонної кислоти. 

            В РАЗІ ВИТОКУ АМІАКУ НЕОБХІДНО:
-  Видалити сторонніх.
-  Триматися надвітряної сторони.
-  Ізолювати небезпечну зону, не допускати сторонніх.
-  В зону аварії входити тільки в повному захисному одязі.
- Дотримуватися заходів пожежної небезпеки. Не палити, не використовувати відкритий вогонь.
- Потерпілим надати першу долікарняну допомогу. Відправити людей з осередку ураження на медичне обстеження.
- При виході із зони зараження вимити очі і відкриті ділянки тіла (чаєм, молоком і т.д.) і зверніться за допомогою до медичного працівника.

            ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛОМУ:
- На потерпілого необхідно надіти протигаз або ватяно-марлену пов'язку, попередньо змочивши її водою або 5 % розчином лимонної кислоти, і винести (вивести) його із зони ураження.
-  Винесіть потерпілого з зони зараження.
- Потерпілому в очі закапати дві-три краплі 30 % розчину альбуциду, в ніс оливкове масло.
-  Слизові оболонки і шкіру потерпілого промивати водою або 2 % розчином борної кислоти не меньше 15 хвилин. 
-  Потерпілому забезпечити спокій і тепло. Доставити до лікувального закладу.

                АЗОТНА КИСЛОТА!
        БЕЗБАРВНА РІДИНА. ВАЖЧА ЗА ВОДУ. ПАРИ ВАЖЧІ ЗА ПОВІТРЯ. РОЗЧИННА У ВОДІ. НА ПОВІТРІ ДИМИТЬ. СИЛЬНИЙ ОКИСЛЮВАЧ. КОРОЗІЙНА ДЛЯ БІЛЬШОСТІ МЕТАЛІВ. НЕ ГОРИТЬ. ЗАПАЛЮЄ УСІ ГОРЮЧІ РЕЧОВИНИ. ВИБУХАЄ У ПРИСУТНОСТІ МІНЕРАЛЬНИХ   РОЗЧИННИКІВ — НАСАМПЕРЕД СПИРТУ І СКИПИДАРУ. НЕБЕЗПЕЧНА ПРИ ВДИХАННІ, КОВТАННІ ТА ПРИ ПОПАДАННІ НА ШКІРУ І СЛИЗОВІ ОБОЛОНКИ. ВИКЛИКАЄ ВАЖКІ ОПІКИ ШКІРИ.
         ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ: дертя у горлі, утруднене дихання, сухий кашель, задишка, клекотить дихання, подразнення слизової оболонки очей, рота, носа, стравоходу та шлунка, опік губ, шкіри, підборіддя, пронизливі болі за грудьми, у ділянці шлунка, нестерпима блювота з кров'ю, охриплість голосу. Можливий спазм та набряк гортані, легень.
          Засоби індивідуального захисту: на об'єктах, що використовують азотну кислоту, — промислові марки В і БКФ, ізольовані і киснево-ізольовані протигази. 
          При їх відсутності — ватяно-марлева пов'язка або рушник, попередньо змочені водою або 2 %  розчином харчової соди.

              ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛОМУ:
- На потерпілого необхідно надіти протигаз або ватяно-марлену пов'язку, попередньо змочивши її водою або 2 % розчином харчової соди.
-  Винесіть потерпілого з зони зараження на свіже повітря.
- Очі та шкіру потерпілого промивати великою кількістю проточної води або     2 % розчина харчової соди. 
-  Потерпілого негайно доставити до лікувального закладу.

              СІРЧАНА КИСЛОТА!
    Безбарвна масляниста рідина. На повітрі повільно випаровується. Корозійна для більшості металів. Сильний окислювач. Добре розчиняється у воді. З водою реагує з виділенням тепла та бризок. Не горить. Обезводнює дерево, підвищує його чутливість до горіння. Запалює органічні розчинники та мастили, поліаміди (капрон, нейлон, шовк) швидко руйнуються; шерсть, більш стійка до її дії. Небезпечна при вдиханні, ковтанні і при попаданні на шкіру та слизові оболонки.
             ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ: подразнення в горлі, утруднене дихання, сухий кашель, задишка, клекотить дихання, роздратування слизових оболонок очей, носа, опіки губ, шкіри, підборіддя, пронизливі болі за грудьми, в районі шлунку, нестерпима блювота з кров'ю, охриплість голосу. Можливий спазм та набряк гортані.
           Засоби  індивідуального  захисту:  на  об'єктах,  що   використовують  сірчану кислоту, — промислові марки В і БКФ, ізольовані і киснево-ізольовані протигази. 
           При їх відсутності — ватяно-марлева пов'язка або рушник, попередньо змочені водою або 2 %  розчином харчової соди.

              ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛОМУ:
- На потерпілого необхідно надіти протигаз або ватяно-марлену пов'язку, попередньо змочивши її водою або 2 % розчином харчової соди.
-  Винесіть потерпілого з зони зараження на свіже повітря.
-  Зняти протигаз, забруднений одяг і взуття.
- Дати зволожений кисень. При відсутності дихання зробіть штучне дихання методом «рот в рот».
- Очі та шкіру потерпілого промивати великою кількістю проточної води або     2 % розчина харчової соди. 
-  Потерпілого негайно доставити до лікувального закладу.

                ХЛОР!
              ГАЗ ЖОВТУВАТО-ЗЕЛЕНОГО КОЛЬОРУ З РІЗКИМ ХАРАКТЕРНИМ ЗАДУШЛИВИМ ЗАПАХОМ. ВАЖЧИЙ ЗА ПОВІТРЯ, МАЛОРОЗЧИННИЙ У ВОДІ. ПРИ ВИПАРОВУВАННІ ТА З'ЄДНАННІ З ВОДЯНОЮ ПАРОЮ У ПОВІТРІ СТЕЛИТЬСЯ НАД ЗЕМЛЕЮ У ВИГЛЯДІ ТУМАНУ ЗЕЛЕНУВАТО-БІЛОГО КОЛЬОРУ, МОЖЕ ПРОНИКАТИ В НИЖНІ ПОВЕРХИ ТА ПІДВАЛЬНІ ПРИМІЩЕННЯ БУДИНКІВ. ПРИ ВИХОДІ В АТМОСФЕРУ ДИМИТЬ, ЙОГО ПАРА СИЛЬНО ПОДРАЗНЮЄ ОРГАНИ ДИХАННЯ, ОЧІ, ШКІРУ. У ВЕЛИКИХ КІЛЬКОСТЯХ ВИКОРИСТОВУЄТЬСЯ ДЛЯ ВІДБІЛЮВАННЯ ТКАНИНИ, ПАПЕРОВОЇ МАСИ, ЗНЕЗАРАЖЕННЯ ПИТНОЇ ВОДИ ТА В ІНШИХ ЦІЛЯХ. ПЕРЕВОЗИТЬСЯ У ЗРІДЖЕНОМУ СТАНІ ПІД ТИСКОМ У ЦИСТЕРНАХ І БАЛОНАХ.
          ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ:  різкий  біль  у  грудях,  сухий кашель, задишка, різь в очах, сльозотеча, порушення координації руху, опіки дихальних шляхів, шкіри та очей. У великій концентрації приводить до смерті.
        Засоби  індивідуального  захисту:  на  об'єктах,  що   використовують  хлор, — промислові марки В, ізольовані і киснево-ізольовані протигази. 
           При їх відсутності — ватяно-марлева пов'язка або рушник, попередньо змочені водою або 2 %  розчином харчової соди.

              ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛОМУ:
- На потерпілого необхідно надіти протигаз або ватяно-марлену пов'язку, попередньо змочивши її водою або 2 % розчином харчової соди.
-  Винесіть потерпілого з зони зараження на свіже повітря.
-  Зняти протигаз, забруднений одяг і взуття.
- Дати зволожений кисень. При відсутності дихання зробіть штучне дихання.
- Шкіру та слизові оболонки потерпілого промивати  2 % розчином харчової соди або води не меньше 15 хвилин. 
-  Потерпілого негайно доставити до лікувального закладу.

             СІРКОВОДЕНЬ!
         СІРКОВОДЕНЬ — БЕЗБАРВНИЙ ГАЗ З ХАРАКТЕРНИМ ЗАПАХОМ ТУХЛИХ ЯЄЦЬ. ТОКСИЧНИЙ, ВАЖЧИЙ ЗА ПОВІТРЯ, ЛЕГКОЗАЙМИСТИЙ, ЗДАТНИЙ УТВОРЮВАТИ ВИБУХОВІ СУМІШІ З ПОВІТРЯМ. ПРИ КОНЦЕНТРАЦІЯХ БЛИЗЬКИХ ДО СМЕРТЕЛЬНИХ (0,23 г/м3) СІРКОВОДЕНЬ ДІЄ НА ЛЮДИНУ ТАК, ЩО ВОНА ПЕРЕСТАЄ ВІДЧУВАТИ ЙОГО ЗАПАХ.
   ОСОБЛИВО ТРЕБА БУТИ УВАЖНИМИ ПРИ РОБОТАХ У ВИГРІБНИХ ЯМАХ ТА КАНАЛІЗАЦІЙНИХ КОЛОДЯЗЯХ, МІСЦЯХ ВИДОБУТКУ НАФТИ ТА ГАЗУ, ДЕ ЙМОВІРНІСТЬ НАКОПИЧЕННЯ ЦІЄЇ ПІДСТУПНОЇ ОТРУТИ МАКСИМАЛЬНА.
    У ВИПАДКУ КОЛИ СТАВСЯ ВИКИД В АТМОСФЕРУ ВЕЛИКОЇ КІЛЬКОСТІ СІРКОВОДНЮ, РЯТУВАТИСЬ ВІД НЬОГО ТРЕБА НА ПІДВИЩЕННЯХ, ЩО ДОБРЕ ПРОДУВАЮТЬСЯ ВІТРАМИ.

    ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ: СІРКОВОДЕНЬ ПОДРАЗНЮЮЧЕ ДІЄ НА ОРГАНИ ЗОРУ. КРІМ ПОДРАЗНЕННЯ ОЧЕЙ ВІН ВИКЛИКАЄ СВІТЛОБОЯЗНЬ, ЩО МОЖЕ БУТИ ПОПЕРЕДЖЕННЯМ ПРО ЙОГО НАЯВНІСТЬ.

         Засоби  індивідуального  захисту:  на  об'єктах з можливим утворенням  сірководню, —  ізольовані і киснево-ізольовані протигази, 
промислові марки КД (концентрація сірководню до 0,23 г/м3,  об'ємна частка кисню не менше 17 %)

             ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛОМУ:
—  ПОСТРАЖДАЛОГО СЛІД ВИНЕСТИ НА СВІЖЕ ПОВІТРЯ.
—  ЗАБЕЗПЕЧИТИ ЙОМУ ТЕПЛО І СПОКІЙ.
—  НАПОЇТИ ТЕПЛИМ МОЛОКОМ З ХАРЧОВОЮ СОДОЮ.
—  ПОМІСТИТИ В ЗАТЕМНЕНЕ ПРИМІЩЕННЯ.
—  НАКЛАСТИ НА ОЧІ ПРИМОЧКИ З  3 %  РОЗЧИНОМ БОРНОЇ КИСЛОТИ.
—  ПРИ ТЯЖКОМУ ОТРУЄННІ, А ТАКОЖ ПРИ УТРУДНЕНОМУ ДИХАННІ ДАТИ ПОСТРАЖДАЛОМУ КИСЕНЬ, ЯКЩО НЕОБХІДНО — ЗРОБИТИ ШТУЧНЕ ДИХАННЯ. ДЛЯ ОСАДЖЕННЯ ГАЗУ ВИКОРИСТОВУЮТЬ РОЗПИЛЕННЯ ВОДИ, А НЕЙТРАЛІЗАЦІЮ ЗДІЙСНЮЮТЬ ЗА ДОПОМОГОЮ РОЗЧИНІВ ЛУГУ, ВАПНА ЧИ СОДИ.

                ПРИ ОТРУЄННІ МЕТАНОМ винести потерпілого із зони зараження. При зупинці дихання зробити потерпілому штучне дихання.
      ПРИ ОТРУЄННІ ЧАДНИМ ГАЗОМ винести потерпілого із зони зараження, розстебнути комірець одягу. При необхідності зробити штучне дихання.
        ПРИ НЕОБХІДНОСТІ  звернутися  за  допомогою  до  медичного працівника або відправити потерпілого в медичний заклад.

                           НЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ І РЕЧОВИНИ!

          При виявленні небезпечних речовин і предметів (снарядів, бомб, мін тощо), а також хімічних речовин у вигляді аерозолю, пилу, в крапельно-рідинній формі з неприємним запахом необхідно:
- не доторкатися до небезпечних речовин і предметів;
- припинити доступ до виявлених небезпечних речовин і предметів;
- повідомити:
· диспетчера оперативно-рятувальної служби за номером 101,
· оперативного чергового міського відділу ГУ МВС у м. Харкові за номером 102
-  негайно вийти за межі зони зараження (забруднення);
- при попаданні отруйних речовин на шкіру, одяг, взуття негайно видалити їх тампоном із старого одягу, папером або іншими підручними засобами;
- після виходу із зони зараження необхідно провести часткову обробку відкритих частин тіла водою, бажано з милом, полоскання рота, гортані, носа, очей;
-  відчувши ознаки ураження, негайно звернутися до лікарні.

    ПАМ'ЯТАЙТЕ! СУВОРЕ ВИКОНАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЦІЄЇ ПАМ'ЯТКИ І ДОРОСЛИМИ, І ДІТЬМИ — ЗАПОРУКА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЖИТТЯ ЛЮДЕЙ!

                                                    4. Радіаційна небезпека
      Факторами небезпеки радіації є: забруднення навколишнього середовища, небезпека для всього живого, що опинилося на забрудненій місцевості (загибель людей, тварин, знищення посівів та ін.), крім того, внаслідок можливого атомного вибуху виникнення сильних руйнувань на значній території.

                    У ВИПАДКУ ЗАГРОЗИ ВИНИКНЕННЯ РАДІАЦІЙНОЇ НЕБЕЗПЕКИ:
-  При оголошенні небезпечного стану не панікуйте, слухайте повідомлення.
- Попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.
- Дізнайтеся про час та місце збору мешканців для евакуації.
- Зменшіть проникнення радіаційних речовин в будинок: щільно закрийте вікна та двері, щілини заклейте.
- Підготуйтеся до можливої евакуації: упакуйте у герметичні пакети та складіть у валізу документи, цінності та гроші, предмети першої необхідності, ліки, мінімум білизни та одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби, питну воду. Підготуйте найпростіші засоби санітарної обробки (мильний розчин для обробки рук).
- Перед виходом з приміщення від'єднайте всі споживачі електричного струму від електромережі, вимкніть воду.

          ДІЇ У ВИПАДКУ РАПТОВОГО ВИНИКНЕННЯ РАДІАЦІЙНОЇ НЕБЕЗПЕКИ:
- З одержанням повідомлення про радіаційну небезпеку негайно зачиніться в будинку. Стіни дерев'яного будинку послаблюють іонізуюче випромінювання в 2 рази, цегляного — у 10 разів; заглиблені укриття (підвали): з покриттям із дерева у 7 разів, з покриттям із цегли або бетону — у 40-100 разів.
- Уникайте паніки. Слухайте повідомлення відділ з мобілізаційної роботи, питань надзвичайних ситуацій та сприяння правоохоронним органам Рубіжанської міської ради.
- Зменшіть можливість проникнення радіаційних речовин в приміщення.
- Проведіть йодну профілактику. 
   Йодистий калій вживати після їжі разом з чаєм, соком або водою1 раз на день протягом 7 діб: дітям до двох років по 0,040 г на один прийом; дітям від двох років та дорослим — по 0,125 г на один прийом. 
   Водно-спиртовий розчин йоду приймати після їжі 3 рази на день протягом  7 діб: дітям до двох років — по 1-2 краплі 5 % настоянки на 100 мл молока(консервованого) або годувальної суміші; дітям від двох років та дорослим — по 3-5 крапель на склянку молока або води. 
  Наносити на поверхню кінцівок рук настоянку йоду у вигляді сітки 1 раз на день протягом 7 діб.
- Уточніть місце початку евакуації. Попередьте сусідів, допоможіть дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу.
- Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти, запас питної води, найпростіші засоби санітарної обробки та інші необхідні вам речі у герметичну валізу.
- По можливості негайно залиште зону радіоактивного забруднення.
- Перед виходом з будинку вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть протигаз (респіратор, ватно-марлеву пов'язку), верхній одяг (плащ, пальто, накидка), гумові чоботи.
- З прибуттям на нове місця перебування проведіть дезактивацію засобів захисту, одягу, взуття та санітарну обробку шкіри на спеціально обладнаному
пункті або ж самостійно (зняти иерхній одяг, ставши спиною проти вітру, витрясти його; повісити одяг на перекладину, віником або щіткою змести з нього радіоактивний пил та вимити водою; обробити відкриті ділянки шкіри водою або розчином (типу ІПП-8). Для обробки шкіри можна використовувати марлю чи просто рушники;
- Дізнайтеся у виконавчих органах Рубіжанської міської ради адреси організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.

             ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ:
- Використовуйте для харчування лише продукти, що зберігалися у зачинених приміщеннях, консервацію і не зазнали радіоактивного забруднення; не вживайте овочі, які росли на забрудненому ґрунті; не пийте молоко від корів, які пасуться на забруднених пасовиськах.
- Не пийте воду із відкритих джерел та із мереж водопостачання після офіційного оголошення радіаційної небезпеки, колодязі накрийте. Уникайте тривалого перебування на забрудненій території.
- У приміщеннях щодня робіть вологе прибирання, бажано з використанням миючих засобів.
- У разі перебування на відкритій, забрудненій радіоактивними речовинами місцевості, обов'язково користуйтеся засобами захисту: для захисту органів дихання — протигазом, респіратором, ватно-марлевою чи протипиловою пов'язкою, зволоженою марлевою пов'язкою, хустинкою або будь-якою частиною одягу; для захисту шкіри — спеціальним захисним одягом типу ОЗК, плащем з каптуром, накидкою, комбінезоном, гумовим взуттям і рукавицями.
  Смог (від англ. Smоке — дим + Gоg — туман) — сильне забруднення приземного шару повітря у великих містах і промислових районах; крайня форма радіаційного туману, суміш диму і туману, викликана викидами промислових підприємств і забрудненням атмосфери хімічними сполуками.     
     Вологий смог лондонського типу — сполучення туману з домішкою диму і газових відходів виробництва. 
   Крижаний смог аляскінського типу — смог, що утвориться при низьких температурах з пари опалювальних систем і побутових газових викидів. 
   Сухий смог лос-анджелеського типу — це смог, що виникає в результаті фотохімічних реакцій, що відбуваються в газових викидах під дією сонячної радіації; стійкий синюватий серпанок з їдких газів без туману. 
    Фотохімічний смог — таку назву отримали «сухі» тумани, які містять дуже токсичні вторинні забруднювачі, що утворюються в результаті фотохімічних реакцій за сухої ясної безвітряної погоди. Основною причиною виникнення його вважаються автомобільні вихлопи. Автомобільні вихлопні гази і забруднюючі викиди підприємств в умовах інверсії температури вступають у хімічну реакцію із сонячним випромінюванням, утворюють озон. Фотохімічний смог може викликати ураження дихальних шляхів, блювоту, подразнення слизової оболонки ока і загальну млявість. У ряді випадків у фотохімічному
смозі можуть бути присутніми з'єднання азоту, що підвищують імовірність виникнення ракових захворювань. Ушкоджуються й рослини — нижня поверхня листя набуває бронзового відтінку, верхня стає плямистою, після чого швидко в'яне. Смог викликає корозію металів, руйнує фарби, гумові й синтетичні вироби, псує одяг.
 
                            ДІТЯМ ПРО ЗАХОДИ РАДІАЦІЙНОГО ЗАХИСТУ:
1. Ходити лише по асфальту, не ходити по землі, траві, калюжах, не збирати листя, каштани, горіхи, ягоди, гриби.
2. Намагатися обходити пильні ділянки вулиць, перебувати подалі від пилу, що піднімають машини, вітер; уникати пильних ігор, що здіймають порохняву.
3. Купання у відкритих водоймищах, перебування на пляжах на деякий час виключити.
4. Прогулянки — сумарні, не більше 2,5 год. на день, бажано одноразово, весь час протягом прогулянки знаходитись у верхньому одязі з головним убором; при сильному пилоутворенні використовувати ватно-марлеву пов'язку, після прогулянки вмитися, обмити відкриті частини тіла, ввечері обов'язково прийняти душ.
5. Бажано мати 1-2 постійних набори одягу і взуття для прогулянок; підошви взуття щоденно мити спеціальною щіткою, для одягу в будинку виділити окреме місце.
6. Їжу в школу носити у поліетиленових пакетах, перед обідом мити руки, приймати відвар шипшини.
7. Не вживати в їжу: молоко, картоплю в мундирі, печену картоплю, печінку, шлунки, вим'я та інші внутрішні органи тварин в будь-якому вигляді, обмежити яловичину і телятину, відвареним продуктам надавати перевагу перед смаженими, із овочів — магазинним продуктам, ретельно мити їх і по можливості знімати шкірку і вирізати серцевину у фруктів, кавуни їсти можна.
8. Перед вживанням їжі і води добре прополоскати рот водою, декілька разів відсякатися.
9. Через 5 місяців приймати полівітаміни по 1г 3 рази на день впродовж півроку.

                                              ЗАХОДИ РАДІАЦІЙНОГО ЗАХИСТУ
   Радіаційний фон обумовлений занесенням радіоактивних речовин. Радіоактивні речовини можуть поширюватися головним чином з пилом, тому слід виконувати наступні рекомендації щодо забезпечення захисту:
1. При роботі поза приміщеннями бути у верхньому одязі і головному уборі, при сильному пилоутворюючому вітрі використовувати ватно-марлеву пов'язку.
2. Купання у відкритих водоймищах, перебування на пляжах на деякий час виключити.
3. Небажано знаходитись під дощем і снігом без парасольки, ховатись від дощу під деревом, лежати на траві.
4. Колодязі слід обладнати навісами і відмосткою, щільно закривати кришками, щоб до них не потрапляв пил.
5. Не слід збирати ягоди, гриби, квіти тощо.
6. При вході в приміщення необхідно ретельно витирати взуття об сильно зволожений килимок. Верхній одяг ретельно вичищати за допомогою пилососу. Взуття і верхній одяг краще залишати у передпокої. Домашнє взуття не носити на вулиці.
7. В усіх житлових і службових приміщеннях обов'язкове щоденне вологе прибирання з використанням миючих засобів. М'які доріжки і килими краще за все згорнути, м'які меблі покрити чохлами, частіше чистити пилососом. Пилосос після роботи треба протерти вологою ганчіркою, пилозбірник очистити шляхом змочування у відрі з водою, а забруднену воду зливати в каналізацію або інше визначене місце.
8. Провітрювання приміщень краще здійснювати перед сном, у безвітряну погоду, після дощу або з наступним вологим прибиранням приміщення.
9. Перед вживанням їжі і води необхідно добре прополоскати рот водою, забрати воду через ніс і декілька разів відсякатися, ретельно вимити руки.
10. Харчування повинно бути повноцінним і вміщувати необхідну кількість поживних речовин.
11. Приготування їжі: вимочити м'ясо (у дрібних шматочках) 1-2,5 години, потім кип'ятити у воді без солі до напівготовності, воду злити і далі доводити до готовності. Салат, щавель і шпинат із меню бажано виключити. Овочі і фрукти треба ретельно промити проточною водою. Все продовольство необхідно купувати там, де ведеться дозиметрична перевірка.
12. Виводити на прогулянки домашніх тварин (собак, кішок) тільки на повідках, а після повернення з прогулянок ретельно обтирати їх вологою тканиною, обмивати лапи.

                 6. Аварії на системах життєзабезпечення (водонасосна станція, лінії електропередач, котельня).
       
        Аварія — небезпечна подія техногенного характеру, що створює на об'єкті, території або акваторії загрозу для життя і здоров'я людей і призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення виробничого або транспортного процесу, завдає шкоди довкіллю.
     Аварії на системах життєзабезпечення призводить до відключення водо-, газо- і електропостачання у районах міста, а інколи у всьому місті.
      Основні правила поведінки при виникненні зазначених вище ситуацій.

        Відключення теплопостачання. 
      Прийоми  пасивного теплового захисту, тобто — збереження того тепла, яке є у приміщенні:
1. Ретельно утеплити вхідні двері, забивши щілини між дверима і дверною коробкою будь-яким ущільнювачем, у крайньому випадку скрученими у валик ганчірками. Ще краще — оббити двері зовні шматком войлоку або іншого теплоізолюючого матеріалу. Зсередини приміщення слід завісити дверний отвір від стелі до підлоги ковдрою.
2. Вікна ретельно ущільнити. Щілини ліквідувати будь-яким способом: заклеїти папером, забити поролоном, ганчірками, залити фарбою, замазати замазкою, пластиліном тощо. Зробити на обох рамах і з обох сторін — зовні і з середини. Простір між рамами можна викласти ватою або непотрібними ганчірками, у крайньому разі — газетами. У випадку катастрофічних похолодань заповнити простір між рамами від низу до верху ковдрами, подушками і непотрібним теплим одягом. Щільно ці речі набивати не варто.
3. Штори на вікнах повинні бути максимально щільними, обов'язково від підлоги до стелі, бажано світлого тону і обов'язково цілодобово зашторені. При зашторюванні штори треба заправити за батареї опалення, якщо вони хоча б трішки гріють. Штори не будуть затримувати тепло, а навпаки, будуть відбивати його в кімнату.
4. Батареї протерти від пилу, бо він теж перешкоджає тепловіддачі радіаторів. Між батареєю і стіною поставити металевий лист, який буде своєрідним екраном, що відбиває тепло в кімнату і одночасно нагрівається сам і нагріває оточуюче повітря. Якщо металу немає — замініть його листом картону, пофарбованого срібною фарбою або обклеєного фольгою. Навісити на батареї додаткові металеві, ребристі або фігурні кожухи для максимального збільшення площі тепловіддачі. Як імпровізовані швидкоз'ємні акумулятори тепла можна використовувати довгі стрічки металу або трубки, закріплені на батареї, навішані з усіх боків консервні банки.
5. Якщо батареї гріють слабо, але постійно — краще брати алюмінієві сплави, які швидко нагріваються і швидко віддають тепло. Якщо батареї вмикають раз на добу і ненадовго, краще використовувати масивне залізо, яке буде довго нагріватись, але також довго вихолодати, підтримуючи температуру в кімнаті.
6. Щоб зберегти тепло у будівлі, слід заклеїти вентиляційні отвори. Якщо ж вказані заходи не принесли бажаного ефекту, слід усій сім'ї зібратись в одній кімнаті, в якій і намагатись досягти теплого комфорту. Кімнату краще вибрати не найбільшу, з мінімальною кількістю і площею вікон і стін, які виходять на вулицю. Спати в такій кімнаті слід не поодинці, кожен під своєю ковдрою, а разом, і під однією ковдрою, зшитою з окремих ковдр. Якщо ж і це не допомагає, тоді залишається поставити всередині кімнати імпровізований, зшитий з килимів, ковдр і покривал намет, тобто всередині квартири створювати тепловий термос.

          Способи активного обігріву. 
1. Якщо  залишився  газ  і  електроенергія, то  можна  користуватися промисловими обігрівачами, які обладнані вентиляторами. Такі обігрівачі, які проганяють через себе холодне повітря, більш ефективні і менше споживають електроенергії, ніж просто такі, що нагрівають простір біля себе. В крайньому разі обдувайте простий нагрівач (навіть електроплитку чи праску) за допомогою побутового вентилятора.
2. Простим способом є обгортання електролампочки спеціальним абажуром, виготовленим з фольги.
3. При використанні газу для обігріву слід бути досить обережним, не спалювати його з ранку до вечора, а нагрівати на ньому які-небудь масивні предмети — металеві прути, наковальні, складені у каструлю інструменти, каміння тощо.

                                                Відключення електроенергії. 
      Для освітлення приміщень можна користуватись акумуляторними лампами, гасовими лампами типу «Летюча миша», свічками. При необхідності найпростішу лампу можна зробити самому. Для цього слід взяти мілкий посуд, наприклад тарілочку, і заповнити її жиром. На поверхню жиру опускаються два-три ґноти і підпалюються. Якщо ґноти не загоряються, їх можна одним кінцем витягти на край тарілочки.

                                          Відключення водопостачання. 
    Основні способи виживання в умовах відсутності гарячої і холодної води.
     Тимчасове вирішення проблеми відсутності холодної води. 
Забезпечення водою завчасно. При перебоях з водопостачанням треба ще до того, як крани стануть сухими, придбати ємкості для води.
Якщо це неможливо — беріть автомобільні камери якомога більшого діаметра і, підвісивши їх на стіні та прорізавши зверху невеликі отвори, заливайте воду. Зіловська камера може вмістити 150 літрів, а від колеса трактора «Кіровець» — більше півтонки. 
       Постійне вирішення проблеми відсутності холодної води.
Спорудження колодязів. В нормальному грунті декілька чоловік можуть викопати колодязь за декілька днів. Стіни можна закріпити дерев'яними колодами, щитами, металом.
     Найпростіше — зібрати на звалищі автомобільні покришки і, складаючи їх одну на одну і скріплюючи алюмінієвим дротом, отримати колодязь потрібної глибини.

                                       Вирішення сантехнічної проблеми.
При від'єднаному водопостачанні можна скористатись каналізацією, якщо встановити вдома бак (або автомобільну камеру), який заповняти за допомогою насоса і відер, зачерпуючи воду з викопаного в дворі колодязя. Відповідно з ємності воду подавати в бачок унітазу.
Краще, а головне простіше сантехнічні зручності перенести в двір, обладнавши де-небудь в кутку двору звичайний туалет. 
       
                                                  Запах газу на вулиці 
(біля газового колодязя, газорозподільчого пункту, групової резервуарної установки, у груповій шафі газобалонної установки) повідомити  в  аварійну службу з експлуатації газового господарства за номером 104;
організувати охорону місця загазованості до прибуття бригади аварійної газової служби, не допускати в зону загазованості людей з відкритим вогнем.

РОЗРОБИВ:
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