Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 01-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності 
для проведення вступного інструктажу з учнями.

 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
 

1.1. Програма вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-виховного процесу в навчальному закладі поширюєтеся на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування в навчальному закладі та на його території.
1.2. Програму вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності учнів розроблено відповідно до «Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу», затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563.
1.3. Усі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях.

 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПІД ЧАС НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ В НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ
 

2.1. Загальні відомості про навчальний заклад, його структуру (кабінети, лабораторії, майстерні, спортзали та ін.). Види та джерела небезпеки в навчальних приміщеннях, на спортивних майданчиках, навчально-дослідних ділянках
2.1.1. Початок навчально-виховного процесу починається о 8 год. 30 хв. Усі учні повинні приходити за 10 хв. до початку навчально-виховного процесу.
2.1.2. Виконання вимог правил із безпеки життєдіяльності учнями є обов'язковим у роботі, спрямованій на організацію безпечних та здорових умов праці учнів, під час проведення занять у навчальних кабінетах, кабінетах підвищеного ризику. Усі кабінети підвищеного ризику, спортивний майданчик, навчально-дослідна ділянка є об'єктами небезпеки, тому необхідно дотримувати Правил безпеки під час роботи та бути одягненим у відповідний одяг.
2.1.3. Заборонено використовувати електроприлади із пошкодженою ізоляцією, зберігати біля них легкозаймисті рідини, обгортати папером або тканиною електричні лампи, заклеювати ділянки електропроводки легкозаймистою тканиною, папером, працювати на несправному обладнанні.

2.2. Загальні правила поведінки під час навчально-виховного процесу. Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків, що сталися в навчальних закладах
2.2.1. Учні зобов'язані виконувати вимоги з безпеки життєдіяльності, передбачені відповідними правилами та інструкціями, дотримувати дисципліни, сумлінно навчатися.
2.2.2. Учні зобов'язані берегти обладнання, інвентар, матеріали, навчальні посібники та ін., бережливо ставитися до шкільного майна.
2.2.3. Учні зобов'язані сумлінно дотримувати правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці.
2.2.4. Учні зобов'язані виконувати лише ту роботу, яку доручив учитель, керівник після прослуханого інструктажу.
2.2.5. Учні не повинні заходити до навчального кабінету та виходити з нього без дозволу вчителя.
2.2.6. Не можна підходити до вікон.
2.2.7. Не можна бігати, штовхатися, кричати, грати в рухливі  ігри на перервах, а також під час навчально-виховного процесу.
2.2.8. Заборонено провокувати словами, діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки під час навчально-виховного процесу.
2.2.9. Не можна підходити до внутрішніх балконів, перил, перехилятися через них, спускатися перилами сходів.
2.2.10. Не можна допускати грубощів, образ, застосування протиправних дій у розв'язуванні конфліктних ситуацій.
2.2.11. Не можна приносити до навчального закладу небезпечні предмети (ріжучі, колючі, вибухові, вогненебезпечні предмети, газові балончики, петарди та ін.).
2.2.12. Не можна курити, вживати алкогольні напої, наркотичні речовини.
2.2.13. Не можна виносити з навчального закладу цінності.
2.2.14. Потрібно мати зручне взуття на низькому підборі.
2.2.15. Слід бути обережним у найбільш травмонебезпечних місцях (уважно та спокійно спускатися сходами, перебувати в рекреаціях, біля дверей кабінетів та скляних дверей коридорів, не ховатися за ними).
2.2.16. Не можна одягати на навчання прикраси, слід мати короткий манікюр.
2.2.17. Слід уважно та спокійно користуватися виделками, скляним посудом та іншими приборами в їдальні, використовувати їх тільки за призначенням.
2.2.18. Необхідно співпрацювати з адміністрацією навчального закладу щодо створення безпечних умов для навчання (повідомляти про всі недоліки, що можуть призвести до небезпеки життєдіяльності під час навчально-виховного процесу).
2.2.19. Слід зважати на обставини та причини найхарактерніших нещасних випадків, що сталися в навчальних закладах за останні роки:
● травмування внаслідок протиправних дій інших осіб (бійки між учнями);
● невиконання учнями, вихованцями правил безпеки під час проведення спортивних занять та заходів у спортивній залі та на майданчику;
● невиконання учнями вимог інструкцій безпеки життєдіяльності (біг, пустощі під час прийому їжі в їдальні).

2.3. Вимоги пожежної безпеки в навчальному закладі. Ознайомлення з правилами пожежної безпеки для закладів, установ, організацій і підприємств системи освіти України
2.3.1. Кожен учень зобов'язаний знати і точно виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі не панікувати, а виконувати вимоги інструкції та вказівки дорослих щодо виходу в безпечне від вогню місце.
2.3.2. Учням на території навчального закладу заборонено курити і розкидати запалені сірники, застосовувати в приміщеннях відкритий вогонь (паяльні лампи, факели, запальнички та ін.).
2.3.3. На території навчального закладу не можна розкладати багаття, спалювати сміття, відходи, пакувальні матеріали.
2.3.4. Не можна використовувати у приміщеннях електрокип'ятильники, чайники та інше; не залишати без нагляду вчителя ввімкнені в електромережу електричні прибори. Негайно повідомити про це вчителя.
2.3.5. Під час навчальних занять, масових заходів не можна наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться електрострумом. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки слід негайно повідомити вихователя, вчителя, адміністрацію, чергових.
2.3.6. Не можна збиратися під час проведення масових заходів, перерв біля проходів, входів та виходів, сходинок та аварійних виходів у приміщенні вестибюлю; загороджувати предметами проходи, слід залишати їх завжди вільними для здійснення евакуації у разі надзвичайної ситуації.

2.3.7. У разі виникнення пожежі або аварійної ситуації потрібно:
● негайно повідомити про це вчителя, вихователя, адміністрацію, чергових;
● після евакуації вишикуватися в зазначеному місці і під час переклички зазначити свою присутність для обліку евакуйованих дітей. Нікуди після евакуації без дозволу вихователя, вчителя не йти;
● якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід терміново зв'язатися за телефонним зв'язком за номером 101, повідомити про пожежу або аварійну ситуацію, назвати своє прізвище, ім'я та адресу навчального закладу, телефон свій або навчального закладу. Коротко описати ситуацію: кількість людей, відкритий чи закритий вогонь, наявність диму.
2.3.8. Правила поведінки під час пожежі в навчальному закладі у разі відсутності поруч з учнями дорослої людини
Пожежа у класі, приміщенні навчального закладу:
● якщо можна вийти з класу через двері — слід рятуватися самому і допомогти іншим людям;
● якщо вихід перекрито вогнем, а учень перебуває не вище другого поверху або поряд є дерево чи пожежна драбина, слід вибиратися з класу через вікно;
● під час пожежі не можна ховатися в глухі кути, під парту, в шафи, у комору та ін.;
● потрібно захищати органи дихання і закрити щілини під дверима (краще вологими ганчірками);
● подавати сигнали рятувальникам.
Пожежа в коридорі навчального закладу:
● перш ніж визирнути в коридор, слід торкнутися тильною стороною долоні ручки вхідних дверей. Якщо вона гаряча, відчиняти не можна — там пожежа;
● якщо ручка дверей холодна, потрібно визирнути в коридор. Якщо там вогонь або багато диму, слід зачинити двері;
● якщо диму небагато, але він іде знизу, це означає, що пожежа на нижніх поверхах. Не можна спускатися вниз, потрібно зайти в клас, зачинити двері й чекати на допомогу рятувальників;
● якщо неможливо залишити приміщення, слід зателефонувати за номером 101, щоб повідомити про себе, і зачинитися у приміщенні з виходом до вікна;
● якщо пожежа сталася на поверх вище, слід, попередньо захистивши органи дихання, спускатися вниз сходами.

2.4. Радіаційна безпека, дії у разі надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру
2.4.1. Інформація про загрозу та виникнення надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру, радіоактивного, хімічного, бактеріологічного зараження, катастрофічного затоплення, інших видів небезпек надходить по системі оповіщання від місцевого штабу цивільного захисту, по радіо, телебаченню, преси, інших засобів зв'язку, а також від учителів, вихователів та адміністрації навчального закладу.
2.4.2. У разі виникнення надзвичайної ситуації радіоактивного хімічного, бактеріологічного зараження та інших видів небезпеки, слід чітко виконувати вказівки та Інструкції вчителя, вихователя, адміністрації, медичних робітників.
2.4.3. Категорично заборонено підходити до вікон, якщо евакуацію не було здійснено з приміщення навчального закладу й вони загерметизовані, не відчиняти їх.
2.4.4. Не можна вживати воду та їжу, не організовану вчителями, вихователями. Вода в крані може бути зараженою, як і їжа, що перебувала на ураженому повітрі.
2.4.5. Якщо в кімнату приміщення, у якому ви перебуваєте, через щілини, незачинені вікна потрапляє уражене повітря, слід негайно повідомити про це вчителя, вихователя, адміністрацію. Якщо в кімнаті приміщення, у якому ви перебуваєте, наявне забруднення ртуттю, потрібно негайно відійти від зараженого місця, нічого не чіпати руками та негайно повідомити про це вихователя, вчителя, адміністрацію.
2.4.6. Визначити, що однією з провідних методик із попередження радіоактивного захворювання є йодопрофілактика.
2.4.7. Під час виникнення загрози затоплення чітко виконувати розпорядження й вказівки вихователя, вчителя, адміністрації: перебувати у зазначеному місці й стежити за тим, щоб була відключена,електрика й вода в приміщенні, у якому ви перебуваєте. У разі визначення даних порушень, слід одразу повідомити дорослих.
2.4.8. При снігових бурях, ураганах, смерчах та інших стихійних лихах слід чітко виконувати розпорядження і вказівки вчителя, адміністрації: перебувати у зазначеному місці. Категорично заборонено підходити до вікон і дверей, відчиняти їх. Слід чітко виконувати вказівки дорослих щодо евакуації.
2.4.9. У разі надзвичайних ситуацій епідемічного характеру слід мати при собі ватно-марлеву пов'язку; не давати засобів особистої гігієни в чуже користування; користуватися особистим посудом, питною водою та ємкостями для пиття; частіше перебувати на свіжому повітрі й вживати заходів щодо попередження інфекційних захворювань.
2.4.10. У разі виникнення землетрусу й обвалу будівлі закладу, діяти за такими правилами:
● покликати на допомогу;
● якщо хтось відгукнувся, повідомити про місце перебування і що сталося;
● спокійно чекати, поки розберуть завал;
● якщо ніхто не чує, спробувати звільнити руки й ноги;
● визначити, якими предметами завалено;
● якщо вони не надто важкі, обережно розбирати завал. Намагатися не зачепити те, на чому все тримається;
● якщо не видно, чим завалено, або предмети, які на вас упали, дуже важкі, терпляче кликати на допомогу протягом кілька годин;
● якщо ніхто не чує, все-таки спробувати розібрати завал;
● звільнившись, оглянути себе. За потреби, надати собі першу допомогу: зупинити кровотечу, зафіксувати зламану кінцівку;
● якщо не зможете вибратися з будинку, слід сповістити про себе (за можливості скористатися - телефоном мобільного зв'язку, стукати по трубах опалення, голосно кликати на допомогу);
● очікуючи на допомогу, слід намагатися уникнути переохолодження: постелити щось на підлогу, лягти на бік, підклавши під себе руку, коліна підтягнути до грудей.

 

2.5. Безпека дорожнього руху. Поведінка на вулиці, ознайомлення з правилами дорожнього руху
2.5.1. Учні-вихованці зобов'язані:
● вчити на уроках курсу «Основи здоров'я», виховних годинах правила дорожнього руху й неухильно дотримувати їх та інших нормативних актів із питань безпеки дорожнього руху;
● створювати безпечні умови для дорожнього руху, не завдавати своїми діями або бездіяльністю шкоди підприємствам, установам, організаціям, навчальному закладу і громадянам;
● виконувати розпорядження органів державного нагляду та контролю щодо дотримання законодавства про дорожній рух.
2.5.2. Учні, вихованці навчального закладу під час перебування на вулиці за межами навчального закладу зобов'язані:
● рухатися по тротуарах, пішохідних або велосипедних доріжках, узбіччях, у разі їх відсутності — по краю проїжджої частини автомобільної дороги чи вулиці;
● перетинати проїжджу частину автомобільної дороги, вулиці по пішохідних переходах, а в разі їх відсутності — на перехрестях по лінії тротуарів і узбіч;
● керуватися сигналами регулювальника та світлофора (переходити тільки на зелений сигнал для пішохода) в місцях із регульованим дорожнім рухом;
● не затримуватися і не зупинятися без потреби на проїжджій частині автомобільної дороги, вулиці й залізничному переїзді;
● не переходити проїжджу частину автомобільних доріг, вулиць, залізничних переїздів безпосередньо перед Транспортними засобами, що наближаються, поза пішохідними переходами за наявності роздільної смуги, а також у місцях, де встановлені пішохідні чи дорожні огорожі;
● стримуватися від переходу проїжджої частини при наближенні транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком та спеціальним звуковим сигналом;
● виходити на проїжджу частину з-за нерухомого транспортного засобу або іншої перешкоди, що обмежує видимість, упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби;
● молодшим школярам рухатися додому та до школи відповідно до розробленого класоводом безпечного маршруту, що є в щоденнику учня;
● здійснювати посадку в транспортний засіб лише зі спеціального майданчика, а в разі його відсутності — з тротуару чи узбіччя;
● здійснювати посадку і висадку лише після припинення руху транспортного засобу;
● не відволікати увагу водія від керування транспортним засобом (тролейбусом, автобусом, трамваєм, маршрутним таксі);


● під час руху на автомобілі бути пристебнутим паском безпеки, а на мотоциклі — в застебнутому мотошоломі.
2.5.3. Учень при користуванні велосипедом без двигуна має право:
● їздити по спеціальних велосипедних доріжках, а в разі їх відсутності — по краю проїжджої частини дороги, вулиці чи узбіччю.
Зобов'язаний:
● використовувати технічно справний та належним чином обладнаний велосипед;
● не перевозити вантажів, що заважають керувати;
● не перевозити пасажирів, за винятком дітей віком до 7-ми років на спеціально обладнаному сидінні.

2.6. Побутовий травматизм. Попередження та дії у разі нещасних випадків у побуті
2.6.1. Під нещасними випадками в побуті слід розуміти не пов'язані з навчально-виховним процесом травми, зокрема отримані внаслідок заподіяних тілесних ушкоджень іншою особою, отруєння, самогубства, опіки, обмороження, утеплення, ураження електричним струмом, блискавкою, травми, отримані внаслідок стихійного лиха, контакту з тваринами та ін., які призвели до ушкодження здоров'я потерпілих.
2.6.2. Факт ушкодження здоров'я внаслідок нещасного випадку встановлює і засвідчує лікувально-профілактичний заклад.
2.6.3. Документом, що підтверджує ушкодження здоров'я особи, є листок непрацездатності чи довідка з лікувально-профілактичного закладу.
2.6.4. Для попередження побутового травматизму слід чітко виконувати правила безпеки життєдіяльності, бути обережним щодо особистого стану здоров'я та стану здоров'я оточуючих. Застосовувати знання щодо попередження травм, отримані на уроках основ здоров'я, виховних годинах, предметних уроках під час навчально-виховного процесу.
2.6.5. Виконувати наведені нижче правила з безпеки життєдіяльності:
Правила для тих, хто опинився в небезпечній ситуації:
● оцінити рівень небезпеки. Якщо ситуація загрожує життю, часу на роздуми немає, слід діяти негайно;
● якщо загрози життю немає, спочатку потрібно заспокоїтися;
● якщо не впораєтеся з ситуацією, слід скласти план дій і виконувати його;
● якщо потрібна допомога, необхідно звернутися до рятувальних служб, родичів, сусідів, випадкових перехожих;
● якщо допомога не надходить, не втрачайте надії, наступної миті ситуація може змінитися на краще.
Правила безпечної поведінки під час грози:
● якщо гроза застала вдома, слід зачинити вікна, вимкнути з розеток електроприлади, не виходити з дому;
● якщо гроза застала надворі, потрібно намагатися сховатися в найближчому приміщенні;
● якщо під час грози ви перебуваєте на відкритому місці, слід сховатися в яру, під кущами;
● не можна ховатися від грози під високим поодиноким деревом, високовольтною лінією електропередач, у річці;
● слід відкласти на 15-20 м від себе всі металеві речі;
● якщо гроза застала в автомобілі, слід залишатися в ньому.
Правила безпечної поведінки в місцях скупчення людей:
● збираючись у місця скупчення людей, потрібно відповідно одягтися;
● на концерти, вистави, змагання краще приходити раніше;
● потрібно сідати на місця поблизу виходу;
● після завершення краще зачекати, поки люди вийдуть;
● у натовпі потрібно рухатися разом з усіма, намагаючись бути якомога далі від стін і дверей, до яких можуть притиснути;
● якщо ви впали, спробуйте підвестись, а якщо це не вдається, слід згрупуватися і захищати руками голову;
● не можна ходити на мітинги і демонстрації протесту. Для дітей там може бути особливо небезпечно.
Правила для тих, хто залишається вдома на самоті:
● не можна відчиняти двері незнайомим людям, навіть якщо вони назвалися працівниками комунальних служб чи міліції;
● ключі від квартири потрібно носити з собою, надійно заховавши, або залишити у сусідів, яким довіряють батьки;
● не слід нікому розповідати про цінні речі, які є вдома.
Правила безпечної поведінки на вулиці:
● слід виконувати правило п'яти «не»: не розмовляти з незнайомцями; не сідати в машину до незнайомців, не брати нічого у незнайомців; не звертати з дороги від школи до дому; не гуляти надворі після того, як стемніло;
● надворі потрібно поводитися спокійно та впевнено;
● якщо пізно повертаєтеся додому, слід уникати задвірків, пустирів, густих заростей. Краще, якщо батьки зустрінуть і проведуть додому;
● не виносити з дому дорогі речі;
● пізньої пори не йти самим далеко від дому.
Дії у разі нещасних випадків у побуті:
● заспокоїтися та заспокоїти оточуючих;
● викликати швидку допомогу за телефоном — 103;
● за можливості надати потерпілому першу (долікарську) допомогу: зупинити кровотечу, зафіксувати зламану кінцівку.

2.7. Перша (долікарська) медична допомога у разі нещасних випадків, надзвичайних подій та ін., які сталися під час навчально-виховного процесу в навчальному закладі
2.7.1. Визначити, що перша долікарська допомога — своєчасна правильна допомога потерпілому до приїзду лікарів.
2.7.2. У разі виявлення аварійної ситуації, під час якої постраждалий отримав певні ушкодження, негайно повідомити про це педагогічних працівників — учителів, вихователів, наставників, адміністрацію.
2.7.3. У разі відсутності дорослих слід самостійно викликати швидку медичну допомогу за телефонним номером 103, описавши коротко стан здоров'я та ушкодження, які отримав постраждалий. Обов'язково потрібно зазначити відомості про місце перебування в навчальному закладі постраждалого та адресу, назвати номер свого телефону.
2.7.4. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом:
● вимкнути рубильник або викрутити запобіжник;
● вимкнути мережу живлення;
● сухою палицею відкинути від потерпілого провід, що перебуває під напругою, відтягти потерпілого від електричних проводів, струмопровідних частин установки. Слід користуватися гумовими рукавичками або намотати на руку шарф, прогумований плащ та ін. Рекомендовано стати на ізольований предмет (суху дошку, згорток сухого спецодягу);
● якщо після звільнення потерпілого від дії струму він не дихає, потрібно негайно зробити штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця. Найбільш ефективним методом штучного дихання є «з рота в рот» або «з рота в ніс»;
● після завершення вдування повітря в рот чи ніс потерпілому дати можливість вільного видиху. Частота вдування повітря потерпілому повинна бути 12-13 разів на хвилину.
2.7.5. Перша допомога при переломах, вивихах, розтягненні зв'язок, суглобів, ударах:
● при переломах, вивихах необхідно надати потерпілому зручне положення, що виключає рухи пошкодженої частини тіла. Це досягається шляхом накладання шини, за її відсутності можна використати палиці, дошки, фанеру та ін.;
● особливо небезпечні травми хребта. У таких випадках необхідно обережно, не піднімаючи потерпілого, підсунути під його, спину дошку, щит, двері та ін.;
● при переломі ребер необхідно міцно забинтувати груди або стягнути їх рушником під час видиху;
● при переломах і вивихах ключиці у підм'язову западину слід покласти вату або інший матеріал, зігнути руку в лікті під прямим кутом і прибинтувати її до тулуба;
● при переломах і вивихах кисті та пальців рук потрібно зробити так: кисть руки з вкладеним у долоню жмутом вати, бинта (пальці зігнуті) прикласти до шини, що має починатися біля середини передпліччя і закінчуватися біля кінчиків пальців, і перебинтувати;
● при розтягненні зв'язок суглобів — підняти хвору кінцівку вгору, накласти холодний компрес та тісну пов'язку, забезпечити спокій до прибуття лікаря;
● при ударах забезпечити потерпілому повний спокій, накласти на місце удару холодний компрес. При ударах із синцями не слід класти примочки, місце удару змастити йодом і накласти пов'язку.
2.7.6. Перша допомога при опіках, теплових ударах:
● при наданні першої допомоги при опіках, теплових ударах слід швидко припинити дію високої температури;
● у разі появи різних ознак теплового або сонячного удару потерпілого потрібно негайно вивести на свіже повітря або в тінь, покласти, розстебнути тісний одяг, на голову і на серце покласти холодні компреси, дати пити у великій кількості холодну воду, у тяжких випадках потерпілого облити холодною водою;
● при припиненні дихання або його утрудненні до прибуття лікаря потерпілому роблять штучне дихання.
Перша допомога при обмороженні, переохолодженні:
● обмороження виникає при місцевій дії холоду* на тіло; ,
● при обмороженні І ступеня слід розтерти обморожені місця тіла сухою теплою тининою до почервоніння;
● при обмороженні ІІ-ІІІ ступенів — накласти стерильні сухі пов'язки і негайно доправити потерпілого в лікарню;
● при легкому ступені переохолодження тіло слід розігріти розтиранням і дати випити кілька склянок теплої рідини;
● при середньому і тяжкому ступенях — тіло енергійно розтерти вовняною тканиною до почервоніння шкіри, дати багато пити.
2.7.8. Надання першої допомоги при пораненні й кровотечі:
● перша допомога при пораненні та кровотечі — це обережне накладання на рану ватно-марлеву пов'язку з індивідуального пакета. При цьому мити рану водою, змивати кров з рани заборонено;
● якщо індивідуального пакета немає, для перев'язування використовуйте чисту носову хустинку. У цьому випадку приготовлену для перев'язування тканину змочіть йодом так, щоб пляма йоду трохи перебільшувала розміри рани;
● при кровотечі необхідно підняти поранену кінцівку, закрити рану перев'язувальним матеріалом і притиснути ділянку біля неї на 4-5 хв., не торкаючись рани пальцем;
● при накладанні джгута спочатку місце слід обгорнути м'яким матеріалом (тканиною, ватою та ін.), потім розтягнути джгут і туго перетягнути ним попередньо обгорнуту ділянку кінцівки, аж поки припиниться кровотеча;
● за відсутності гумової трубки або стрічки, що розтягується, для джгута можна застосовувати інші матеріали (мотузку, ремінь, рушник та ін.).
2.7.9. Перша допомога при отруєнні:
● причиною отруєння є проникнення в організм людини різних токсичних речовин. Захворювання починається через 2-3 год., інколи — через 20-26 год.;
● при харчовому отруєнні потерпілому кілька разів слід промити шлунок (примушують випити 1,5-2 л води, а потім викликають блювання подразненням кореня язика) до появи чистих промивних вод;
● можна дати 8-10 таблеток активованого вугілля. Потім — багато чаю, але не їжу. Якщо після отруєння минула 1-2 год. і отрута потрапила із шлунка до кишковика, то викликати блювання даремно.
Дії при харчовому отруєнні:
● за перших ознак харчового отруєння потрібно звернутися до лікаря або викликати швидку допомогу за номером 103;
● якщо є підозра, що отруєння спричинене грибами, слід негайно викликати швидку допомогу — кожна хвилина дорога;
● до прибуття лікарів бажано промиті шлунок, а потім випити води або несолодкого чаю.
2.7.10. Перша допомога при ураженні хімічними речовинами:
● якщо хімічна речовина рідка, її необхідно негайно змити проточною водою впродовж 15-30 хв.;
● якщо хімічна речовина потрапила в очі, слід промивати їх холодною водою впродовж 15-30 хв. Око слід розплющити, а струмінь води спрямовувати до його внутрішнього кутика;
● якщо речовина суха, її необхідно струсити чи зняти сухою ганчіркою (не можна здувати, щоб порошинка не потрапила в очі);
● тільки після цього уражене місце потрібно промити водою;
● діти і люди похилого віку потребують негайної госпіталізації, навіть при незначному ураженні хімічними речовинами;
● за перших ознак отруєння слід викликати швидку допомогу за номером 103;
● до лікарні слід узяти посуд та етикетку від хімічної речовини, що викликала отруєння.
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПІД ЧАС НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ В НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ ТА НА ЙОГО ТЕРИТОРІЇ, ЯКЩО АВАРІЙНА СИТУАЦІЯ ВИЙШЛА З-ПІД КОНТРОЛЮ ДОРОСЛИХ

3.1. Якщо аварійна ситуація вийшла з-під контролю дорослих, не можна панікувати, пам'ятаючи, що безпека твого життя залежить від тебе. Слід правильно оцінити ситуацію і діяти в руслі правил та вимог цієї інструкції з безпеки життєдіяльності. Намагатися залишити аварійно-небезпечне місце. За мобільним зв'язком зв'язатися з дорослими й описати ситуацію — вони підкажуть, як правильно діяти.
3.2. Пам'ятати номери екстрених служб, за потреби звертатися за номерами до спеціалістів: 101 — пожежна охорона, Державна служба України з надзвичайних ситуацій; 102 - міліція; 103 — швидка медична допомога; 104 — газова служба.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчальної-виховної роботи                                    Є.В. Попова
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Інструкція № 02-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності
для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті фізики.

                                             І. Загальні положення
1.1. Інструкція з безпеки для кабінету (лабораторії) фізики навчального закладу поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з фізики (демонстраційних дослідів, лабораторних і практичних робіт) .
1.2. Інструкція розроблена на основі державного нормативного акту про охорону праці ДНАОП 9.2.30-1.06-98 «Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 16.11.98 № 222.
1.3. Вимоги зазначеної інструкції є обов’язковими для виконання.
1.4. Відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів учні, лаборант проходять інструктаж з безпеки праці та навчання, надання першої (долікарської) допомоги при характерних пошкодженнях, який проводить учитель фізики перед початком занять у кабінеті фізики і реєструється в журналі.

                            ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Чітко з’ясуйте порядок і правила безпечного проведення досліду.
2.2. Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і матеріалів.
2.3. Перевірте наявність і надійність з’єднувальних провідників, приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання.

                               ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем.
3.2. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.
3.3. Для ввімкнення телевізора (комп’ютера), магнітофона використовуйте стабілізатор напруги.
3.4. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів.
3.5. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкайтесь до обертових частин машин і не нахиляйтесь над ними.
3.6. Для складання експериментальних установок користуйтесь провідниками (з кінцевиками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих пошкоджень.
3.7. Складаючи електричне коло, уникайте перетину провідників; забороняється користуватися провідниками із спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу. 
3.8. Джерело струму в електричне коло вмикайте в останню чергу. Складене коло вмикайте тільки після перевірки і з дозволу вчителя. Наявність напруги в колі можна перевіряти тільки приладами або покажчиками напруги.
3.9. Не доторкайтесь до елементів кола, що не мають ізоляції й перебувають під напругою. Не виконуйте повторно з’єднань у колах і не замінюйте запобіжники до вимикання джерела електроживлення.
3.10. Стежте за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутися до обертових частин електричних машин. Не виконуйте повторно з’єднань в електроколах машин до повної зупинки якоря або ротора машини.
3.11. Не доторкуйтесь до корпусів стаціонарного обладнання, до затискачів відімкнутих конденсаторів.
3.12. Користуйтесь інструментом з ізолюючими ручками.
3.13. Після закінчення роботи вимкніть джерело електроживлення, а потім розберіть електричне коло.
3.14. Не залишайте робочого місця без дозволу вчителя.
3.15. Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення і повідомте про це вчителя.
3.16. Для приєднання споживачів до мережі користуйтеся штепсельними з’єднаннями.
3.17. Під час ремонту і роботи електроприладів користуйтеся розетками, гніздами, затискачами з не виступаючими контактними поверхнями.

                                ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте з дозволу вчителя.

                                 V. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. У разі травмування (поранення, опіків тощо), або при недомаганнях повідомте вчителя.
5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:
 - вивести учнів з приміщення;
 - повідомити пожежну охорону;
 - вимкнути електромережу, зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусіднього приміщення;
 - приступити до ліквідації осередка вогню підручними засобами або вогнегасником.
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Інструкція № 03-У 
з охорони праці та безпеки життєдіяльності
для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті хімії.
                                                     1. Загальні вимоги безпеки
1.1. До роботи в кабінет, чи лабораторію хімії (далі – кабінет), а також прилегле підсобне приміщення (далі – підсобка) допускаються учні, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання з безпеки життєдіяльності, інструктажі з техніки безпеки про безпечні методи виконання навчально-практичних робіт, вступний інструктаж (раз на рік перед початком навчальних занять в кабінеті хімії ), первинний інструктаж (два рази на рік – на початку навчального року, перед зимовими канікулами). Результати вступного та первинного інструктажів заносяться в спеціальний журнал, після проходження інструктажу повинен бути підпис вчителя, який здійснював інструктаж та учнів (для учнів після 14 років), інструктаж з безпечного поводження в кабінеті хімії (раз на рік перед початком навчальних занять в кабінеті хімії ),  інструктаж з безпеки життєдіяльності по темі навчально-практичного заняття з використанням небезпечних матеріалів, чи проведення досліду (кожного разу перед проведенням навчально-практичного заняття з використанням небезпечних матеріалів, чи проведення досліду. 
Результати інструктажів заносяться в класний журнал на сторінці реєстрації інструктажів, після проходження інструктажу повинен бути підпис вчителя, який здійснював інструктаж  та учнів (для учнів після 14 років). 
1.2. Проведення інструктажів та перевірка знань з безпеки життєдіяльності та безпеки життєдіяльності здійснюється у межах навчальних програм і оформляється відповідно у журналах , де кожен учень ставить особистий підпис про проходження інструктажу. 
1.3. Виконання даної інструкції є обов'язковим для всіх учнів закладу, які знаходяться в кабінеті хімії. 
1.4. До загальних вимог безпеки життєдіяльності відносяться: 
- сумлінне дотримання учнями правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці; 
- проведення експериментів, тільки передбачених навчальними програмами. 
- виконання лише тієї навчально-практичної роботи, яку доручив вчитель. 
                               2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Чітко з’ясуйте порядок і правила безпечного проведення досліду.
2.2. Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і матеріалів.
2.3. Перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання.    
                                               3. Вимоги безпеки під час занять
3.1. Необхідно бути уважними і дисциплінованими, точно виконувати вказівки вчителя. 
3.2. Користуючись спиртівкою, забороняється задувати полум'я, його треба гасити його, накриваючи спеціальним ковпачком. 
3.3. Забороняється виймати із спиртівки після її запалювання пальник з ґнотом та запалювати одну спиртівку від іншої. Все це загрожує виникненням пожежі. 
3.4. Нагріваючи рідини у пробірці, необхідно користуватися тільки спеціальним тримачем для пробірок, а не паперовою смужкою. Щоб уникнути отримання опіків заборонено спрямовувати отвір пробірки на себе та на оточуючих. 
3.4. Користуючись кислотами або лугами необхідно наливати їх тільки у скляний посуд. Кислоту вливають у воду, а не навпаки. 
3.6. При використанні порошкоподібних хімічних речовин необхідно набирати їх тільки спеціальною ложечкою (не металевою), не доторкаючись до порошків руками. Пам'ятайте, що багато з речовин, які можуть використовуватися у опитах є отруйними. 
3.7. Усі рідини, що залишаються після проведення лабораторних занять з використанням хімічних речовин необхідно зливати у скляні чашки або склянки, спеціально виставлені з цією метою. Заборонено зливати їх у водопровідну раковину. 
3.8. Необхідно обережно поводьтеся із скляним посудом. У випадках, якщо скляний посуд все-таки розіб'ється забороняється збирати осколки руками. Останні збираються шляхом змітання їх щіточкою у призначений для цього совок. 
3.9. Для виконання завдання користуйтесь посудом, приладами і реактивами, які вам дав учитель (керівник навчально-практичних робіт). Брати посуд, реактиви з інших столів не дозволяється. 
3.10. Хімічні речовини для досліду беріть точно в кількостях, передбачених методикою проведення досліду, або за вказівкою вчителя чи керівника навчально-практичних робіт. 
3.11. Перед тим, як узяти реактив, необхідний для досліду, прочитайте етикетку на тарі (склянці, банці), щоб запобігти помилці. 
3.12. Брати хімічні речовини безпосередньо (голими) руками забороняється. Використовуйте для цього фарфорові ложечки, совочки, шпателі. 
3.13. Насипайте або наливайте реактиви над столом (сухі - над аркушем паперу, рідкі - над листом). 
3.14. Забороняється зсипати просипаний і зливати розлитий реактив назад у тару, до основної кількості реактиву. 

3.15. Категорично заборонено пробувати хімічні речовини на смак. Більшість з них є отруйними. 
3.16. Необхідно усі роботи, пов'язані з виділенням газів і пари, проводити при справно діючій вентиляції. 
3.17. При наливанні рідини, необхідно тримати посудину (колбу, пробірку) отвором від себе і не спрямовуйте її на оточуючих. 
3.18. При нагріванні рідини, не дозволяється залишати їх без нагляду навіть на короткий час. 
3.19. При розбавленні концентрованих кислот водою, необхідно обережно доливати до води кислоту, а не навпаки. 
3.20. Під час усіх операцій з концентрованими кислотами й лугами необхідно обов'язково користуватися гумовими рукавицями й окулярами. 
3.21. Нагрівання легкозаймистих і горючих органічних розчин проводиться тільки на водяній або повітряній бані. 
3.22. Перед початком роботи з легкозаймистими і горючими розчинами вимикають усі пальники. 
3.23. Під час роботи з розчинами, що пов'язана з їх нагріванням, заборонено залишати робоче місце без нагляду. 
3.24. Необхідно виконувати правила користування газовими пальниками. Щоб запалити пальник, необхідно піднести запалений сірник до верхнього отвору пальника і відкрити газовий кран. Також необхідно стежити за. тим, щоб горіння було нормальним. Забороняється залишати ввімкнені газові пальники без нагляду. 
3.25. Необхідно правильно нагрівати у пробірці розчини кислот, лугів та інших хімічних речовин (крім вогненебезпечних) над полум'ям спиртового або газового пальника. Нагрівання виконується дуже обережно. Нагрівання повинно виконуватися спочатку шляхом поступового нагрівання пробірки над полум'ям пальника і далі нагріванням над верхньою частиною полум'я. Забороняється доторкатись дном пробірки до ґнота спиртівки або кінця газового пальника, уникати утворення тріщин скла. 
3.26. Необхідно уважно слухати пояснення і указівки вчителя. до навчального матеріалу, щодо проведення дослідів з використанням електричних схем 
3.27. Не дозволяється включати самостійно (без дозволу вчителя) прилади, що використовують електричне живлення. 
3.28. Не дозволяється переносити з місця на місце прилади і електричне устаткування та прилади. 
3.29. Забороняється виймати термометри із пробірок із затверділою речовиною. 
3.30. Необхідно уважно стежити за справністю усіх кріплень у приладах і пристроях. 
3.31. Забороняється доторкатися до обертових частин обладнання і нахиляйтесь над ними. 

                                     4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1. Після закінчення навчально-практичної роботи потрібно вимкнути джерело електроживлення, а потім розбрати електричну схему, яка використовувалась у досліді.. 
4.2. Прилади складають у відповідне для них місце. 
4.3. миють скляний посуд з милом або порошком. Необхідно бути обережним при митті, посуд стає слизьким, і його легко впустити і розколоти; 
4.4. ретельно вимийте руки з милом 
4.5. прилади складають у відповідне для них місце. 
4.6. Заборонено залишати учбове місце без дозволу вчителя. 


                                    5. Вимоги безпеки в небезпечних ситуаціях
5.1. При виявленні несправності в приладах, пристроях та обладнанні, що використовується при проведенні навчально-практичних роботах і які перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення. 
5.2. При виявленні пожежі, порушенні норм техніки безпеки та травмуванні учасника навчально-виховного процесу негайно повідомте про це учителя (керівника навчально-практичних робіт). 
ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ самостійно без дозволу вчителя усувати несправності в електричних мережах механізмах, які мають чистини, що обертаються та у електрообладнанні.. 
5.3.При опіках хімічними речовинами попечене місце заливається сильним струменем води протягом 10-15 хв. і потім накладається на нього пов'язку, змочену розчином соди (при опіках кислотами) чи розчином оцтової кислоти (при опіках лугами). 
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Інструкція № 04-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності
для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті інформатики.

                                                           1. Загальні положення
1.1. У кабінеті інформатики встановлена складна апаратура: комп”ютери, принтери та інші технічні навчальні засоби, що потребують обережного поводження при користуванні.
1.2. У кабінеті інформатики проводяться навчальні заняття, позакласні заходи з використанням інформаційних та комунікаційних технологій.
1.3. До роботи на ПК допускаються учні, які пройшли медичний огляд, інструктаж з безпеки життєдіяльності на робочому місці та інструктаж з пожежної безпеки.

                                      2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перебуваючи в кабінеті інформатики зніміть верхній одяг, сядьте на робоче місце, нічого не чіпаючи без дозволу вчителя.
2.2. Огляньте робоче місце, упевніться, що на ньому відсутні сторонні предмети, та видимі пошкодження апаратури і меблів.
2.3. Сядьте зручно, щоб дивитись на монітор не нахиляючись. Розмістіть на столі навчальні приладдя так, щоб вони не заважали працювати з комп”ютером.
2.4. Забороняється перебувати в кабінеті інформатики без нагляду вчителя.

                                         3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Під час роботи з комп”ютером забороняється:
- чіпати роз”єми з”єднувальних кабелів, торкатися до проводів живлення, ремонтувати обладнання;
- вмикати і вимикати апаратуру без дозводу вчителя;
- працювати у вологому одязі та вологими руками;
- класти предмети на обладнання комп”ютера;
- займатися сторонніми справами та сторонніми розмовами з товаришами.
3.2. Тривалість безперервної роботи за монітором під час уроку не повинна перевищувати 15-25 хвилин, в залежності від віку учня. 
3.3. При появі задимленості чи запаху горілої пластмаси, негайно припиніть роботу, вимкніть апаратуру і повідомте про це вчителя.
3.4. В разі враження електричним струмом працюючого, або виникнення пожежі, негайно вимкніть головний рубильник кабінету, який знеструмлює все обладнання, і застосуйте засоби пожежогасіння та першої допомоги потерпілим. Повідомте негайно про цей випадок дирекцію школи.

                               4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Закрийте всі програми, якими користувались на комп”ютері та вийдіть з програмної оболонки на "робочий стіл”.
4.2. Приберіть робоче місце, заберіть всі особисті речі та спокійно вийдіть з кабінету.
4.3. Вчителю:
- вимкнути всі комп”ютери, принтер, сканер;
- вимкнути стабілізатор учительського комп”ютера;
- вимкнути клавішу автомата розподільчого щитка кабінету, що живить все обладнання, та вимкнути електроосвітлення;
- замкнути грати дверей, вхідні двері на замки та ввімкнути охоронно-попереджувальну сигналізіцію.
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Інструкція № 05-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності
для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті біології.

1. Загальні положення
1.1. Інструкція з безпеки під час роботи в кабінеті біології в загальноосвітньому навчальному закладі поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення практичних занять (демонстраційних дослідів/лаборатор-них і практичних робіт) в кабінеті біології. 
1.2. Інструкція розроблена на основі "Правил безпеки під час роботи з біології в загальноосвітніх навчальних закладах" (ДНАОП 9.2.30-1.0-98) затверджених наказом Держнаглядохоронпраці України від 16.11.1998 за № 221. 
1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу в кабінеті біології повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги в разі характерних ушкоджень, мати необхідні знання і навички користування медикаментами. 
1.4. До робіт допускаються учні, які пройшли інструктаж: - первинний - на початку року з записом у журналі з безпеки життєдіяльності. - первинний - перед виконанням лабораторної, практичної роботи, досліду. 
1.5. У процесі роботи можлива поява небезпечних і шкідливих факторів: - механічні удари; - падіння скляного посуду; - тріщини у скляному посуді; - пролиття формаліну; - розривання посудини внаслідок нагрівання; - нерівності робочої поверхні столу та підлоги; - гострі кути та тощо. Якщо виникли такі ситуації, то необхідно нові домити вчителя. 
1.6. У процесі роботи дотримуйтесь особистої гігієни, чистоти одягу. При погіршенні самопочуття, пошкодженні, пораненні звертайтеся до вчителя. 
1.7. Усі учасники навчально-виховного процесу в кабінеті біології повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички і навички користування медикаментами
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Перед початком роботи учні повинні прослухати інструктаж з безпекижиттєдіяльності та розписатися в спеціальному журналі, якщо їм виповнилося 14 років. Інструктаж прослуховується перед кожною лабораторною та практичною роботою. 
2.2. Перед виконанням роботи необхідно вивчити її зміст і хід виконанні. 
2.3. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення роботи. 
2.4. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення досліду. 
2.5. Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і матеріалів. 
2.6. Перевірте наявність і надійність посуду, приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання. 
2.7. Починайте виконувати завдання тільки після дозволу вчителя. 
2.8. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена завданням або доручена вчителем. 
2.9. Перед виконанням лабораторної роботи, під час якої використовуються мікроскопи треба перевірити їх справність. 
2.10.Якщо вологі препарати мають тріщину треба повідомити про це вчителя. 2.11.Перед проведенням лабораторної роботи у якій використовуються спиртівки пригадайте, що не можна запалювати одну спиртівку від іншої, потрібно берегти одяг та волосся від спалахування, гасити полум'я можна тільки ковпачком. 
2.12.Перед лабораторною роботою, де використовуються предметні та покривні скельця, пам'ятайте можливість порізів. 
2.13.Перед нагріванням речовин у пробірках пам'ятайте, що для уникнення опіків отвір пробірки не спрямовують на себе або на тих, хто знаходиться поруч. 
2.14.Перед роботою з кислотами або лугами повторіть правила безпеки - їх наливають тільки в скляний посуд. Кислоту треба вливати у воду. 
2.15.Перед роботою із скальпелем, ножицями, препарувальними голками пам'ятайте, що різальні або загострені частини цих інструментів заборонено спрямувати на себе чи сусіда.
3. Вимоги безпеки під час роботи.
3.1. Користуючись скальпелями, ножицями, препарувальними голками, не спрямовуйте різальні або загострені частини цих інструментів на себе і на своїх товаришів, щоб уникнути поранень. 
3.2. У разі використання спиртівки гасіть полум'я, накриваючи спеціальним ковпачком; ніколи не виймайте зі спиртівки пальник з ґнотом після її запалювання; не запалюйте одну спиртівку від іншої - усе це загрожує пожежею. Працюючи зі спиртівкою, бережіть одяг і волосся від спалахування. 
3.3. Під час виконання робіт, у процесі яких нагрівають рідини в пробірка, закріплюйте їх у затискачах штатива або в тримачах пробірок. 
3.4. Під час нагрівання не спрямовуйте отвір пробірки на себе або на тих, хто поруч, щоб уникнути опіків. 
3.5. Нагрівайте горючі рідини тільки на водяній бані. 
3.6. Використовуючи кислоти або луги, наливайте їх тільки в скляний посуд. Не доливайте воду в кислоту, а навпаки, кислоту вливайте з воду. 
3.7. У разі використання порошкоподібних хімічних речовин набирайте її тільки спеціальною ложкою (неметалевою), не торкаючись до порошків руками. Пам'ятайте, що майже всі ці речовини отруйні. Те саме стосується добрив, які використовуються для підживлення кімнатних рослин. 
3.8. Усі рідини, що залишаються після проведення лабораторних занять звикористанням хімічних речовин, зливайте в спеціально признанні банки і склянки. 
3.9. Обережно поводьтеся зі скляним посудом. Якщо він розбився, не збирайте уламки руками, а змітайте їх щіткою в призначений для цього совок. 
3.10.Виготовляючи препарати для розглядання їх під мікроскопом, дуже обережно беріть покривне скельце великим і вказівним пальцями правої руки за краї, розмістіть його паралельно предметному склу, яке вже гримаєте в лівій руці, безпосередній близькості до нього, а потім випустіть скельце з пальців, щоб воно лягло на препарат. 3.11.Для боротьби з комахами - шкідниками кімнатних рослин проводьте обробку рослин мильним розчином або мильною піною, тютюновим настоєм, 5%-м розчином сечовини. 
3.12.У випадках пошкодження електричного обладнання та проводів (іскріння, коротке замикання, понаднормовий нагрів ізоляції проводів) вимкніть електромережу до приведення її в безпечний стан. 
3.13.У випадку травми негайно зверніться до вчителя.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Приберіть робоче місце, здайте вчителю або лаборанту навчально-наочні посібники та приладдя, якими ви користувалися під час роботи. 
4.2. Після закінчення практичних занять обов'язково ретельно помийте руки з милом. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1. У разі виникнення пожежі або загорання необхідно: 
- за наказом вчителя негайно покинути приміщення; 
- під час евакуації зберігати спокій, не створювати паніки.
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Інструкція № 06-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності

для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті математики.

1. Загальні положення
1.1. Інструкція поширюється на учнів навчального закладу, які перебувають у кабінеті математики. 
1.2. Навчальні заняття, практичні роботи проводяться тільки в присутності вчителя під постійним наглядом за виконанням робіт учнями відповідно до даних правил. 
1.3. До виконання практичних робіт допускаються учні, які пройшли інструктаж з правил безпеки. 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення навчальних занять. 
2.2. До класу треба входити тільки у присутності вчителя. 
2.3. Перевірте наявність необхідного навчального, демонстративного матеріалу. 
2.4. Звільните робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів. 
2.5. Виконуйте тільки ті роботи, які передбачені завданням або дорученням вчителя
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Дотримуйтесь порядку виконання роботи та вимог безпеки цієї інструкції. 
3.2. Забезпечте відсутність на уроках речей, які не використовуються в навчальному процесі та можуть бути небезпечними для життя та здоров′я, а саме: інструменти, що колються та ріжуться, сірники, аерозольні балончики, вибухонебезпечні предмети, іграшки, різко пахучі парфуми та інше. 
3.3. Слідкуйте та дотримуйтесь виконання наказу МОН України, щодо заборони використання мобільних телефонів під час навчально- виховного процесу. процесу. 
3.4. Не дозволяється учням самостійно відкривати вікна дляпровітрювання. 
3.5. Не дозволяється учням самостійно залишати робоче місце та виходити з класу. 
3.6. Не дозволяється учням самостійно переміщувати парти та навчальні столи під час виконання робіт. 
3.7. Слідкуйте за дотриманням відповідної відстані між партами та навчальними шафами. 
3.8. Не допускайте самостійного включення електричних приладів, це має зробити вчитель. 
3.9 Використовуйте циркулі, лінійки, ручки, олівці, підручники тільки за призначенням. Креслити потрібно чистими руками, справними інструментами. 
3.10. Обережно і дбайливо поводитися з інструментами і матеріалами, використовувати їх лише за призначенням. 
3.11. Учні не повинні відволікатись від роботи, заважати працювати іншим. 
3.12. Креслити треба в добре провітреному приміщенні при достатньому денному або електричному освітленні. 
3.13.Під час креслярських робіт світло на робоче місце має падати зліва або спереду. В цьому випадку тінь від інструментів і рук не буде заважати в роботі. 
3.14.Виконуючи роботу слід сидіти прямо, не згинаючи спини. Сидіти треба на всій поверхні стільця, на відстані 10-15 см від краю стола. Відстань від очей до креслярського паперу повинна бути 30-35 см (неправильна робоча поза псує поставу, спричинює швидку втомлюваність і заважає роботі органів травлення). 
3.15.Через 30 хвилин креслення очам необхідно давати відпочинок (виконувати вправи для очей). 
3.16. Зберігати циркуль, вимірювач, олівці, трикутники, транспортир, гумку у відповідному місці (коробці, пеналі, готувальні тощо). 
3.17. Креслярські інструменти повинні лежати на столі праворуч, підручник ліворуч, зошит або креслярській папір посередині. 
3.18. Класти циркуль, вимірювач треба гострими голками від себе. 
3.19.Передавати циркуль, вимірювач треба гострими голками до себе в замкнутому положенні, гострі кінці інструментів при цьому тримати в руці. 
3.20. Треба слідкувати, щоб циркуль, вимірювач, трикутники не падали на підлогу. Вони можуть травмувати ноги учнів. 
3.21.Олівці необхідно готувати до роботи (загострювати) спеціальною точилкою в спеціально відведеному для цього місці. 
3.22. Забороняється: - підносити циркуль, вимірювач близько до очей; - кидати креслярські інструменти; - загострювати олівці над столом.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Перевірте прибирання робочого місця після закінчення уроку. 
4.2. Прибирання навчального кабінету черговими учнями здійснюється тільки в присутності вчителя. 
4.3.Виконуйте правила безпеки для учнів на перервах. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку виникнення аварійної ситуації негайно припинити роботу. 
5.2. Організовано вийти з приміщення. 
5.3. Точно виконувати вказівки вчителя, спрямовані на зменшення впливу небезпеки
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Інструкція № 07-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності

для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті історії та правознавства.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з історії. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці історії. Тривалість знаходження в кабінеті історії визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально- виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті історії використовуються такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті історії учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету історії лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті історії та правознавства
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять з історії забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку в кабінеті історії учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
3.7. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
3.8. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
3.9. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
3.10. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогутоваришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті історії та правознавства
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники, історичні атласи, історичні документи, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 08-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті української мови та літератури

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з української мови та літкратури. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці української мови та літератури. Тривалість знаходження в кабінеті української мови та літератури визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально-виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті української мови та літератури можуть використовуватись такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті української мови та літератури учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету української мови та літератури лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті української мови та літератури
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять з української мови та літератури забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом, хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку в кабінеті української мови та літератури учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
3.7. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
3.8. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
 ( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
3.9. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
3.10. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогу товаришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті 
                                                 української мови талітератури
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники, якими користувалися під час роботи на уроці, підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 09-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті  російської мови та літератури.
1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з російської мови та літератури. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці російської мови та літератури. Тривалість знаходження в кабінеті російської мови та літератури визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально-виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті російської мови та літератури можуть  використовуватись такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті російської мови та літератури учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету російської мови та літератури лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті російської мови та літератури
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять з російської мови та літератури забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку в кабінеті російської мови та літератури учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
3.7. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
3.8. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
3.9. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
3.10. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогутоваришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті 
російської мови та літератури
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 10-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті іноземної мови.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з іноземної мови. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці іноземної мови. Тривалість знаходження в кабінеті іноземної мови визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально-виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті англійської мови можуть  використовуватись такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті іноземної мови учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету іноземної мови лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку.
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті іноземної мови
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять з іноземної мови забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку в кабінеті іноземної мови учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
3.7. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
3.8. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
3.9. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
3.10. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль, травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогутоваришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті іноземної мови
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 11-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті музичного мистецтва.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з музичного мистецтва. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці музичного мистецтва. Тривалість знаходження в кабінеті музичного мистецтва визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально- виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті музичного мистецтва можуть  використовуватись такі технічні засоби навчання:
· комп’ютер; 
· мультимедійний проектор з екраном.; 
· телевізор; 
· магнітофон;

· музичні інструменти.

В кабінеті музичного мистецтва учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету музичного мистецтва лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті музичного мистецтва
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять з музичного мистецтва забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку в кабінеті музичного мистецтва учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
3.7. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
3.8. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
3.9. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
3.10. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль, травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогутоваришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті музичного мистецтва
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 12-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності

для проведення первинного інструктажу з учнями
 у кабінеті початкових класів.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з учнями початкової школи. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці з учнями початкової школи. Тривалість знаходження в кабінеті з учнями початкової школи визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально- виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті початкової школи можуть  використовуватись такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон;

· музичні інструменти.

В кабінеті початкової школи учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету початкової школи лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті початкової школи

3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять у кабінеті початкової школи забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку в кабінеті початкової школи учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
3.7. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
3.8. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
3.9. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
3.10. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогу товаришу або покликати вчителя.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті початкової школи
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

 від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 13-У
 з охорони праці та безпеки життєдіяльності
під час проведення з учнями походів, екскурсій, експедицій,
 навчальної практики.

І. Загальні вимоги безпеки.
1.1. Вибирають такий об’єкт для екскурсії, на якому забезпечується повна безпека її проведення.

1.2. Керівники (учителі, вихователі) відповідають за дотримання правил безпеки життєдіяльності та охорону життя учнів, відповідно до чинного законодавства, правил протилежної безпеки.

1.3. Керівники екскурсії повинні вести постійний нагляд за учнями.

1.4. Забороняється проводити екскурсії на відкритих розподільних пристроях при настанні грози, під час дощу, туману і в темний час доби. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком проведення екскурсії.

2.1. Перед кожною екскурсією учнів ознайомтесь із загальною  характеристикою об’єкта екскурсії, її маршрутом і  правилами безпеки, яких необхідно дотримуватися під час проведення екскурсії.

2.2. Кількість учнів, які одночасно беруть участь в екскурсії, не повинна перевищувати 25 чоловік.

2.3. Вирушаючи на екскурсію з учнями, учитель (вихователь) повинен  мати при собі дорожню аптечку першої допомоги.

2.4. Допущені до екскурсії учні повинні бути відповідно одягнені, не мати при собі предметів, що створюють небезпеку під час проведення екскурсії.

2.5. Перед проведенням екскурсії роблять перекличку учнів і відмічають присутніх.

2.6. Провести цільовий інструктаж учасників з охорони праці та безпеки життєдіяльності у подорожі (на екскурсії), з обов’язковою реєстрацією в журналі.

2.7. Керівник подорожі, екскурсії, експедиції, практичного заняття зобов’язаний проконтролювати медичний допуск всіх учасників.
ІІІ. Вимоги безпеки під час проведення екскурсії.

3.1. Другу перекличку і відмітку присутніх учнів проводять після прибуття на місце екскурсії. Забезпечити під час подорожі, екскурсії гігієнічних норм, виконання Правил дорожнього руху, правил пожежної безпеки, а також інших правил безпеки життєдіяльності.

3.2. Якщо для доставки учнів до місця екскурсії використовується громадський транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом дорослих (вчителів, вихователів). При цьому у транспортні засоби входять спочатку учні, а потім особа, яка ними керує. У такому самому порядку здійснюється висадка учнів із транспортного засобу. Можна доставляти учнів до місця екскурсії також на спеціально виділених транспортних засобах. Для цього дозволяється використовувати автобуси і закриті вантажні машини.

3.3. Перевозити дітей на відкритих вантажних машинах забороняється.

3.4. Під час екскурсії забороняється розпалювати багаття, щоб уникнути пожеж та опіків учнів.

3.5. Забороняється під час екскурсії  пити воду з відкритих водойм. Необхідно заздалегідь запропонувати взяти із собою (з дому) питну воду у пляшці.

3.6. Під час екскурсії учнями забороняється знімати взуття і ходити босоніж.  

ІV. Вимоги безпеки після закінчення екскурсії.

4.1. Після закінчення екскурсії,  перед відправленням  у зворотній шлях, учителі (вихователі) виводять усіх  з об’єкта екскурсії і перевірять наявність їх за списком.

4.2. Після повернення з екскурсії ще раз перевіряють учнів за списком.

V.    Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях.

5.1. У випадку аварійної ситуації на місці екскурсії учителі (вихователі) виводять учнів у безпечне місце.

5.2. При нещасному випадку учнів виводять у безпечне місце, а  потерпілому надають першу долікарську допомогу.
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Інструкція № 14-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності

під час проведення заходів з масовим перебуванням людей

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1. Дана інструкція передбачає порядок організації й проведення масових заходів, профілактичні міри, необхідні  для підтримки громадського порядку, безпеки глядачів учасників заходів, пожежної безпеки, надання медичної допомоги при нещасних випадках, а також порядок евакуації при виникненні непередбачених обставин.

2.   Відповідальність за безпечне проведення заходу, забезпечення виконання правил безпеки й дотримання протипожежного режиму обслуговуючим персоналом учасниками й глядачами покладається на керівника установи й організаторів заходу.

ІІ. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ.
1. Обов’язковим є наявність в установі документації, що регламентує функціональні обов’язки служб, що забезпечують організацію й проведення масових заходів:

· акт комісії про придатність установи до експлуатації (надійність і стійкість будівельних конструкцій і технічних систем, відповідність установленим нормам шляхів евакуації людей забезпечення пожежної);

· інструкції з охорони праці та безпеки життєдіяльності для всіх видів техслужб;

· інструкції з пожежної безпеки;

· інструкції з медичного забезпечення;

· посадових інструкцій для працівників;

· інструкції, що регламентує проведення масових заходів, затвердженої з розрахунком місцевих умов відповідними держадміністраціями;

· схема організації руху глядачів на території спорудження, шляхів наповнення й евакуації трибун розташування кас із продажу квитків, пунктів харчування, гардеробів, місць відпочинку, медичної допомоги, наявність протипожежного інвентарю, устаткування;

· правила поведінки відвідувачів установи;

· документи, що регламентують порядок проведення кожного чергового (серії однотипних) масового заходу;

· положення проведення масового заходу, затвердженого організацією,  що його проводить.

· акти готовності установ, всіх його служб до проведення масового заходу, затвердженого керівником установи.

· протокол технічного – оперативно – технічного огляду об’єкта, підписаного членами робочої комісії: керівником установи, представниками територіального органу внутрішніх справ, державного пожежного нагляду й організацією, що проводить даний захід.

· типові тексти для служби інформації установи;

· наказ про призначення відповідального за обслуговування електроустаткування. Перераховані документи повинні бути доведені посадовим особам – виконавцям.

2. Дата проведення, програма й розпорядок повинні бути письмово погоджені з вищестоячою організацією, а також з органами пожежного нагляду, внутрішніх справ і санепідемстанції.

3. Приміщення повинне бути забезпечене відповідними знаками (входу, виходу, нумерації рядів, трибун, секторів), що забороняють, написи про паління, планами евакуації учасників і глядачів на випадок виникнення пожежі або аварійної ситуації.

4. Необхідно перевірити первинні засоби пожежогасіння.

5. Визначити й проінструктувати під розпис склад добровільної дружини із числа обслуговуючого персоналу й організаторів заходу.

6. Забезпечити захід гучномовними зв’язком з текстами оповіщення.

7. За узгодження з органами міліції й держпожежнагляду забезпечити захід нарядом міліції, а якщо буде потреба – пожежної машини.

8. Забезпечити захід медичним персоналом.

ІІІ. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ.

1. Всі запасні виходи повинні бути відкриті й вільні для переміщення.

2. У входу повинні постійно перебувати чергові.

3. Приміщення, у яких перебувають телефони, повинні бути відкриті й забезпечені написами вказівками номера виклику пожежної команди, добровільної пожежної дружини й швидкої допомоги.

4. Посібник  з евакуації учасників і глядачів  покладає на адміністрацію й організаторів заходу. 

5. При проведенні заходу, особливо у вечірній час, що обслуговує персонал повинен бути забезпечений електричними ліхтарями на випадок відключення аварійного відключення.

6. При спробах приходу осіб у нетверезому стані, вживання спиртних напоїв і порушенні громадського порядку застосувати рішучі заходи припинення.

7. Вживати заходів для розосередження глядачів, що скопилися в проходах на сходах, входах і виходах.

8. Інформувати по гучномовному зв’язку учасників і глядачів про правила протипожежної безпеки й порядок поводження.

9. Контролювати пропускний режим.


ІV.  ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПО ЗАКІНЧЕННІ ЗАХОДУ
1. Разом з нарядом міліції регулювати потоки людей аж до місць посадки в громадський транспорт.

2. При проведенні демонтажу устаткування забезпечити дотримання необхідних вимог охорони праці й пожежної безпеки обслуговуючим персоналом, організаторами й учасниками заходу.

3. Ретельно перевірити всі приміщення й служби, задіяні при проведенні заходів, на предмет пожежної безпеки.

4. Відключити все електроустаткування від джерел живлення.

V. ВИМОГИ ПРИ ВИНИКНЕННІ ПОЖЕЖІ АБО АВАРІЙНОЇ СИТУАЦІЇ
1. Негайно по гучномовному зв’язку оголосити про припинення заходу.

2. Повідомити по телефону «101» про подію.

3. Відключити при необхідності подачу електроенергії.

4. Прийняти всі необхідні заходи щодо евакуації людей і майна до прибуття пожежної команди, організувати гасіння пожежі власними силами.

5. Забезпечити зустріч пожежної команди й виконувати тільки її розпорядження.
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Інструкція № 15-У
 з охорони  праці та безпеки життєдіяльності  для проведення первинного інструктажу з учнями під час проведення  занять 
з фізичної   культури  і  спорту
1. Загальні  положення .

1.1. Інструкція  розроблена на основі Правил  безпеки  під час проведення  занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх  навчальних  закладах, Положення  про розробку  інструкцій  з  охорони  праці, Типового  положення  про порядок проведення    навчання  і  перевірки  знань з  питань охорони  праці.

1.2 Інструкція  поширюється   на всіх учасників під  час організації  та  проведення  занять з  фізичної  культури  і спорту (на  уроках, у  гуртках  фізичної  культури,  спортивних  секціях, групах загальної  фізичної  підготовки, проведенні  спортивно-масових  заходів).

1.3.Інструкція  є  обов’язковою  для  виконання  вчителями фізичної культури, особами, які  проводять  фізкультурно-масову, спортивну, оздоровчу  роботу  під  час навчання  і відпочинку в навчальних  та позашкільних  закладах, в  оздоровчому  таборі, а також для учнів, з якими проводяться заняття  з фізичної  культури  і спорту (на  уроках, у  гуртках  фізичної  культури,  спортивних  секціях, групах загальної  фізичної  підготовки, проведенні  спортивно-масових  заходів).
1.4. За  цією  інструкцією  вчитель  фізкультури  інструктується  перед  початком  роботи,  а  потім  періодично,  через  кожні 6 місяців, а особи, які  проводять  фізкультурно –масову, спортивну, оздоровчу  роботу –перед  початком  заходів, а також  учні, з якими проводяться заняття з фізичної  культури  і спорту (на  уроках, у  гуртках  фізичної  культури,  спортивних  секціях, групах загальної  фізичної  підготовки, проведенні  спортивно-масових  заходів).
 Проведення  інструктажу  реєструється  в  журналі  реєстрації  інструктажів з питань охорони  праці, охорони праці та безпеки життєдіяльності  на  робочому  місці. Після  проведення  інструктажу  в журналі мають  бути  підписи  особи, яка  проводила  інструктаж, та особи, яку  інструктували.
1.5 Уроки,  заняття в  гуртках, секціях  повинні  проводитись  тільки  вчителями  фізичної   культури,  або  особами, які  мають  належну  освіту  та  кваліфікацію; пройшли  медичний  огляд в  установчому  порядку і стан  здоров’я  яким  дозволяє  виконувати  таку  роботу.

1.6. Під  час  проведення  занять  з  фізичної  культури  і  спорту як на уроках,  так  і  в позаурочний  час  особи, що  проводить  заняття,  уроки  з  фізичної  культури , спорту та  учні  користуються  спеціальним  спортивним  одягом (спортивний  костюм) та  спортивним  взуттям, що визначаються  правилами  проведення  змагань  з  окремих видів  спорту. Проводити, відвідувати  заняття  без спортивного  одягу  і  спортивного  взуття  не  дозволяється

1.7. У  спортивних  залах:  спорудах  слід  мати  аптечку ( на  відкритих  спортивних  майданчиках-переносну  аптечку) з  набором  медикаментів, перев’язувальних  засобів і  приладів  та  інструкцій  щодо  надання  першої  долікарської  допомоги  у  разі  травм  та  пошкоджень.

1.8. Приміщення  спортивних  залів, відкритих  спортмайданчиків,  розміщення  в  них    обладнання,  повинні  задовольняти  вимогам  діючих  будівельних, санітарних  нормативних  актів та  нормативних  актів  з  охорони  праці .

1.9. Усі спортивні  прилади  й  обладнання, які  використовуються  під час  проведення занять  з  фізичної  культури  і  спорту  згідно  з  навчальними  програмами  та типовими переліками навчально-наочних  посібників  та  технічних  засобів  навчання  для навчальних  закладів,  затвердженими   Міністерством освіти і  науки  України, повинні бути  надійно  закріплені. Експлуатація  спортивних  приладів   у  спортивних  залах  та  відкритих майданчиках повинна відповідати вимогам діючих правил експлуатації. 

1.10.  Вчитель фізкультури чи особа, що проводить фізкультурно - масову, спортивну, оздоровчу роботу, несе відповідальність за безпечне проведення навчання та охорони життя і здоров’я учнів під час навчально-виховного процесу, стежить за справністю, надійності установлення і закріплення обладнання, організовує і своєчасно проводить випробування спортінвентарю, а також за порушення цієї інструкції.

1.11.  До занять фізкультурою, до участі в спортивно-масових, оздоровчих заходах допускаються учні, з якими проведений інструктаж з безпеки життєдільності. Проведення інструктажу перед початком занять, перед проведенням позашкільних та позакласних заходів з фізкультури і спорту реєструється в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності встановленого зразка. Після проведення інструктажу в журналі має бути підпис особи, яка провела інструктаж, та підписи учнів (починаючи з 9-го класу).

1.12.  Вчитель фізкультури, особа, що проводить фізкультурно-масових, оздоровчу роботу, повинна вміти надати першу медичну допомогу потерпілим у разі нещасних випадків.

1.13.   При поганому самопочутті учень не допускається до занять фізкультурою, спортом і направляється до лікаря.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи .

2.1 Проведення спортивних ігор(футбол, волейбол, баскетбол, гандбол)

2.1.1. Перед початком занять перевірити поверхню майданчиків, щоб на них не було ям, гострих предметів, розбитого скла.

2.1.2. Перевірити надійність кріплення баскетбольних щитів, кілець, стійок, воріт, сіток. М’ячі мають бути цілим, відповідати встановленим стандартам.

2.1.3. Перевірити, щоб спортивний одяг і взуття учнів були такими, що не сковують рухів, а також щоб вони відповідали порі року та погодним умовам.

2.1.4. Взуття футболістів, баскетболістів, волейболістів, гандболістів має бути на гнучкій підошві типу кедів, кросівок, а у футболістів – на жорсткій підошві: гравцям не слід носити на собі будь-які предмети, небезпечні для себе та інших гравців.

2.1.5. Учням, які грають у футбол, слід мати індивідуальні захисні пристрої: наколінники, захисні щитки  під гетри; воротарям – рукавички.

2.1.6. Вага, розміри і якість м’ячів, які використовують у спортивних іграх, відповідно до правил проведення змагань з окремих видів повинні складати: 

	
	Довжина кола м’яча, м
	Вага м’яча, г

	Волейбол
	0,660
	270-280

	Баскетбол
	0,75 – 0,78
	600-650

	Гандбол
	0,54 – 0,6
	325-475

	Футбол 
	0,68 – 0,71
	396-453


2.1.7. Висота сітки для гри у волейбол залежить від вікових груп і має бути:

	
	до 14 років
	до 16 років
	до 18 років

	Для хлопчиків і юнаків
	2,2 м
	2,35 м
	2,43 м

	Для дівчаток та дівчат
	2,1 м
	2,2 м 
	2,24 м


2.1.8. Висоту сітки вимірюють посередині майданчика за допомогою   вимірювальної планки, на кінцях сітки (над боковими лініями) висота повинна бути однаковою і не перевищувати нормативів більше як на 2 см.

2.1.9. На майданчику для гри в гандбол слід створити безпечну зону в 1 м вздовж бокових ліній і не менш 2 м за лицевими лініями.

2.1.10. Кільця для гри у баскетбол слід закріплювати на висоті 3,05 м від підлоги спортивного залу або поверхні спортивного майданчика, довжина сітки кілець має становити 0,4 м.

2.1.11. М’ячі набивні використовують за номерами відповідно до віку  і фізичної підготовленості учнів.

2.1.12. Стояки, які прикріплюють сітку для гри у волейбол до поверхні ігрового поля, не повинні мати пристроїв, небезпечних для гравців.

2.1.13. Ворота для гри у футбол, ручний  м’яч мають бути жорстко закріплені.
2.2. Проведення спортивно-масових заходів.
2.2.1. Перед початком заходів  ретельно оглянути спортивний  майданчик, запасні виходи, переконатись в їх повній готовності на випадок пожежі та в забезпеченні приміщення первинними  засобами пожежегасіння.

2.2.2 Перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах, надійність спортивного обладнання.
2.3. Проведення занять з гімнастики. 

2.3.1. Підготувати зал до уроку відповідно до завдань, що випливають з вимог навчальної програми.

2.3.2. Обладнання  розмістити так, щоб навколо кожного гімнастичного приладу була безпечна зона, яка визначається Правилом проведення змагань з спортивної гімнастики, затвердженими Федерацією спортивної гімнастики України.

2.3.3. Усі спортивні прилади та обладнання , встановлені в закритих чи відкритих місцях , повинні бути цілком справними і надійно закріпленими. Надійність установлення і результати  випробовувань фіксуються вчителем у спеціальному журналі.

2.3.4. Гімнастичні прилади не повинні мати у складальних одиницях і з’єднаннях  люфтів, коливань, прогинів, деталі кріплення (гайки, гвинти) мають бути надійно закріплені.

2.3.5. Жердини брусів перед початком навчального року треба перевіряти по всій довжині. У разі виявлення тріщини жердину необхідно замінити.

2.3.6. Робоча поверхня перекладини, брусів повинна бути гладенькою. Пластини для кріплення гаків розтяжок  перекладини повинні бути щільно пригвинчені до підлоги і після їх закінчення необхідно протирати сухою тканиною гриф перекладини і зачищати наждачним полотном у разі необхідності.

2.3.7. Колода гімнастична не повинна мати тріщин і задирок на брусі, помітного викривлення.

2.3.8. Опори гімнастичного козла міцно закріплюються в коробках корпусу.

Під час висування ніжки козла повинні вільно встановлюватися і міцно закріплюватися в заданому положенні. 

2.3.9. Гімнастичні мати повинні впритул укладатися навколо гімнастичного приладу так, щоб вони перекривали площу зіскоку та можливого зриву або падіння.

2.3.10. Місток гімнастичний має бути  підбитий гумою, щоб запобігти ковзанню під час відштовхування.

2.3.11. Перевіряти щоб взуття учнів було на підошві, що виключає ковзання, щільно облягало ногу і не заважало кровообігу.
2.4. Проведення занять з легкої атлетики.
2.4.1. У разі прохолодної погоди треба збільшувати час, відведений на розминку перед виконанням легкоатлетичних вправ (розминка повинна бути інтенсивнішою).

2.4.2.Взуття учнів має бути на підошві, що виключає ковзання, воно повинно облягати ногу і не заважати кровообігу. На підошві і каблуці спортивного взуття дозволяє мати шипи. 

2.4.3. Маса і розміри спортивних прикладів для метання повинні відповідати віку і статі учня відповідно до Правил змагань з легкої атлетики, затверджених Федерацією легкої атлетики України

2.4.4.Для стрибків у висоту допускається використання стояків будь-якого типу за умови їх достатньої жорсткості. Планка має бути виготовлена з деревини, металу чи іншого матеріалу з круглим поперечним перерізом.
2.5.Проведення занять з лижної підготовки.
2.5.1.Одяг для занять на лижах чи ковзанах має відповідати погодним умовам , бути легким, теплим, не заважати рухам , що визначається правилами проведення змагань з зимових видів спорту.

2.5.2. При погіршанні самопочуття учня його необхідно відправити в школу тільки в супроводі дорослого або старшого за віком товариша.

2.5.3. Перед кожним уроком учитель повинен перевіряти стан лижні або траси.

2.5.4. Кріплення лиж до взуття повинне бути зручним для користування , міцним і надійним .

2.5.5. Перед виходом з школи до місця занять учитель повинен пояснити учням правила переміщення з лижами: рух у строю з лижами тощо

3. Вимоги безпеки під час роботи.

3.1.Проведення спортивних ігор.
3.1.1.Необхідно навчати учнів прийомів різновидів спортивної гри.

3.1.2. Суворо дотримуватись прийомів  доступності і послідовності навчання прийомами  ведення гри.

3.1.3. Навантаження на учня повинно відповідати ступені його фізичної підготовленості і функціональним  можливостям.

3.1.4. У необхідних випадках забезпечувати страховку учням.
3.1.5.Непередавати учню м’яча, якщо в нього відвернута увага: він чекає передачі від іншого.
3.2. Проведення спортивно-масових заходів.
3.2.1. Вчитель фізкультури, чи особа що проводить заходи повинні: Особисто контролювати хід проведення спортивних  заходів і керувати ними. Стежити за  дотриманням учасниками заходів вимог безпеки при проведенні того чи іншого виду змагань.

3.2.2. Під час проведення спортивно – масових заходів з учнями повинні невідлучно бути класний керівник чи класовод. Вони зобов’язані стежити за виконанням вимог безпеки учнями під час проведення заходів.

3.2.3. Необхідна обов’язкова присутність медичного працівника  для надання у разі потреби першої медичної допомоги.
3.3. Проведення занять з гімнастики.
3.3.1. Під час занять гімнастичними вправами забезпечити учнів магнезією чи каніфоллю для користування при виконанні ними вправ  на гімнастичних снарядах.

3.3.2. Під час розучування і виконанні складніших гімнастичних вправ необхідно застосовувати методи і способи страхування учнів  в залежності від виду вправ.

3.3.3. Навантаження на учня повинно відповідати ступеню його фізичної підготовленості і функціональним можливостям.

3.3.4. Гімнастичні мати слід укладати таким чином, щоб їх поверхня була рівною. 

3.3.5. Важкі гімнастичні прилади  необхідно перевозити за допомогою спеціальних пристроїв і візків 

3.3.6. Висоту брусів слід змінювати , піднімаючи одночасно обидва кінці жердини .

3.3.7. Потрібно висувати ніжки в стрибкових  приладах по черзі з кожного боку , нахиливши прилад. 

3.3.8. Під час виконання учнями гімнастичних вправ потоком (один за одним ) стежити за дотриманням ними необхідних інтервалів , що визначаються Правилами проведення занять з гімнастики. 

3.3.9. Учні повинні знати і строго дотримуватись інструкції з безпеки під час занять гімнастикою.
3.4. Проведення занять з легкої атлетики.  

3.4.1. Під час проведення занять з метання не можна перебувати в зоні кидка. Перебуваючи поблизу зони метання, не можна повертатися спиною до напряму польоту об’єкта метання. 

3.4.2. Учень, який виконує метання диску чи штовхає ядро, не повинен виходити за межі кола до приземлення приладу.

3.4.3. Не дозволяється виконувати довільні кидання, залишати без нагляду спортивний інвентар для штовхання і метання, зокрема інвентар, який не використовується в даний час на уроці.

3.4.4. Назад до кола метання спортивний прилад слід переносити, ні в якому разі не кидати. Зберігати і переносити спортивний інвентар для метання треба в спеціальних укладках або ящиках.

3.4.5 Учні повинні знати і строго дотримуватись інструкції з безпеки під час занять з легкої атлетики.

3.5. Проведення занять з лижної підготовки.
3.5.1. Уроки з лижної підготовки треба проводити в тиху погоду або при слабкому (із швидкістю не більше 1,5 – 2 м/сек) вітрі, при температурі не нижчій за -20˚С.

3.5.2. У разі морозної погоди необхідно доручати учням стежити один за одним і повідомляти вчителеві про перші ознаки обмороження.

3.5.3. Під час переміщення до місця занять і назад повинні бути спеціально призначені учні, які ведуть і замикають колону. Групу учнів дозволяється водити з лижами тільки по тротуару або лівому узбіччю дороги не більше ніж у два ряди. Попереду й позаду колони мають бути супроводжуючі. Вони повинні мати червоні прапорці, а з настанням темряви і в тумані – запалені ліхтарі: попереду – білого кольору, позаду – червоного.

3.5.4. Лижний інвентар необхідно підбирати відповідно до зростово-вікових даних учнів і у відповідності з Правилами проведення змагань з лижного спорту, затвердженими Федерацією лижного спорту України. Поверхня лиж має бути без перекосів і бічних викривлень, тріщин, задирок і відколів. Палиці повинні бути легкими, міцними і зручними, мати петлі для захвату руками, вістря для опору й обмежувальне кільце.

3.5.5. Спускатися з гір треба дозволяти лише за сигналом учителя, строго по черзі. Між лижниками, які спускаються, необхідно додержувати таких інтервалів часу, що виключають будь-яку можливість наїзду лижників один на одного.

3.5.6. Учні повинні знати і строго дотримуватись інструкції з безпеки під час занять з лижної підготовки.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1. Перевірити самопочуття учнів.

4.2. Після закінчення занять спортивними іграми зібрати спортінвентар, скласти його у відведеному місці. Вивести дітей до роздягальні(класу) , із спортивного майданчику чи із спортивного залу, вимкнути світло, провітрити приміщення. Забороняється вживати холодну воду, виходити розігрітим на вулицю.

4.3. Після закінчення спортивно-масових заходів відімкнути від електромережі електроапаратуру. Зібрати спортінвентар, що використовувався під час заходів, скласти його у відведене місце. 

Класоводи і класні керівники мають організовано вивести учнів з приміщення, де відбувалися заходи, або ж відвести їх організовано від місця, де вони проводились, якщо це відбувалося не в приміщенні.

4.4. Після закінчення занять з гімнастики вивести учнів із спортивного залу до роздягальні(класу), провітрити приміщення. Зібрати інвентар, скласти його у відповідне місце.

4.5. Після закінчення занять з легкої атлетики зібрати снаряди (диски, молоти, ядра, гранати), витерти їх насухо, якщо заняття проводились в сиру погоду і снаряди забруднились, скласти їх у відповідне місце.

Інвентар( граблі, лопати) не залишати на місцях занять, віднести їх у відведене місце. Граблі класти зубами вниз.

4.6. Після закінчення занять з лижної підготовки прийняти від учнів спортивний інвентар, попередньо очищений від снігу, розмістити його упорядковано у спеціально відведеному місці. Перевірити справність інвентарю. 

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях.

5.1. У разі пожежі:

· повідомити пожежну частину за телефоном 101;

· повідомити керівника закладу;

· вжити заходів щодо евакуації дітей з приміщення і відведення їх у безпечну зону;

· приступити до гасіння пожежі, використовуючи наявні засоби пожежегасіння;

5.2. У разі травмування учнів(поранення, обмороження, переломи тощо) надати потерпілому першу (долікарську) допомогу. У всіх випадках травм або пошкоджень необхідно звернутись до лікувальної установи. 

Правила надання першої (долікарської) допомоги
Удари, розтягнення

Внаслідок удару об твердий предмет або падіння можуть пошкодитись м’які тканини, розтягнуться зв’язки. Це проявляється у вигляді припухлості, синця  в місті удару.

Щоб надати першу допомогу, треба створити спокій пошкодженій ділянці й покласти на неї 3-4 рази холод (щоразу на 1 годину з інтервалами 15-20 хв.)

У разі удару носа, що супроводжується кровотечею, не дозволяється сякатися. Голову слід нахилити вперед, затиснувши крила носа пальцями на 10-15 хв. 

За умови удару голови треба забезпечити спокій. Під час транспортування постраждалого слід покласти на спину, підклавши під голову подушку або м’яку тканину. Не можна дозволяти учневі з такою травмою самостійно йти в лікарню.

Переломи, вивихи

Основними ознаками перелому є різкий біль, що посилюється при спробі рухатися, припухлість, що поступово збільшується у місці пошкодження, деформація. Діагноз перелому може встановити тільки лікар.

У разі вивиху відбувається зміщення з’єднаних кісток.

Якщо є підозра на вивих, перелом, підвивих, розтягнення зв’язок, не можна пробувати вправляти, тягти за пошкоджене місце. Необхідно створити максимальний спокій, нерухомість пошкодженої частини тіла за допомогою транспортної шини – твердого матеріалу, обгорнутого в м’яку тканину. Шину треба прибинтувати так, щоб вона захоплювала суглоби нижче і вище від місця пошкодження. У разі перелому кісток гомілки укладають дві шини із зовнішнього і внутрішнього боків ноги від стопи до верхньої третини стегна.

У разі перелому стегна одну шину розміщують уздовж зовнішнього боку від пахвової западини пошкодженого боку до стопи, а другу – уздовж  внутрішнього боку від паху до стопи. Шини туго прибинтовують до ноги бинтами або рушниками в 3-4 місцях. Стопу фіксують тугою пов’язкою.

У разі перелому руки, ключиці або вивиху кісток у плечовому або ліктьовому суглобі руку притискують до тулуба, закріплюють пов’язкою.

Утоплення 

Витягши потерпілого з води, необхідно швидко очистити йому порожнину рота і витягти язик, щоб він не западав у горлянку. Ставши на праве коліно, покласти потерпілого вниз обличчям на ліве стегно, упираючись ним у нижню частину грудної клітки. У ділянці нижніх ребер натиснути на спину, щоб звільнити від води та інших предметів дихальні шляхи. Потім покласти потерпілого на спину, щоб голова була відкинута назад, на тверду поверхню і почати штучне дихання способом “з рота в рот”. Разом з штучним диханням здійснюють нагрівання розтиранням тіла.

Обмороження

Ознаки обмороження – оніміння пошкодженої частини тіла, збліднення, а потім посиніння шкіри і набряклість. Біль на початку не відчувається, але при відігріванні обмороженої ділянки з’являється різкий біль. 

Для надання першої допомоги треба внести потерпілого в тепле приміщення, розведеним спиртом розтерти побілілі місця до появи чутливості шкіри, а потім накласти пов’язку з вазеліном. Потерпілого необхідно напоїти гарячим чаєм.

Якщо шкіра в місці обмороження набрякла і набула червоно-синюшного відтінку, розтирати його не можна. Необхідно протерти тими самими розчинами й накласти суху стерильну пов’язку. 

Поранення

Під час надання першої допомоги у разі поранення необхідно зупинити кровотечу, накласти стерильну пов’язку і доставити потерпілого до лікаря. Той, хто надає допомогу при пораненні, повинен з милом помити руки, а якщо це неможливо – намазати пальці йодною настойкою. Доторкуватися до рани навіть вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою. При незначних порізах рану обробляють йодною настойкою і накладають марлеву пов’язку, яка захищає організм від мікробів і сприяє швидкому зсіданню крові. При пораненні склом або іншим предметом рану промивають великою кількістю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом або розчином перекису водню; виймають осколки скла і знову промивають рану спиртом або розчином перекису водню. Якщо рана забруднена, бруд видаляється тільки навкруги, але ні в якому разі не з глибинних шарів рани. Шкіру навколо рани обробляють йодною настойкою або розчином брильянтової зелені, перев’язують і звертаються в медпункт. У разі кровотечі у вигляді крапель або рівної струмини під тиском судину, яка кровоточить, потрібно притиснути до кістки вище від місця поранення, а якщо це кровотеча на руці або нозі, то після цього максимально зігнути кінцівку в суглобі та забинтувати його в такому положенні. Потім накладають джгут на 5-10 см вище від рани, під джгут необхідно підкласти тканину або марлеву пов'язку, а також записку про час його накладання. Джгут не можна  залишати на кінцівці не довше ніж 1,5 год. 

Перелік

медикаментів, перевязувальних засобів і приладь для аптечки        спортивного залу загальноосвітнього навчального закладу

1. Бинт стерильний і нестерильний                  - по 2 шт.

2. Серветки стерильні                                        - 2 уп.

3. Вата гігроскопічна                                         - 1 уп.
4. Спирт етиловий                                              - 50 мл.

5. Перманганат калію                                        - 15 – 20 г

6. Розчин йоду спиртовий                                 - 1 фл.

7. Розчин брильянтової зелені спиртовий       - 1 фл.

8. Розчин аміаку 10%-ний                                 - 1 фл.

9. Валідол                                                            - 1 уп.

10. Вазелін борний                                             - 1 уп. 

11. Розчин перекису водню 3%-ний                 - 50 мл.

12. Ножиці медичні                                            - 1 шт.

13. Пінцет                                                            - 1 шт. 

14. Клей БФ-6(або лейкопластир)                     - 25 мл(3 пак.)

15. Джгут                                                             - 1 шт.

Комплектування аптечки й складання інструкції з подання першої медичної допомоги роблять за узгодженням з персоналом медпункту навчального закладу.

РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова

Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

 від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 16-У
 з охорони  праці та безпеки життєдіяльності для проведення первинного інструктажу з учнями під час проведення  занять з фізичної   культури  і  спорту у позаурочний час та за межами навчального закладу
                                                     1.ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ
1.1.Учитель фізичної культури або особа, яка проводить заняття з фізичного виховання в позашкільний час або за межами школи несуть пряму відповідальність за охорону життя і здоров'я учнів
1.2.Відкриті спортивні майданчики повинні бути розміщені у спортивній зоні на відстані не меншій, як 10 м від навчальних корпусів. Бігові доріжки повинні бути спеціально обладнані, не мати бугрів, слизького ґрунту.
1.3.Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину 20-40 см.
1.4.Місце проведення занять з лижної підготовки профіль схилів, рельєф місцевості, дистанцію - та умови проведення треба ретельно вибирати відповідно до вікових особ-ливостей і фізичної підготовки учнів.
1.5.Усі спортивні снаряди та обладнання, встановлені у закритих або відкритих місцях проведення занять, повинні бути повністю справними і надійно закріпленими.
1.6.Проводити заняття із застосуванням несправного обладнання, спортінвентарю, без спеціального спортивного одягу, а також у випадку відсутності учителя фізичної культури або особи, яка проводить заняття з фізичного виховання в позашкільний час або за межами школи, не дозволяється.
1.7. До спортивних змагань допускаються учні, що пройшли медичний огляд і їх прізвища   занесені до заявки.

1.8. До спортивних змагань допускаються учні тільки в спортивному одязі та спортивному взутті.


2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ ЗАНЯТЬ
2.1.Вчитель зобов’язаний зібрати команду учасників у призначеному місці і перевірити її склад згідно з заявкою.                    

2.2. Перед початком змагань вчитель проводить інструктаж з безпеки життєдіяльності під проведення даного виду змагань.
2.3.Взуття учнів має бути на підошві, що виключає ковзання, має щільно облягати ногу і не заважати кровообігу.
2.2.Одяг для занять повинен бути легким (при необхідності теплим), не заважати рухам.
2.3.Перед початком занять учитель фізичної культури або особа, яка проводить заняття з фізичного виховання, ретельно оглядає місця проведення занять, перевіряє справність спортінвентарю, надійність установлення і закріплення обладнання, відповідність сані-тарно-гігієнічних умов вимогам, що ставляться до місця проведення занять; інструктує учнів про порядок, послідовність і заходи безпеки під час виконана фізичних вправ

                                    3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ
3.1.Учитель фізичної культури або особа, яка проводить заняття з фізичного виховання, навчає учнів безпечних прийомів виконання фізичних вправ і стежить за дотриманням учнями заходів безпеки, при цьому суворо дотримуючись принципів доступності і послідовності навчання; стежить за результатами медичних оглядів; зобов'язаний знати фізичну підготовленість і функціональні можливості кожного учня, при необхідності забезпечує страховку. Якщо в учня з'являються ознаки втоми, або якщо він скаржиться на слабкість і погане самопочуття, негайно направляє його до лікаря. 
3.2.Під час занять учнів гімнастикою:
- займатись на гімнастичних снарядах дозволяється тільки у присутності вчителя;
- у місцях зіскоків із снаряда покладіть гімнастичний мат; укладайте мати так, щоб їхня поверхня була рівною;
- виконуючи вправи потоком (один за одним), витримуйте достатні інтервали;
- виконуючи стрибки і зіскоки із снаряда, приземляйтесь м'яко, пружинисто присідаючи, 
- не виконуйте без страхування складних елементів і вправ;
- регулярно очищайте робочу поверхню перекладини, вона повинна бути гладенькою і без іржі;
- не виконуйте вправ на снарядах, якщо у вас вологі долоні, а також на забруднених снарядах; не стійте близько біля снаряда під час переміщення і встановлення гімнастичних снарядів;
- при заміні висот» брусів, послабивши гвинти, піднімайте одночасно обидва кінці кожної жердини; висовуйте ніжки в стрибкових снарядах по черзі з кожного боку, нахиливши снаряд. Піднімаючи або опускаючи жердини брусі втримайтесь за жердину а не за її металеву опору. Щоразу перед виконанням вправи перевіряйте, чи закріплені стопорні гвинти
3.3.Під час занять учнів легкою атлетикою:
- під час групового старту на короткі дистанції біжіть тільки по своїй доріжці.
- не допускайте різких зупинок;
- ретельно розпушуйте пісок у ямі - місці приземлення, 
- під час стрибків підкладайте у черевики під п'ятки гумові прокладки. Не виконуйте стрибків на нерівному, слизькому ґрунті. Не приземляйтесь на руки, 
- перед метанням гранати, диска, списа, молота подивіться, чи немає людей у напрямі кидання. Не подавайте снаряд киданням. Не ловіть ядра низько опущеними кистями рук, щоб не вдарити ядром пальців об грунт. Не ловіть ядра, стоячи ногами разом, щоб уникнути падіння ядра на ноги;
- будьте особливо уважними, виконуючи вправи з метання. Не стійте під час групових занять праворуч від метальника, не ходіть за снарядами без дозволу. Не переходьте через місця, на яких проводяться заняття з метання, бігу і стрибків.
3.4.Під час лижної підготовки учнів:
- отримайте інвентар, перевірте його справність і підганяйте кріплення лиж до черевиків у приміщенні. Підбирайте взуття за розміром ноги і стежте, щоб воно було сухим Одягайте сухі шкарпетки, не бігайте на лижах без рукавиць, 
- слухайте уважно пояснення вчителя, витримуйте інтервал під час руху на пижах на дистанції 3-4 км, а під час спусків не менш, як 30 м;
- під час спусків не виставляйте лижні палки вперед, не зупиняйтесь біля підніжжя гори, пам'ятайте, що за вами йде товариш.
3.5.  Під час проведення спортивних ігор(футбол, волейбол, баскетбол, гандбол)
3.5.1. Перед початком занять перевірити поверхню майданчиків, щоб на них не було ям, гострих предметів, розбитого скла.

3.5.2. Перевірити надійність кріплення баскетбольних щитів, кілець, стійок, воріт, сіток. М’ячі мають бути цілим, відповідати встановленим стандартам.

3.5.3. Перевірити, щоб спортивний одяг і взуття учнів були такими, що не сковують рухів, а також щоб вони відповідали порі року та погодним умовам.

3.5.4. Взуття футболістів, баскетболістів, волейболістів, гандболістів має бути на гнучкій підошві типу кедів, кросівок, а у футболістів – на жорсткій підошві: гравцям не слід носити на собі будь-які предмети, небезпечні для себе та інших гравців.

3.5.5. Учням, які грають у футбол, слід мати індивідуальні захисні пристрої: наколінники, захисні щитки  під гетри; воротарям – рукавички.

3.5.6. Вага, розміри і якість м’ячів, які використовують у спортивних іграх, відповідно до правил проведення змагань з окремих видів повинні складати: 

	
	Довжина кола м’яча, м
	Вага м’яча, г

	Волейбол
	0,660
	270-280

	Баскетбол
	0,75 – 0,78
	600-650

	Гандбол
	0,54 – 0,6
	325-475

	Футбол 
	0,68 – 0,71
	396-453


3.5.7. Висота сітки для гри у волейбол залежить від вікових груп і має бути:

	
	до 14 років
	до 16 років
	до 18 років

	Для хлопчиків і юнаків
	2,2 м
	2,35 м
	2,43 м

	Для дівчаток та дівчат
	2,1 м
	2,2 м 
	2,24 м


3.5.8. Висоту сітки вимірюють посередині майданчика за допомогою   вимірювальної планки, на кінцях сітки (над боковими лініями) висота повинна бути однаковою і не перевищувати нормативів більше як на 2 см.

3.5.9. На майданчику для гри в гандбол слід створити безпечну зону в 1 м вздовж бокових ліній і не менш 2 м за лицевими лініями.

3.5.10. Кільця для гри у баскетбол слід закріплювати на висоті 3,05 м від підлоги спортивного залу або поверхні спортивного майданчика, довжина сітки кілець має становити 0,4 м.

3.5.11. М’ячі набивні використовують за номерами відповідно до віку  і фізичної підготовленості учнів.

3.5.12. Стояки, які прикріплюють сітку для гри у волейбол до поверхні ігрового поля, не повинні мати пристроїв, небезпечних для гравців.

3.5.13. Ворота для гри у футбол, ручний  м’яч мають бути жорстко закріплені.

3.6. Під час проведення спортивно масових заходів.
3.6.1. Перед початком заходів  ретельно оглянути спортивний  майданчик, запасні виходи, переконатись в їх повній готовності на випадок пожежі та в забезпеченні приміщення первинними  засобами пожежегасіння.

3.62 Перевірити справність електроапаратури , задіяної на масових заходах, надійність спортивного обладнання.

                           4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ ЗАНЯТЬ
4.1.Після занять здайте учителеві спортінвентар, переконайтесь у його цілісності та справності. 
4.2.Учитель фізичної культури після закінчення занять ретельно оглядає місце проведення занять та інвентар.

                            5.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1.При пораненні, травмуванні, поганому самопочутті негайно повідомте про це вчителя 
5.2.Першу долікарську допомогу потерпілому може надати будь-який член педагогічного колективу. Під час надання першої долікарської допомоги слід використовувати тільки стерильні засоби, препарати з аптечки, що зберігається у спеціальному місці.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 17-У 
з охорони праці та безпеки життєдіяльності при виконанні учнями ручних робіт із тканиною, машинних і  спецмашинних робіт 
у кабінет обслуговуючої праці


                                         1.ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ БЕЗПЕКИ
1.1 До робіт із тканиною допускаються учні, які пройшли інструктажі з охорони праці та безпеки життєдіяльності, про безпечні методи роботи. Ці знання періодично перевіряють, закріплюють 
1.2.Проведення інструктажу та перевірка знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності здійснюється в межах навчальної програми і оформляється відповідно у журналі
1.3.Виконання даної інструкції є обов'язковим для всіх осіб, які працюють у кабінеті обслуговуючої праці

1.4.Виконуйте лише ту ро6оту, яку доручив учитель 
1.5.Сумлінно дотримуйтесь правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці.

                              2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1.Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, волосся сховайте під головний убір
2.2.Перевірте справність інструментів (ножиць, наперстків, голок, лінійок) та обладнання:
надійність кріплення, заземлюючого проводу електродвигуна та пускових пристроїв, відсутність оголених проводів та наявність захисних огороджень.
2.3.Працювати несправним, пошкодженим інструментом на несправному обладнанні забороняється.

                                         3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1 Уважно і чітко виконуйте вказівки вчителя. 
3.2.Під час ручної роботи з тканиною:
- зберігайте голки і булавки у певному місці, не залишайте їх на столі. Забороняється брати голки, булавки у рот, користуватися іржавою, кривою голкою;
- зберігайте ножиці у певному місці. Кладіть їх зімкнутими вістрями від себе
3.3.Під час виконання машинних і спецмашинних робіт:
- заправлення ниток, зміна голки, регулювання натягу ниток, чищення га змащування рухомих частин машини проводити тільки при вимкненому електродвигуні, знявши ноги з пускової педалі;
- перед зшиванням переконайтесь у відсутності булавок, голок на лінії шва виробу, 
- стежте за розміщенням пук під час роботи щоб уникнути проколів пальців:
- не заправляйте пас на шків машини під час роботи електродвигуна
- не залишайте працюючу машину без догляду;
- при виявленні будь-яких несправностей у працюючій машині негайно вимкніть електродвигун і повідомте вчителя.
3.4.3абороняється:
- чистити, змащувати, регулювати машину, заправляти нитки під час роботи електродвигуна, 
- торкатися і нахилятися до рухомих обертових частин машини;
- працювати на несправному обладнанні;
- розкидати по майстерні поломані голки, порожні котушки, обрізки тканини.
3.5.Під час роботи з праскою:
- під час прасування стійте на гумовому килимку;
- вмикайте і вимикайте праску сухими руками;
- ставте праску на азбестову, мармурову або керамічну підставку;
-  не залишайте ввімкнену в електромережу праску без нагляду;
- стежте за тим, щоб нижня, гаряча, частина праски не доторкалась до шнура, 
- стежте за нормальною роботою праски, про всі несправності повідомляйте вчителя

                           4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1.Вимкніть пусковий пристрій машини.
4.2.Приберіть, заховайте робочі інструменти у відведене для них місце.
4.3.Праску вимикайте, тримаючись за штепсельну вилку.
4.5.Не виходьте з майстерні без дозволу вчителя

                            5.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1.При виявленні несправності обладнання, інструментів, а також пожежі, порушення норм безпеки, аваріїї або травмуванні негайно повідомте про це вчителя. Не усувайте несправностей електромережі й електрообладнання самостійно.
5.2. У разі виникнення пожежі або загоряння необхідно:

- вимкнути електромережу;

- вивести учнів з майстерні у безпечне місце;

- зачинити вікна й двері щоб вогонь не поширювався у сусіднє приміщення;

- приступити до ліквідації осередку вогню. Якщо це не мож​ливо зробити своїми силами, то необхідно викликати пожежну службу за тел. 101.

5.3. При одержанні травми необхідно звернутись до вчителя. Вчитель надасть необхідну першу медичну допомогу, а в разі не необхідності викличе швидку медичну допомогу за тел. 103.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

 від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 18-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності під час кулінарних робіт 

у кабінеті обслуговуючої праці

I. Загальні положення

1.1. До виконання кулінарних робіт допускаються учні, які йшли медичний огляд, відповідне навчання, отримали інструктаж на робочому місці, оволоділи безпечними прийомами і навичка-праці та засвоїли вимоги даної інструкції.

1.2. Робоче місце організуйте згідно з вимогами НОП, щоб виключити будь-яку можливість одержання травми учнями.

II. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягніть спецодяг (халат і шапочку або фартушок і косинку), ретельно підберіть волосся і заправте кінці косинки.

2.2. Вимийте руки з милом і насухо витріть чистим рушником.

2.3. Підготуйте спеціальну білизну (рушники для витирання посуду, рук, прихватки для гарячого посуду).

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Розморожують будь-які продукти тільки на повітрі.

3.2. Обчищати, промивати і особливо нарізати продукти треба посередньо перед тепловою обробкою, а не заздалегідь. Овочі очищають і миють у кількох водах за допомогою спеціальної щіточки, сні продукти теж треба мити, тільки не в гарячій воді, а в холод

3.3. Продукти для приготування їжі повинні бути свіжими, доброякісними, старанно очищеними.

3.4. Рибу і птицю старанно промивають після потрошіння.

3.5. Необхідно мати окремі дошки для обробки м'яса, риби і для тіста.

3.6. Старанно мити і чистити увесь посуд, в якому готують

3.7. Не можна пропускати через м'ясорубку м'ясо пісня риби пісне м'ясо після сирого, не почистивши і не помивши її.

3.8. Не можна зберігати поряд готові (варені і смажені) страви та сирі продукти.

3.9. Харчові продукти зберігати так, щоб вони були не доступ​ні для комах та гризунів.

3.10. При користуванні різальними інструментами:

3.10.1. Будьте максимально обережними. Усі продукти треба рі​зати гострим ножем з нержавіючої сталі. Картоплю чистість ножем, рибу — скребком, м'ясо проштовхуйте в м'ясорубку дерев'яним тов​качиком. Передавайте ножі й виделки ручкою вперед.

3.10.2. Хліб, гастрономічні вироби, овочі та інші продукти нарі​зайте на обробних дошках, додержуючись при цьому правильних прийомів різання. Пальці лівої руки повинні бути зігнуті й роз​міщені на деякій відстані від леза ножа.

3.10.3. Будьте обережні під час роботи з ручними тертками. Міцно гримайте оброблювані продукти (фрукти, овочі і т. д.), не об​робляйте занадто маленьких частин.

При роботі з гарячими рідинами (водою, жиром тощо):

3.10.4. Стежте, щоб під час закипання вміст посудини не вили​вався через край. При сильному кипінні зменшуйте вогонь або ви​микайте плиту.

3.10.5. Кришки гарячого посуду беріть рушником і відкривайте від себе.

3.10.6. Пательню ставте і знімайте чаплією з дерев'яною руч​кою.

3.10.7. Смажити продукти треба завжди в добре розігрітому жирі.

                                  IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Ретельно вимийте посуд і розмістіть його по місцях, а також ви мийте стіл, мийку, умивальник, конфорки плити. 

4.2. Витріть вологою ганчіркою підлогу.

4.3. Вимийте руки з милом і насухо їх витріть.

4.4. Зніміть спецодяг.

                                                V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При пораненні рук припиніть роботу і повідомте вчителя. Вчитель надасть необхідну першу медичну допомогу, а в разі необ​хідності викличе швидку медичну допомогу за тел. 103.

5.2. У випадку виникнення пожежі - ліквідувати її наявними засобами пожежогасіння. Якщо це не можливо зробити своїми силами, то необхідно викликати пожежну службу за тел. 101 і вивести всіх з кабінету обслуговуючої праці у безпечне місце.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                  Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 19-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності при користуванні електроплитою
 у кабінеті обслуговуючої праці
                                          I. Загальні положення

1.1. До роботи з електроплитою допускаються учні, які пройшли медичний огляд, відповідне навчання, отримали інструктаж на робочому місці, оволоділи безпечними прийомами і навичками праці та засвоїли вимоги даної інструкції.

1.2. Робоче місце необхідно організовувати згідно з вимогами НОП, щоб виключити будь-яку можливість одержання травми учнями.

1.3. Виконувати необхідно тільки доручену роботу і згідно з вимогами даної інструкції.

1.4. Сила напруги в електромережі повинна відповідати позначеній на електроплитці (127 або 220 В).

                              II. Вимоги безпеки перед початком роботи 
2.1. Одягніть спецодяг (халат чи фартух, шапочку або косинку), заховайте волосся під шапочку чи косинку, зав'язану так, щоб не було звисаючих кінців.

2.2. Перевірте справність електроплити, шнура, вилки, розетки та наявність і справність захисного заземлення.

При виявленні несправностей — повідомте про це вчителя.

2.3. Необхідно протерти сухою ганчіркою поверхню електро​плити, щоб вона була чистою. 

2.4. Перед тим, як вмикати електроплиту в електромережу необхідно спочатку приєднати шнур до електроплити, а потім вста​вити штепсельну вилку в гніздо розетки.

2.5. Штепсельна вилка повинна щільно входити в гніздо ро​зетки.

                                 III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Вмикати електроплиту в електромережу і вимикати її не​обхідно тільки сухими руками і за корпус вилки, а не за шнур.

3.2. Забороняється користуватися у кабінеті обслуговуючої праці елек​троплитою, яка має відкриту спіраль.

3.3. Ставте електроплиту на вогнетривку підставку (мармуро​ву або керамічну)

3.4. Не ставте електроплиту поряд із легкозаймистими ма​теріалами, це може призвести до виникнення пожежі.

3.5. Не залишайте електроплиту ввімкнутою в електромережу без нагляду.

3.6. Не користуйтеся несправними електроплитами.

3.7. Для приготування їжі на електроплиті користуйтеся тіль​ки емальованим посудом.

3.8. Щоб не виникла пожежа - не вішайте над електропли​тами для сушіння одяг та інші предмети ближче, ніж на 0,5 м від плити.
.

3.9. Не витирайте мокрою ганчіркою поверхню електроплити.

3.10 Під час користування електроплитою необхідно уникати її перегрівання.

3.11. Плита повинна бути чистою, не допускати заливання її поверхні рідиною. Щоб під час кипіння не виливалась вода чи інша рідина - каструлю наповнюють не до самої кришки.

                                IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимикаючи електроплиту з електромережі, спочатку не​обхідно вийняти штепсельну вилку з розетки сухою рукою, а потім від'єднати шнур.

4.2. Поставити терморегулятори в положення «нуль».

4.3. Перевірити, чи виключені всі терморегулятори; дочекав​шись охолодження електроплити, вимити її поверхню.

                              V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При виявленні пробивання електричного струму на корпус електроплити необхідно негайно вимкнути її з електромережі і повідомити про це вчителя.

5.2. При одержанні травм - припиніть роботу і повідомте вчителя. Вчитель надасть першу медичну допомогу, а в разі необхідності викличе швидку медичну допомогу за тел. 103.

5.3. При загорянні електропроводів необхідно вимкнути рубильник, учнів вивести у безпечне місце і приступити до ліквідації вогню. В разі необхідності викликати пожежну службу за 101.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов
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   Інструкція № 20-У 
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів під час виконання
 трудових заходів у навчальному закладі, на території навчального закладу
 та поза нею

                                               1. Загальні положення. 
Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час виконання трудових заходів поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування в навчальному закладі, на його території і поза нею. 
Інструкцію розроблено відповідно до «Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу», затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563. 
Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях. 

2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час виконання трудових заходів у навчальному закладі, на території навчального закладу та поза нею.
• Визначити чітко дату, час і місце виконання трудових заходів. Якщо ви з поважних причин не встигаєте на призначений час або будете відсутні, слід завчасно повідомити вихователя класу, наставника за телефонним зв’язком про своє запізнення або відсутність. Відсутність на трудовому заході має бути підкріплена заявою від батьків на ім’я директора. 
• Вид роботи під час виконання трудових заходів має бути обговорено завчасно, тому на захід усі учні повинні принести інвентар для роботи (віник, совок, ганчірку, відро тощо). Для запобігання травматизму, інвентар слід обгорнути ганчіркою чи поліетиленом, його не можна піднімати вище коліна (особливо лопати, граблі, сапки), щоб не пошкодити того, хто йде позаду або стоїть попереду. 
• До виконання трудового заходу допускаються учні, які не мають протипоказань щодо стану здоров’я. Якщо ви погано почуваєтеся, слід негайно звернутися до вихователя, наставника класу й не приступати до заданих видів роботи. 
• Під час виконання трудового заходу учні користуються спеціальним одягом і взуттям. Взуття має бути без підборів, а одяг – захисним (халат, довга сорочка, куртка тощо). Обов’язкова наявність рукавичок, якщо роботи відбуваються на вулиці – поліетиленовий пакет для сміття. 

• У вихователя класу, наставника має бути аптечка з набором медикаментів, перев’язувальних засобів для надання першої долікарської допомоги у разі травм або пошкоджень. 

• Чітко дотримуватися вимог безпеки життєдіяльності учнів під час виконання трудового заходу, бути постійно в полі зору вихователя, наставника класу. Без дозволу нікуди не йти. 
• Виконувати тільки призначений вихователем або наставником класу фронт робіт. 
• Приступати до виконання роботи тільки після прослуханого інструктажу, проведеного вихователем, наставником класу. 
• При поганому самопочутті, потертостях, пошкодженнях, запамороченнях, болях у ділянці серця, печінки, шлунково-кишкових розладах терміново звертатися до вихователя, наставника класу. 
• Не піднімати та не переносити вручну важких речей вагою понад 6 кг для дівчат та 12 кг – для хлопців (старших класів). Діти молодших класів важкі речі переносити не повинні. 

• Бути уважним при виконанні робіт. При собі категорично заборонено мати гострі, колючо-ріжучі предмети, що можуть призвести до травм. 
• Для прибирання приміщень, території користуватися щіткою, совком, віником, ганчіркою. Не прибирати сміття і відходи безпосередньо руками – це може призвести до травмування. Категорично заборонено брати в руки скло, шприци, голки, каміння, медикаменти, консервні банки тощо, чим можна нанести ушкодження. 
• Переносити воду для миття меблів, підлоги у відрі, наповненому не більш ніж на три чверті об’єму. 
• При митті підлоги остерігатися скалок, цвяхів на підлозі. Вилучити їх, загорнути у пакет або папір і викинути у відро для сміття. 
• Бути обережним при прибиранні біля люків, спусків, драбин і дверей. Виконувати цю роботу тільки під наглядом вихователя, наставника класу, попередньо прослухавши інструктаж. 
• Перш ніж пересувати столи, шафи та інший інвентар і меблі, перевірити і прибрати з їх поверхні предмети, що можуть упасти. 
• Категорично заборонено учням проводити роботу на висоті (мити вікна, витирати стіни, вішати штори, витирати пил на меблях). 
• Не класти ганчірки або інші предмети на обладнання, електроприлади, апарати. 
• Категорично заборонене прибирання електроприладів і світильників. Не можна торкатися відкритих і неохолоджених струмоведучих частин, а також оголених і погано ізольованих дротів. У разі виявлення неізольованої проводки, іскріння проводки, обірваних проводів, негайно повідомити про це вихователя, наставника класу, адміністрацію. Під час прибирання в кабінетах, приміщеннях навчального закладу, побутові електроприлади, світильники, комп’ютери, апаратура повинні бути вимкненні від живлення електрострумом. 
• Категорично заборонено під час трудового заходу піднімати інвентар угору, перекидати його через плече, щоб запобігати травмуванню. Заборонено кидати інвентар (віники, совки, лопати тощо) для передачі іншій особі. Передавати інвентар слід обережно, із рук у руки, за ручку. 

• Працювати спокійно. Не провокувати інших словами, діями, агресивною поведінкою, що може призвести до бійки, правопорушень. 
• Якщо учні працюють із шкільним інвентарем, або інвентарем іншої установи, вони повинні його здати після трудового заходу вихователю, наставнику класу неушкодженим. У разі пошкодження інвентарю батьки учня повинні будуть придбати новий інвентар. 
• При прибиранні території навчального закладу або поза нею, під час прибирання проїжджої частини, не виходити на дорогу самостійно. Вихователь або наставник повинен виставити на дорозі попереджувальні знаки, чергових із червоними прапорцями, а діти мати в спецодязі спеціалізовані червоно-помаранчеві жилети. 
• Категорично заборонено під час трудового заходу кидатися сміттям, ганчірками, камінням тощо – це може призвести до травмування й правопорушень. 
Вимоги безпеки життєдіяльності учнів після виконання трудових заходів на території навчального закладу та поза нею. 
• Вишикуватися для останньої перевірки учнів для обліку після завершення трудового заходу. 
• Здати отриманий інвентар вихователю, наставнику класу. 
• Категорично заборонено йти додому без дозволу вихователя, наставника класу. 
• Повернення додому здійснювати за попередньо обговореним маршрутом, дотримуючись правил дорожнього руху. 
• Кожному учневі після закінчення трудового заходу необхідно ретельно вимити руки та обличчя з милом. 
                   3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях. 
- У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
- Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
- Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
- Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.

РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов
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Інструкція № 21-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів під час роботи 
на фрезерному верстаті


                                                  1 .ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1.До роботи на фрезерному верстаті допускають особи, що пройшли інструктажі з охорони праці та безпеки життєдіяльності, про безпечні методи роботи. Ці знання періодично перевіряють, закріплюють. Проведення інструктажу з охорони праці та безпеки життєдіяльності оформляють у журналі.
1.2.Нещасні випадки можуть трапитись при:
- відсутності або несправності засобів захисту;
- неміцного кріплення деталі, інструменту; 
- несправності електрообладнання, заземлення, занулення;
- безладу на робочому місці.
1.3.Учні повинні виконувати тільки ту роботу, яку доручив учитель.

                                 2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1.Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики. Заховайте волосся під головний убір
2.2.Перевірте наявність і надійність захисних засобів, заземлення, занулення з корпусом верстата.
2.3.Надійно закріпіть фрезу і деталь, яку обробляєте. 
2.4.Перед самим початком роботи надіньте захисні окуляри. 
2.5.При виявленні несправностей повідомте про них безпосередньо вчителя. Без його дозволу до роботи не приступайте.

                                    3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 
3.1.Плавно підводьте фрезу до деталі, яку обробляєте.
3.2.Користуйтесь ключами, що відповідають гайкам і головкам гвинтів 
3.3.Під час роботи забороняється:
- нахиляти голову близько до фрези;
- передавати і приймати предмети через обертові частини верстата:
- допускати вихід з-під фрези великої стружки, 
- зупиняти верстат, гальмуючи вал рукою;
- відходити від верстата, не вимкнувши його.
3.4.Перед вимиканням верстата відведіть деталь від фрези.
3.5.У випадку вимкнення струму в мережі негайно вимкніть станок.

                            
4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ

4.1.Відведіть деталь і вимкніть електродвигун.
4.2.Приберіть стружку з верстата за допомогою щітки, а з пазів гачком. Не здувайте стружку ротом і не змітайте рукою.
4.3.Протріть і змастіть верстат. Приведіть у порядок інструмент та індивідуальні засоби захисту.

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
5.2. Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
5.3. Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
5.4. Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов
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Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 22-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів під час роботи 
на заточувальному верстаті

                                          1.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1.До роботи на заточувальному верстаті попускаються особи, що пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи, з охорони праці та безпеки життєдіяльності. Ці знання періодично перевіряють, закріплюють у межах навчальної програми. Проведення інструктажу з охорони праці та безпеки життєдіяльності оформляють у журналі.
1.2.Небезпечність у роботі:
- пошкодження очей;
- захоплення одягу, волосся рухомими, незакритими деталями верстата, 
- пошкодження обличчя, тіла, внаслідок вилітання осколків абразиву або інструменту.
1.3.Виконуйте тільки ту роботу, яку доручив учитель.

                           2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2 1. Правильно одягніть спецодяг, застебніть всі ґудзики, заховайте волосся під головний убір 
2.2.Перевірте справність захисного заземлення, занулення верстата. 
2.3.Переконайтесь, чи немає тріщин і відколів на абразивному крузі.
2.4.Відступивши трохи вбік від небезпечної зони проти круга перевірте верстат на холостому ходу.
2.5.Перед початком роботи одягніть захисні окуляри або опустіть захисний екран

                                       3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1.Під час заточування інструменту надійно утримуйте його руками, плавно підводьте до абразивного круга трохи вище від його горизонтальної осі. 
3.2.Не нахиляйтесь до заточувального інструменту для спостереження за ходом точіння
Момент контакту круга з інструментом визначайте за іскрою. Якість заточування визначайте після того, як інструмент відокремлено від круга і виведено у безпечну зону.
3.3.Не стійте у напрямі площини обертання абразивного круга.
3.4.Не виконуйте заточування на несправному крузі.
3.5.Не виконуйте заточування на бічній поверхні круга.
3.6.Якщо треба відійти від верстата, вимкніть його і дочекайтесь повної зупинки.

                          
                            4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1.Вимкніть верстат і після зупинки круга зметіть пил з верстата за допомогою щітки
4.2.Здайте верстат учителеві.
4.3.Без дозволу вчителя не виходьте із майстерні.
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
5.2. Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
5.3. Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
5.4. Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                     Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 23-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів під час роботи 
на свердлильному верстаті


                                                  1.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1 До роботи на свердлильному верстаті допускаються особи, що пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності. 
1.2.Нещасні випадки можуть трапитись при:
- відсутності або несправності засобів захисту;
- ненадійного кріплення деталі, інструменту;
- несправності електрообладнання, зокрема заземлення, занулення
- безладу на робочому місці.
1.3.Виконуйте ту роботу, яку доручив учитель.

                          2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1.Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, заховайте волосся під головний убір 
2.2.Перевірте надійність кріплення захисного кожуха передачі.
2.3.Перевірте надійність з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата 
2.4.Надійно закріпіть свердло у патроні 
2.5.Перед самим початком роботи надіньте захисні окуляри.

                                     3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1.Не користуйтесь свердлами із спрацьованими конусними хвостовиками. 
3.2.Свердло до деталі подавайте плавно без зусиль і ривків тільки після того як шпиндель верстата набере повної швидкості. Забороняється під час свердління підтримувати руками незакріплену деталь. 
3.3.Будьте особливо уважними і обережними наприкінці свердління. Під час виходу свердла з матеріалу заготовки зменшіть подачу. 
3.4.Щоб уникнути травм у процесі роботи на верстаті:
- не нахиляйте голови близько до свердла;
- не виконуйте роботи у рукавицях;
- не змащуйте і не охолоджуйте свердла за допомогою мокрих ганчірок;
- не гальмуйте руками патрон або свердло
- не відходьте від верстата, не вимкнувши його.
3.5.При припиненні подачі електричного струму негайно вимкніть верстат 
3.6.Перед зупинкою верстата відведіть свердло від деталі, після чого вимкніть електродвигун

                           4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1.Після припинення обертання свердла приберіть стружку з верстата за допомогою щітки. Не змітайте руками і не здувайте стружку 
4.2.Відокремте свердло від патрона і здайте верстат учителеві
 5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
5.2. Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
5.3. Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
5.4. Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 24-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів під час роботи 
на токарному верстаті по дереву


                                              1.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1 До роботи на токарному верстаті допускаються особи, що пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні метоли роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності
Проведення інструктажу з техніки безпеки оформляють у журналі.
1.2.Небезпечність у роботі:
- пошкодження очей стружкою, що відлітає;
- поранення рук, тіла внаслідок поганого закріплення деталей;
- доторкання до деталі, яка обробляється;
- неправильне поводження із різцем.
1.3.Виконуйте тільки ту роботу, яку доручив учитель.

                               2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір
2.2.Перевірте надійність кріплення захисного кожуха носової передачі
2.3.Перевірте з'єднання заземлення, занулення з корпусом верстата
2.4. У становіть підручник із зазором 2-3 мм від деталі і закріпіть його на висоті центрової лінії заготовки.
2.5.Перевірте справність різального інструменту і правильність його заточки. 
2.6.Перед початком роботи надіньте захисні окуляри.

                                       3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1.Підводьте різець до заготовки після того, як вал досягне повної частоти обертання.
3.2.Подавайте інструмент плавно, без сильного натиску.
3.3.Своєчасно просувайте підручник до оброблювальної деталі.
3.4.Щоб уникнути травм під час роботи:
- не нахиляйте голову близько до верстата;
- не заміряйте деталь, що обробляється, під час роботи верстата;
- не зупиняйте верстат, гальмуючи рукою деталь;
- не відходьте від верстата, не вимкнувши його

                             4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1.Зупиніть верстат. Покладіть у відведені місця інструменти. 
4.2.Приберіть з верстата стружку за допомогою щітки.Не здувайте стружку. 
4.3.Здайте верстат учителеві. 
4.4.Виходьте з майстерні тільки з дозволу вчителя.

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
5.2. Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
5.3. Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
5.4. Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 25-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів
 під час виконання слюсарних робіт

                                               1. 3АГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1.До виконання слюсарних робіт допускаються особи, що пройшли вступний та первинний інструктажі з охорони праці та безпеки життєдіяльності, про безпечні методи роботи. 
1.2.При виконанні слюсарних робіт необхідно:
•    дотримуватися технологічної дисципліни,
•    дбайливо ставитись до устаткування, інструменту, пристроїв, матеріалів;
•    утримувати в чистоті робоче місце.
1.3.Щоб запобігти травмуванню дотримуйтесь таких вимог:
•    працюйте на справному устаткуванні, справними інструментами;
•    при виявленні несправностей повідомте вчителя;
•    дотримуйтесь вимог особистої гігієни.
1.4.Виконуйте тільки ту роботу, яку доручив учитель.

                                    2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1.Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір
2.2.Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи 
2.3. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої впевнившись у їх справності 
2.4.При роботі зубилом одягніть захисні окуляри.


                                    3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 
3.1.При роботі на лещатах відпускайте важіль плавно. При закріпленні деталі в лещатах затискуйте її без особливих зусиль 
3.2.При різанні металу ручними і приводними ножівками міцно закріплюйте ножівкове полотно. 
3.3.При роботі на заточувальному верстаті не здувайте стружку ротом, не прибирайте голими руками,а користуйтесь для цього щіткою,гачком.

                            4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1. У порядкуйте своє робоче місце, приберіть інструменти і матеріали.
4.2.Очистіть робоче місце від бруду, промийте, змажте і приберіть у відповідне місце інструмент і пристосування.
4.3.Про всі помічені недоліки у роботі устаткування повідомте вчителя 
4.4.Вимийте руки і обличчя з милом.
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
5.2. Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
5.3. Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
5.4. Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                     Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 26-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів
під час ручної обробки деревини

                                                     1.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1 До роботи під час ручної обробки деревини допускаються особи, які пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні метопи роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності. Проведення інструктажу з  охорони праці та безпеки життєдіяльності оформляють у журналі
1.2.Небезпечність у роботі:
- пошкодження рук, тіла під час роботи несправним інструментом;
- пошкодження рук, тіла при запилюванні без застосування пристроїв.
1.3.Виконуйте тільки ту роботу, яку доручив учитель.

                               2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір.
2.2.Перевірте наявність інвентарю (щітки), справність верстака. 
2.3.Розкладіть на верстаку інструменти, все зайве приберіть. 
2.4.Без дозволу вчителя до роботи не приступайте.

                                          3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1.Надійно закріпіть матеріал, що обробляється, (деревину) у затискачах верстака.
3.2.Користуйтесь тільки справним, добре наточеним інструментом.
3.3.Працюйте лучковою пилкою тільки після того, як переконаєтесь, що полотно добре
3.4.Працюйте справним стругальним інструментом. Ручки інструментів повинні бути зручними для роботи.
З 5.Прибирайте стружку, відходи. Своєчасно повертайте вчителеві інструмент 
3.6.Не користуйтесь у майстерні відкритим вогнем та електронагрівником 
3.7.Очищайте струги (рубанок, фуганок) від стружок дерев'яними клинами 
3.8.У випадку псування інструменту під час роботи негайно замініть його

                          4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1.Залишки матеріалів, незакінчені вироби здайте вчителеві.
4.2.Перевірте стан інструментів і поскладайте їх.
4.3.Приберіть робоче місце, користуючись щіткою. Не здувайте стружку і не змітайте рукою.
4.4.Приведіть себе у порядок.
4.5.Виходьте з майстерні тільки з дозволу вчителя.

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
5.2. Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
5.3. Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
5.4. Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                     Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г
Інструкція № 27-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів 

під час виконання електромонтажних робіт

                                                     1.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1 До роботи під час виконання електромонтажних робіт допускаються особи, які пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності. Проведення інструктажу з  охорони праці та безпеки життєдіяльності оформляють у журналі
1.2.Небезпечність у роботі:
- враження електричним струмом;
- пошкодження рук, тіла під час роботи несправним інструментом;
1.3.Виконуйте тільки ту роботу, яку доручив учитель.

                          2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ.

2.1. Ознайомтесь у майстерні з написаними плакатами, знаками безпеки, правилами безпечної роботи учнів з електромонтажу. Вивчіть правила безпечної роботи перед тим, як приступити до виконання практичних робіт.

2.2. Перевірте провід, по якому проходить електричний струм, щоб він не торкався металевих тіл.

2.3. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи: приготуйте до роботи свій інструмент, переконайтесь у його справності; перевірте справність заземлення верстака.

2.4. На верстаку (робочому місці) не повинно бути нічого зайвого.

2.5. Не починайте виконувати завдання, якщо що-небудь не зрозуміло.

2.6. Про помічені несправності у роботі повідомте вчителя.
                              3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБІТ.

3.1. Подавайте електричний струм до робочих місць тільки під час роботи учнів, упевнившись у правильному змонтуванні кола за схемою.

3.2. Працюйте тільки зі струмами напругою до 42 В (пам'ятаючи про те, що безпечна напруга для людини до 12 В).

3.3. Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:

— працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом;

— при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівника, вчителя;

— дотримуйтесь технологічної дисципліни, порядку на робочому місці;

— дотримуйтесь вимог особистої гігієни.

3.4. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.5. Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й отримати травму.

3.6. Не перевіряйте наявність напруги на виводах голими пальцями.

3.7. Не робіть будь-яких перемикань у контактній схемі, коли вона перебуває під напругою. Не ремонтуйте і не чистіть прилади й арматуру електричного освітлення, ввімкнені в електричну мережу.

34.8. Під час роботи ножем, шилом або іншими гострими інструментами будьте особливо уважними і обережними, щоб при цьому не порізати собі руки.

3.9. Не розбирайте електричну схему, не вимкнувши вилку з розетки, і не залишайте звислими оголені кінці дроту під електричним струмом.

3.10. При користуванні електричним паяльником та іншими електроприладами не торкайтеся металевих труб батарей опалення та інших металевих частин.

3.11. Не залишайте без нагляду ввімкнені в мережу електричні нагрівальні прилади.

3.12. При складанні схеми уникайте перехрещення і скручування проводів. Прилади керування й вимірювання розміщуйте на столах, верстаках так, щоб до них був зручний доступ і не треба було перегинатись через рухомі частини машин та розподільні щити.

3.13. Не відволікайтеся під час роботи і не заважайте працювати іншим.

3.14. Слідкуйте за тим, щоб машини обертались у тому напрямку, який позначено на їх корпусі стрілкою.
                    4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ.

4.1. Після роботи негайно вимикайте всі рубильники і вимикачі, що подають струм на робочі столи учнів.

4.2. Електроарматуру, проводи, шнури, перевірні дошки здайте черговому або вчителю.

4.3. Перевірте стан інструментів і покладіть їх на місце, встановлене вчителем.

4.4. Приберіть робочі місця.

4.5. Приведіть до ладу свій одяг.

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомити вихователя, наставника класу. 
5.2. Не панікувати, не метушитися, чітко виконувати вказівки дорослих, рухаючись до аварійних виходів, місця евакуації, нікуди не йти від керівника. 
5.3. Після евакуації зазначити свою присутність для обліку, не залишати місце роботи без дозволу вихователя, керівника. 
5.4. Якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід правильно оцінити ситуацію, залишаючи аварійно-небезпечне місце. Терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком: 
101 – пожежна охорона; 102 – міліція; 103 – швидка медична допомога; 104 – газова служба, 
вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                 Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                   Є.В. Попова
Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

 від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 28-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті предмету «Захист Вітчизни»

                                             І. Загальні положення. 
1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», ДНАОП 0.00-4.12-99 «Типове положення про навчання з питань охорони праці». 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з предмета «Захист Вітчизни». 
1.3. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці предмета «Захист Вітчизни» 
1.4. Тривалість знаходження в кабінеті предмета «Захист Вітчизни» визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем. 
1.5. Інструкція діє на протязі 5 років з дня затвердження. 
1.6. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті предмета «Захист Вітчизни» використовуються такі технічні засоби навчання: 
( комп’ютер або ноутбук; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( військово-навчальне майно, технічні засоби навчання, макети та інше. 
1.8. В кабінеті предмета «Захист Вітчизни» учні зобов’язані:

( дотримуватися вимог правил поведінки в кабінеті предмета «Захист Вітчизни»; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни; 
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.9. В кабінеті предмета «Захист Вітчизни» учням забороняється: 
1.9.1. Приносити: 
( предмети, які не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; 
( хімічні речовини тощо. 
1.9.2. Псувати меблі. 
1.9.3. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
1.9.4. Користуватися мобільними телефонами. 
1.9.5. Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
1.9.6. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. По всім питанням звертатись до вчителя у звичайній ввічливій формі. 
1.9.7. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
1.9.8. Самостійно відкривати віконні рами. 
1.9.9. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 1.9.10. Сидіти на партах та підвіконнях. 
1.9.11. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 1.9.12.Заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття. 1.9.13. Відкривати скляні дверцята шафи. 
1.10. При виникненні небезпечної для життя або аварійної ситуації, травмування негайно повідомити вчителя.

1.11. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження меблів та цілісності робочих поверхонь; 
( наявність кафедри біля дошки. 
1.12. Учні повинні виконувати вимоги цієї інструкції. 
1.13. Безпека забезпечується чіткою організацією, точним дотриманням курсу стрільб, встановлених правил і заходів безпеки, високою дисципліною всіх учнів. 1.14. Забороняється без дозволу (або команди) викладача брати в руки військово-навчальне майно, технічні засоби навчання, макети та інше. 
1.15. Усі учасники занять повинні знати правила надання першої медичної допомоги при характерних ушкодженнях. 
                            ІІ. Вимоги безпеки до початку проведення занять. 
2.1. Увійти до кабінету предмета «Захист Вітчизни» лише з дозволу вчителя за декілька хвилин до початку уроку. 
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб раптово не травмувати ноги. 
2.4. Підготувати своє робоче місце: 
( звільніть учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покладіть на учбовий стіл щоденник, зошити, підручники. Перед початком уроку учні готують усе необхідне.

( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5. Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6. Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів; 
( вживати їжу або пити. 
2.7. Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати стіл, не класти зайві речі на стіл, які не мають відношення до навчання.
                          ІІІ. Вимоги безпеки під час проведення занять. 
3.1. При виконанні нормативу зі спорядження магазинів бути обережними та дотримуватися встановленої послідовності дій виконання нормативу. 
3.2. При виконанні нормативів з використання противогазу: 
3.2.1. Дотримуватися встановленої послідовності дій виконання нормативу. 
3.2.2. Перед виконанням нормативу перевірити і переконатися у наявності відкриття отвору для втягнення повітря на протигазовій коробці. 
3.2.3. Бути уважним і обережним при виконанні нормативу № 2 з цивільної оборони („Одягнення протигаза на потерпілого”). 
3.3. При використанні технічних засобів навчання учням забороняється: 
3.3.1. Вмикати і вимикати технічні засоби навчання. 
3.3.2. Торкатися руками з’єднувальних шнурів, електричних розеток, вилок. 
3.3.3. Класти книжки, зошити на працюючі технічні засоби навчання.

3.4.Чітко дотримуватись порядку виконання завдання вчителя та цієї інструкції, бути уважними, не відволікатись та не відволікати інших під час роботи, виконувати тільки вказівки вчителя. 
3.5. Під час проведення занять забороняється: 
3.5.1. Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.5.2. Порушувати техніку безпеки в кабінеті. 
3.5.3. Використовувати предмети, що не мають відношення до навчання. 
3.5.4. Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.5.5. Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.5.6. Вставати з місця, викрикувати з місця. 
3.5.7. Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів. 
3.5.8. Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; 
( хімічні речовини тощо. 
3.6. Слід пам'ятати: недостатнє освітлення та світло, що сліпить, при довготривалій, напруженій роботі може призвести до порушення зору. 
3.7. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.8. При порушенні техніки безпеки: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу; 
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.9. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.10. Під час проведення уроку в кабінеті учень повинен:

( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи; 
( уважно слухати викладання вчителем уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати вправи, що були задані вчителем; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
3.11. У разі виклику для наданні відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця; 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання; 
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
3.12. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця; 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно поводитись біля меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету; 
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді та дозволяння вчителем сідати пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
3.13. Під час демонструванні фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись тихо,не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
3.14. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та на запит вчителя повідомити його про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 
( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри;

( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про направлення лікарем додому; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості самостійно пересуватись, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі другого учня за розпорядженням вчителя. 
3.15. Під час перерви: 
3.15.1. Всім учням вийти з кабінету. 
3.15.2. Черговим, за наказом вчителя, відкрити вікна і теж покинути кабінет. 
                                 ІV. Вимоги після закінчення занять. 
4.1. Після закінчення занять з використання засобів індивідуального захисту необхідно вимити руки та обличчя теплою водою з милом; скласти засоби індивідуального захисту, прибрати їх в місце зберігання. 
4.2. Після виконання нормативу „спорядження магазина” розрядити його за допомогою спеціальної дерев’яної палички, яка запобігає псуванню патронів. Скласти учбові патрони в колодки і прибрати в місце зберігання. 
4.3. Після закінчення занять з використанням технічних засобів навчання прибрати засоби в міста зберігання. 
4.4. Організовано покинути кабінет. 
                                V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1. Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2. При появі запаху диму:
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( при команді покинути приміщення прослідувати за вчителем, взявши особисті речі, до безпечного місця;

( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; ( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію; 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 

5.5. При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 

5.6. При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. 

5.7. Роботи при ліквідації наслідків різноманітних аварійних ситуацій при розбиранні та збиранні макета автомата, а також стрільби з пневматичної гвинтівки потрібно проводити з виконанням усіх заходів безпеки. 

5.8. При пожежі учні повинні повідомити вчителя та адміністрацією школи і в подальшому діяти під їх керівництвом. 

5.9. При евакуації з приміщення школи згідно плану евакуації спокійно покинути приміщення школи. 

5.10. У разі травмування при необхідності у всіх випадках потерпілим надати першу медичну допомогу, або направити до шкільного лікаря, або викликати швидку допомогу. Телефони: 
101-пожежна служба, 
102–міліція, 
103–швидка допомога, 
112 – команда з надзвичайних ситуацій.

 Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.

РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                 Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                   Є.В. Попова

Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 29-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів
під час проведення навчально-польових занять, занять з прикладної фізичної підготовки, змагань, ігор на уроці з предмету «Захист Вітчизни»
1. Загальні положення.
Безпека учнів під час проведення навчально-польових занять, занять з прикладної фізичної підготовки, змагань, ігор забезпечуються чіткою організацією, суворим і неухильним дотриманням вимог визначених заходів безпеки, високою дисципліною всіх учнів. 
2. Перед початком заняття.
2.1. Учні (відділення, команди, групи), які приймають участь у занятті, повинні приходити у спортивній формі та взутті. 
2.2. Якщо учень захворів або не в змозі виконувати вправи з фізичним навантаженням, йому необхідно попередити керівника заняття (класного керівника) про свій стан до початку заняття. 
3. Під час занять.
3.1. Необхідно керуватися уставами, посібниками, інструкціями родів військ Збройних Сил України по забезпеченню заходів безпеки життєдіяльності. 
3.2. На заняттях заборонено : 
- без дозволу керівника заняття виходити за кордони встановленої місцевості (згідно топографічної карти); 
- використовувати вибухонебезпечні імітаційні засоби (вибухові пакети, димові шашки, петарди); 
- торкатися знайдених підозрілих предметів, снарядів, мін, патронів, робити їх розбірку; 
- відпочивати, робити привали поза межами встановленої місцевості, відведеною для цього; 
- розкладати вогонь для обігріву в районі тактичного поля, військової частини, стрільбища; 
- купатися у відкритих водоймищах; 
- пити воду з неперевірених джерел; 
- приносити сторонні предмети - ріжучі, колючі, вибухо- та пожежо-небезпечні; 
- без дозволу викладача брати, розбирати наочні та технічні засоби навчання - макети стрілецької зброї, навчальні гранати, міни, засоби індивідуального захисту, прилади радіаційного та хімічного спостереження. 
3.3. Категорично заборонено приносити на заняття зброю та боєприпаси. 
3.4. Виявлені в учнів сторонні предмети підлягають негайному вилученню та здачі викладачу. 
3.5. Під час виконання вправ, нормативів учні повинні притримуватися правил організації заняття, які встановлює викладач. 
3.6. Категорично заборонено розмовляти в строю, виходити без команди зі строю, штовхатися під час переходу до місця проведення заняття та повернення назад.
4. По закінченню занять.
4.1. Перевіряється наявність, фізичний стан учнів. 
4.2. Заслуховується доповідь командира взводу про проведення перевірки навчально-матеріальної бази, переносного обладнання, екіпіровки. 
4.3. Приймаються скарги, зауваження, пропозиції щодо проведення навчально-польових занять від учнів. 
4.4. Контроль за дотриманням даних правил безпеки життєдіяльності учнів під час проведення навчально-польових занять, занять з прикладної фізичної підготовки, змагань, ігор покладено на викладача предмета «Захист Вітчизни»ю
                          5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1. Під час проведення навчально-польових занять, занять з прикладної фізичної підготовки, змагань, ігор можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 

5.2. При появі запаху диму:

( негайно повідомити вчителя; 

( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 

( при команді покинути місце проведення занять і прослідувати за вчителем, взявши особисті речі, до безпечного місця;

( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію; 

( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 

5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 

( негайно повідомити вчителя; 

( покинути місце проведення занять за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 

( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію; 

5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 

5.5. При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 

5.6. При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. 

5.7. Роботи при ліквідації наслідків різноманітних аварійних ситуацій при розбиранні та збиранні макета автомата, а також стрільби з пневматичної гвинтівки потрібно проводити з виконанням усіх заходів безпеки. 

5.8. При пожежі учні повинні повідомити вчителя та адміністрацією школи і в подальшому діяти під їх керівництвом. 

5.9. При евакуації з місця проведення занять необхідно спокійно покинутийого. 

5.10. У разі травмування при необхідності у всіх випадках потерпілим надати першу медичну допомогу, або направити до шкільного лікаря, або викликати швидку допомогу. Телефони: 

101-пожежна служба, 

102–міліція, 

103–швидка допомога, 

112 – команда з надзвичайних ситуацій.

 Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.

РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                 Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                   Є.В. Попова

Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 30-У
з охорони праці та безпеки життєдіяльності учнів
під час проведення занять з вогневої підготовки  і стрільб у тирі.

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1. Правила безпеки під час проведення занять і стрільб у тирі поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу, які займаються у тирі. 
1.2. До занять (стрільб) приступати тільки після  проведення інструктажу на робочому місці. 
1.3. Неухильно виконувати всі правила внутрішнього розпорядку та безпеки життєдіяльності. 
1.4. Строго дотримуватися навчальної та трудової дисципліни:
 -          знаходитись в приміщенні тиру лише у визначених керівником місцях; 
-          не відходити з цих місць без дозволу керівника; 
-          не відовлікати від занять інших;
 -          не брати без дозволу керівника зюрої, боєприпасів; 
-          не виоконувати самовільно ніяких вправ зі зброєю. 
ІІ. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ ЗАНЯТЬ (СТРІЛЬБ).
2.1.Повторити правила та основні вимоги щодо безпечного використання наявної зброї і боєприпасів. 
2.2. Отримати зброю та перевірити її справність і відповідність технічним вимогам. 2.3 Забороняється: 
-          направляти  зброю на людей, в сторони і в тил тиру в не залежності від того, заряжена вона чи ні; 
-          заряжати зброю до виходу на вогні від позиції; 
-          залишати зброю де б це не було, чи передавати її кому - небудь без дозволу. 
ІІІ. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ ВПРАВ 
І ПІСЛЯ ЇХ ЗАКІНЧЕННЯ.

3.1. Виконання вправ і стрільби проводиться лише з дозволу і по команді керівника. 3.2. Стрільба проводиться лише за умови відсутності кого-небудь в секторі обстрілу. 3.3.Проведення стрільби дозволяється лише із справної зброї. 
3.4.Заряжати зброю дозволяється лише на вогневому рубежі після команди “Вогонь”. Перед зараяженням зброї необхідно переконатись з відсутності в  стволі гільз, контролів чи інших предметів. 
3.5.Після закінчення стрільби необхідно доповісти керівникові. 
3.6. Для припинення вогню надається команда “Відбій”. Необхідно по цій команді припинити ведення вогню. Розрядити зброю і покласти її поряд з місцем для стрільби. Про припинення стрільби доповісти керівникові. 
3.7.Категорично забороняється: 
-          самовільно проводити стрільбу ;
 -          починати і закінчувати стрільбу без команди; 
-          заходити до мішеней  і в сектор обстрілу; 
-          передавати боєприпаси іншим учасникам.   
ІV. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНІЙ СИТУАЦІЯХ
4.1. Ведення стрільби негайно припиняється при: 
-          появі людей в секторі обстрілу чи біля мішеней; 
-          виникненні пожежі від стрільби чи іншої аварійної ситуації;
 -          виявлення несправностей зброї чи боєприпасів. 
4.2. При винекнені нещасного випадку надати потерпілому першу медичну допомогу і повідомити директора школи.

РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                 Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                   Є.В. Попова

Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 90

  Харківської міської ради Харківської області

ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказом директора Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 Харківської міської ради Харківської області 

Богданов Г.М. ____________      

 від 25.03.2015 № 54-a/г                            

Інструкція № 31-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності

для проведення первинного інструктажу з учнями у кабінеті географії.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з географії. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи на уроці географії. Тривалість знаходження в кабінеті географії визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально- виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті географії використовуються такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті географії учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету географії лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті географії
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять з географії забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку в кабінеті географії учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
4.7. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
4.8. У разі виклику для відповіді у дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
4.9. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
4.10. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогутоваришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті географії
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники, атласи, інші речі, якими користувалися під час роботи на уроці, підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов
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Богданов Г.М. ____________      
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Інструкція № 32-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності

для проведення первинного інструктажу з учнями 
у кабінеті групи продовженого дня.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять у групі продовженого дня. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи у групі продовженого дня. Тривалість знаходження в кабінеті групи продовженого дня визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально-виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять в кабінеті групи продовженого дня використовуються такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті групи продовженого дня учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету групи продовженого дня лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи в кабінеті групи продовженого дня
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять у групі продовженого дня забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення занять у кабінеті групи продовженого дня учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
4.11. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
4.12. У разі виклику для відповіді біля дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
4.13. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
4.14. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогутоваришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи в кабінеті групи продовженого дня
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники та інші речі, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов
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Інструкція № 33-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності

для проведення первинного інструктажу з учнями 
у кабінеті основ здоров’я.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять у кабінеті основ здоров’я. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи у кабінеті основ здоров’я. Тривалість знаходження у кабінеті основ здоров’я визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, погодженим головним санітарним лікарем, графіком проведення позакласних навчально-виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять у кабінеті основ здоров’я використовуються такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті основ здоров’я учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки вчителя щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до вчителя або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету основ здоров’я  лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку уроку. 
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до уроку, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу вчителя. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи у кабінеті основ здоров’я
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять у групі продовженого дня забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення уроку. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення уроку: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення уроку. З усіма питаннями звертатись до вчителя у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу вчителя. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це вчителя; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги вчителя. 
3.6. Під час проведення уроку у кабінеті основ здоров’я дня учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання вчителя; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику вчителем. 
4.15. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
4.16. У разі виклику для відповіді до дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу вчителя, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
4.17. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
4.18. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити вчителя та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням вчителя. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогу товаришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи у кабінеті основ здоров’я
4.1.Після закінчення уроку встати тільки після слів вчителя “Урок закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати вчителю посібники та інші речі, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти учителю про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу вчителя. 
4.5. У разі, якщо урок був останнім, організовано за вчителем покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу вчителя. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити вчителя; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити вчителя; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте вчителя для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на ypoцi i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов
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Інструкція № 34-У

 з охорони праці та безпеки життєдіяльності

для проведення первинного інструктажу з учнями 
у кабінеті вокального гуртка.

1. Загальні положення

1.1. Ця Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві», «Типового положення про навчання з питань охорони праці», затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15. 
1.2. Інструкція поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять у кабінеті вокального гуртка. Інструкція ознайомлює учнів з правилами поведінки під час роботи у кабінеті вокального гуртка. Тривалість знаходження у кабінеті вокального гуртка визначена розкладом занять, розробленим згідно санітарно-гігієнічних вимог, графіком проведення позакласних навчально- виховних заходів та додаткових індивідуальних та групових занять з учнями. 
1.3. Інструкція діє протягом установленого терміну. 
1.4. До навчання в кабінеті допускаються учні, які пройшли первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.5. Не дозволяється приносити до школи речі, які не використовуються на уроках: предмети, що колються та ріжуть, сірники, запальнички, аерозольні балончики з різними наповнювачами, вибухонебезпечні предмети, різко пахучі парфуми, хімічні речовини та інше. 
1.6. Під час перерви забороняється бігати по східцях і коридору, штовхатися поблизу вікон, кидатися будь-якими предметами, битися чи порушувати порядок якимось іншим способом. 
1.7. При проведенні занять у кабінеті вокального гуртка використовуються такі технічні засоби навчання:
( комп’ютер; 
( мультимедійний проектор з екраном.; 
( телевізор; 
( магнітофон. 
В кабінеті вокального гуртка учні зобов’язані :
( дотримуватись вимог правил поведінки; 
( дотримуватися вимог правил внутрішньо шкільного розпорядку; 
( утримувати в чистоті робоче місце та не допускати засмічування кабінету; 
( дотримуватися вимог особистої гігієни;
( вимикати мобільні телефони перед початком занять. 
1.8. Основними небезпечними i шкідливими факторами можуть бути: 
( недостатнє освітлення робочої зони; 
( низька температура повітря в приміщенні в осінній, зимовий та весняний період; 
( нервово-психічне перенапруження під час навчально-виховного процесу; 
( перевтомлення; 
( робоче місце, яке не відповідає групі росту учня; 
( невірно вибране робоче місце (відстань від стола до дошки) при наявності порушень зору; 
( відкриті під час проведення уроку вікна; 
( пошкодження цілісності робочих поверхонь меблів; 
1.9. При виникненні аварійної ситуації або травмуванні учня необхідно негайно повідомити вчителя. 
1.10. Беззаперечно виконувати вказівки керівника гуртка щодо необхідних заходів при аварійних ситуаціях. 
1.11. При погіршенні самопочуття, запамороченні звернутися до керівника гуртка або медичної сестри
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Увійти до кабінету вокального гуртка лише з дозволу вчителя за 10 хвилин до початку заняття. 
2.2. Пройти до свого робочого місця: 
( не рухаючи столів з місця; 
( не штовхаючись поміж рядами; 
( дотримуватися правил безпеки, проходячи біля тих місць, де на стіні розташовані кашпо з квітами. 
2.3. Готуючись до заняття, обережно відсунути стілець, щоб випадково не травмувати ноги. 
2.4.Підготувати своє робоче місце : 
( звільнити учбовий стіл від усіх зайвих предметів, що не використовуються в навчально-виховному процесі; 
( покласти на стіл щоденник, зошити, підручники, пенал з канцелярськими приладдям тощо;
( розташовувати свої особисті речі (портфелі, сумки для змінного взуття) під своїми учбовими столами;
( забороняється залишати речі у проходах між рядами парт, тому що це заважає вільному руху учнів та вчителя під час проведення уроку та виходу з кабінету. 
2.5.Не пересаджуватися за іншу парту без дозволу керівника гуртка. 
2.6.Забороняється: 
( підходити до вікна; 
( спиратися на підвіконня; 
( відкривати вікна та фрамуги; 
( ставити стільці біля вікна ближче ніж 60-70 см від підвіконня; 
( бігати, гратися у кабінеті; 
( підходити до технічних засобів навчання; 
( малювати на поверхнях столів;
( відкривати скляні дверцята шафи; 
( заходити до кабінету у верхньому або спортивному одязі, без змінного взуття; 
( вживати їжу або пити. 
( вмикати мобільні телефони перед початком занять. 
2.7.Дотримуватись правил користування шкільними меблями: не розхитувати стільці, не рухати столи, не класти зайві речі на стіл, які не стосуються навчання
3. Правила безпеки під час роботи у кабінеті вокального гуртка
3.1.Чітко дотримуватись порядку виконання цієї інструкції, завдань поставлених вчителем, бути уважним, свідомо і сумлінно дотримуватися правил поведінки для учнів, старанно навчатися. 
3.2.Під час проведення занять у кабінеті вокального гуртка забороняється: 
3.2.1.Шумно переміщати предмети на робочому столі. 
3.2.2.Порушувати правила безпеки життєдіяльності в кабінеті. 
3.2.3.Використовувати предмети, що не стосуються навчання. 
3.2.4.Самостійно використовувати технічні засоби навчання. 
3.2.5.Порушувати вказівки вчителя щодо проведення заняття. 
3.2.6.Вставати та викрикувати з місця, виходити з кабінету під час заняття. 3.2.7.Відволікатись та відволікати від роботи інших учнів.
3.2.8.Використовувати під час проведення заняття: 
( предмети, що колються, ріжуться; 
( сірники, запальнички; 
( аерозольні балончики з різними наповнювачами; 
( вибухонебезпечні предмети; 
( парфуми з різким запахом; хімічні речовини тощо. 
3.2.9. Псувати меблі. 
3.2.10. Самостійно вмикати та вимикати електрообладнання. 
3.2.11. Користуватися мобільними телефонами. 
3.2.12.Використовувати олівці, ручки, лінійки та інші шкільні прилади не за призначенням. Не дозволяється підносити їх близько до очей, засовувати до носа та вух, розмахувати ними перед обличчями інших учнів. 
3.2.13. Ходити та розмовляти під час проведення занять. З усіма питаннями звертатись до керівника гуртка у звичній ввічливій формі. 
3.2.14. Торкатися електророзеток, засовувати в них які-небудь предмети, включати підзарядку від мобільного телефону. 
3.2.15. Самостійно відкривати віконні рами. 
3.2.16. Заходити до приміщення кабінету на перерві без дозволу керівника гуртка. При отриманні дозволу забороняється підходити до відкритих для провітрювання вікон. 
3.2.17. Сидіти на партах та підвіконнях. 
3.2.18. Влаштовувати біганину, ігри, бійки, з’ясування стосунків між собою. 
3.3. У процесі роботи учні повинні охайно ставитись до робочого місця, не допускати пошкоджень обладнання кабінету. 
3.4. При порушенні безпеки життєдіяльності: 
( повідомити про це керівника гуртка; 
( припинити роботу;
( пройти позаплановий інструктаж з питань безпеки під час роботи у кабінеті у вигляді заліку з реєстрацією в журналі інструктажів. 
3.5. Робота учнів може бути припинена у разі виникнення аварійної, технічної, метеорологічної або санітарно-гігієнічної ситуації, серйозної травми учня, які потребують тривалої уваги керівника гуртка. 
3.6. Під час проведення уроку у кабінеті вокального гуртка учень повинен: 
( повідомити вчителя про будь-які відхилення у порядку виконання роботи;
( уважно слухати викладання теми уроку; 
( чемно поводитись; 
( старанно виконувати завдання керівника гуртка; 
( для відповіді на усне запитання підняти руку та очікувати виклику керівником гуртка. 
4.19. У разі виклику для надання відповіді з місця: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( відповісти на поставлене запитання;
( після закінчення відповіді спокійно опуститись на стілець, притримуючи його однією рукою. 
4.20. У разі виклику для відповіді до дошки: 
( обережно, не поспішаючи, піднятись зі свого місця 
( відставити стілець без зайвого шуму; 
( при слідуванні до дошки обережно проходити повз меблів, розташованих вздовж стін та наочних стендів, розташованих на стінах кабінету;
( при підході до кафедри (у разі наявності) не поспішати, обережно піднятись на неї та зайняти місце біля дошки; 
( при відповіді біля дошки стояти спокійно, поводитись чемно; 
( після закінчення відповіді, з дозволу керівника гуртка, пройти спокійно на своє робоче місце, дотримуючись правил знаходження в кабінеті. 
4.21. Під час демонстрування фільмів, презентацій тощо на мультимедійному устаткуванні: 
( поводитись чемно, не заважати іншим учням; 
( не відволікати вчителя від роботи з обладнанням; 
( не вставати зі свого робочого місця; 
( у разі проблем з зором використовувати окуляри. 
4.22. У разі погіршення стану здоров’я під час уроку (жар, біль у животі, головна біль , травмування тощо): 
( підняти руку та повідомити вчителю про виникнення непередбаченої ситуації; 
( при отриманні дозволу та можливості самостійно пересуватись покинути кабінет та піднятись до кабінету лікаря; 

( повідомити медичну сестру про виникнення проблем зі здоров’ям; 
( отримати консультацію та допомогу від медичної сестри; 
( при рекомендації лікаря щодо домашнього режиму, викликати за телефоном батьків та повідомити їх про захворювання; 
( повідомити керівника гуртка та класного керівника про рекомендації лікаря щодо домашнього режиму; 
( дочекатись приїзду батьків та покинути навчальний заклад у їх супроводі; 
( у разі неможливості або утруднення самостійного пересування, повідомити про це вчителя та відвідати шкільний медичний кабінет у супроводі іншого учня за розпорядженням керівника гуртка. 
3.11. Бути уважними один до одного та у разі необхідності надавати допомогу товаришу або покликати вчителя
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи у кабінеті вокального гуртка
4.1.Після закінчення заняття встати тільки після слів вчителя “Заняття закінчено”. 4.2.Привести в порядок своє робоче місце, здати керівнику гуртка посібники та інші речі, якими користувалися під час роботи на уроці підсунути стілець до столу, прибрати сміття після себе. 
4.3. Доповісти керівнику гуртка про закінчення роботи та здати робоче місце у тому ж вигляді, в якому воно знаходилось до початку уроку. 
4.4. Не залишати робоче місце без дозволу керівника гуртка. 
4.5. У разі, якщо занятт було останнім, організовано за керівником гуртка покинути кабінет та прослідувати до шкільного гардеробу для отримання верхнього одягу. 
4.6. Залишати школу можна тільки з дозволу керівника гуртка. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Під час навчання в кабінеті можливе виникнення аварійних ситуацій та небезпеки для життя учнів. 
5.2.При появі запаху диму: 
( негайно повідомити керівника гуртка; 
( без паніки виконувати всі розпорядження вчителя; 
( за розпорядженням вчителя покинути приміщення, взявши особисті речі, дотримуватися порядку, направляючись до безпечного місця; 
( не кричати, не штовхатись, не заважати вчителю проводити евакуацію з кабінету; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.3. При виявленні іскріння електропроводки та запаху горілої електропроводки: 
( негайно повідомити керівника гуртка; 
( покинути приміщення за розпорядженням вчителя, взявши особисті речі; 
( не намагатись самостійно ліквідувати аварійну ситуацію. 
5.4. Якщо є потерпілі при виникненні аварійної ситуації, надати їм допомогу у транспортуванні до медичного кабінету. 
5.5.При пошкодженні шкіри чи інших ділянок тіла, нездужанні, негайно повідомте керівника гуртка для надання першої долікарняної медичної допомоги. 
5.6.При необхідності викликати пожежну команду, швидку допомогу, міліцію, команду оперативно-рятувальної служби, команду з надзвичайних ситуацій. Телефони: 101-пожежна служба, 102–міліція, 103–швидка допомога, 112 – команда з надзвичайних ситуацій 
5.7. Пам'ятайте: дисципліна, увага та чітке дотримання даної інструкції є запорукою успішного виконання роботи на занятті i безпеки життєдіяльності.
РОЗРОБИВ:

заступник директора з  навчально-виховної роботи                                   Г.О. Лобусов

 

ПОГОДЖЕНО: 

відповідальний за охорону праці та безпеку життєдіяльності, 
заступник директора з навчально-виховної роботи                                    Є.В. Попова
